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1. PENTATLON MILITAR 

PRESENTACIÓN 

Pentatlón Militar es una competencia deportiva poliatlética que consiste en cinco disciplinas. Cada competidor tiene que 
competir en 5 disciplinas  y se ubica en la clasificación individual general de Pentatlón Militar.  (ver Parte B, par. 1.4.1) 

Las cinco disciplinas son: 

� Tiro con fusil estándar 

� Carrera de Obstáculos 

� Natación con Obstáculos 

� Lanzamiento de granada 

� Carrera a campo través (Cross country) 

Una competencia adicional de equipo es la prueba derelevos llevada a cabo en los Campeonatos Mundial y Continental. 

HISTORIA 

En 1946, un oficial francés, el capitán Henri DEBRUS (más tarde ascendido a Coronel y presidente del CISM) concibió 
la idea de organizar una competencia deportiva de uso exclusivo para el Ejército. Le llamó la atención una técnica de 
entrenamiento físico militar en ese momento practicada por unidades aerotransportadas de los Países Bajos. Consistía en 
saltos en paracaídas, marcha, franqueo de obstáculos y, finalmente la realización de las operaciones de combate con 
armas pequeñas y granadas. 

Una competencia de prueba organizada por el mismo llevada a cabo en el "Centro de Entrenamiento Físico Militar" en 
Friburgo, en la zona de ocupación francesa en Alemania, en agosto de 1947 con la participación de equipos belgas, 
franceses y holandeses. 

Las regulaciones mejoradas, como resultado de estaprueba, fueron aprobadas por las autoridades militares francesas y las 
disciplinas incluidas en la competencia fueron ampliamente adoptadas a las fuerzas francesas bajo el nombre de Pentatlón 
Militar. 

El Consejo Internacional del Deporte Militar (CISM) se interesó en este proyecto y se dedicó a la creación de un espíritu 
de incentivo en los diferentes servicios mediante la organización de un campeonato internacional anual. 

Después de su modesto comienzo en 1950, cuando sólo tres naciones participaron en la competencia, el Pentatlón Militar 
ha alcanzado cada año un éxito creciente. 

El Campeonato Mundial del CISM sólo ha sido cancelado tres veces desde 1950, principalmente por la alta tensión 
política o guerra en la región, donde se suponía que el Campeonato iba a ser organizado. 

En 1988, las Naciones escandinavas probaron por primera vez las normas para competidores de sexo femenino en su 
Campeonato Nórdico. Desde el Campeonato Mundial del CISM en 1991 realizado en Oslo, Noruega, las competidoras 
femeninas han estado participando a nivel mundial. 

El creciente interés del Pentatlón Militar condujo a la creación deCampeonatos Continentales en Europa. El primero tuvo 
lugar en Múnich, Alemania, en 1992. 

En 1993, por primera vez se puso a prueba un nuevo evento de Pentatlón Militar con motivo del Segundo Campeonato 
europeodel CISM en Wiener Neustadt, Austria –la prueba de obstáculos de relevo desde 1995 esta disciplina ha sido parte 
del programa anual del Campeonato Mundial del CISM. 

En 1997el Pentatlón Militar fue invitado como deporte de exhibición en los Juegos Mundiales civiles en Lahti, Finlandia. 
El Pentatlón Militar es una disciplina deportiva integral de los Juegos Mundiales del CISM. 
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2. REGLAMENTACIÓN APLICABLE  

Las normas específicas de Pentatlón Militarconsisten dela Parte A (Reglamento General), la Parte B (Bases de las 
Pruebas) y la Parte C (Anexos). La última actualización es enero de 2018. Basadas en el Reglamento CISM. 

Las enmiendas al Reglamento de Pentatlón Militar serán propuestas por el Comité Deportivo dePentatlónMilitar del 
CISM (CSC) para el Secretario General, después de realizar oportunas consultas con las naciones que participan en el 
Pentatlón Militar. Estas modificaciones estarán disponibles anualmente en el sitio web oficial PentatlónMilitar 
(www.militarypentathlon.org). 

Todos los competidores, oficiales y organizadores deben estar familiarizados con las normas y respetarlas plenamente. 

Los casos no previstos en el Reglamento de Pentatlón Militar, o casos en disputa presentados en los Campeonatos 
Mundial o Continental serán decididos por el CSCsólo por ese campeonato. Durante los Torneos Internacionales o en 
casos cuando el CSC no está actuando (es decir, no esté presente) el Jurado Técnico decidirá sólo para esa 
competencia.En caso de discrepancias que surgen por la interpretación de las normas, el texto en inglés es decisivo para el 
Reglamento de Pentatlón Militar. 

3. EXCEPCIONES 

Eventualmente las excepciones necesarias de los Reglamentos de Pentatlón Militar serán presentadas por el país 
patrocinador al CSC un año antes del Campeonato Mundial o Continental o a la Reunión Ampliada del CSC del último 
Campeonato Mundial que precede. 

El CSC decide si las excepciones serán sancionadas y si las condiciones (con excepciones) también sean sancionadas para 
los records. Esta decisión se tomará al menos siete meses antes del actual Campeonato, garantizando de este modo que en 
la invitación –la cual debe ser enviada con seis (cuatro) meses antes de la fecha del Campeonato Mundial (Continental) 
Campeonato - se puede dar información acerca de las posibles excepciones. 

El presidente del CSC (PCSC) podrá proponer a la Secretaría General del CISM que una inspección en el sitiode las 
instalaciones deportivas del próximoCampeonato Mundial o Continental del CISM debe ser realizada por un funcionario 
competente ( por ejemplo, un miembro del CSC) 

4. IDIOMA 

El idioma de trabajo para las reuniones oficiales en el Campeonato Mundial o Continental del CISM es elinglés. El 
Comité Organizador puede proporcionar interpretación en otros idiomas aparte del inglés, para asegurar la apropiada 
comprensión de los procedimientos para las misiones de los participantes. 

5. WEBSITE DEL COMITÉ DEPORTIVO DE PENTATLÓN MILITAR D EL CISM (CSC) 

El flujo de información al mundo es fundamental para el desarrollo delPentatlónMilitar. A este respecto, el Comité 
Deportivo se aprovechará del internet para el establecimiento y conducción de un sitio web oficial. 

La actualización de la página web se basa en el intercambio de datos entre el CSC y el Equipo de Representantes 
Oficiales (Parte C,Anexo 1). 
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6. COMPETENCIAS DE PENTATLÓN MILITAR 

Las competencias están divididas en: 

� Juegos Mundiales / Campeonatos Mundiales 

� Juegos Continentales / Campeonatos Continentales 

� Campeonatos Regionales / Torneos internacionales 

� Competencias Bilaterales 

7. CALENDARIO DE COMPETENCIAS - CONSTITUCIÓN 

CAMPEONATO MUNDIAL Y CONTINENTAL 

El calendario de competencias de Pentatlón Militar es establecido después de consultas y en coordinación con el CSC. 

El Campeonato Mundial de Pentatlón Militar del CISM se organizará cada año. Son una disciplina deportiva integral de 
los Juegos Mundiales del CISM. Normalmente se deberían efectuar durante el periodo de agosto a octubre. 

Las competenciasde Pentatlón Militar serán normalmente organizadas para los competidores varones y mujeresa la vez. 

TORNEOS INTERNACIONALES 

Las fechas de estos eventos deben fijarse por lo menos un año antes para permitir la planificación del calendario 
respectivo. El CSC confirmará el calendario del siguiente año, junto con el calendario de los eventos mundiales 
normalmente en la Reunión Ampliada del SC del Campeonato Mundial del CISM. 

Los jefes de misión que participan en estas reuniones deberán tener plena autoridad de su Ministerio de Defensa/General 
de Estado Mayor para confirmar las fechas exactas y lugares de las competencias, que su país está planeando organizar y 
a la participación de sus misiones en las competiciones en cuestión. 

8. ORGANIZACIÓN Y PARTICIPACIÓN EN COMPETENCIAS 

El Campeonato Mundial tiene que ser la competencia con el más alto nivel durante el año de competición. 

Por lo tanto los equipos novatos (naciones que se inician en el Pentatlón Militar en competiciones internacionales) deben 
haber participado en Torneos Internacionales antes de ser invitados a participar en el Campeonato Mundial o Continental. 

Para garantizar un nivel adecuado de rendimiento en el Campeonato Mundial se deben cumplir los siguientes criterios de 
calificación: 

• Los países clasificados entre los primeros 15 equipos con competidores masculinos (respectivamente los 6 mejores 
equipos femeninos) al menos una vez durante los tres Campeonatos Mundialesprevios (PaísesA) podrán participar con 
cinco competidores masculinos (4 mujeres respectivamente). 

• Todos los demás países (Países B) pueden participarcon hasta 5 competidores varones (4 mujeres), siempre que cada 
competidor cumpla con los siguientes requisitos de calificación: 

Clasificación general individual  Hombres 4.750 puntos depentatlón 

     Mujeres  4.450 puntos depentatlón 
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El límite de puntos para los Países-B, debe haber sido alcanzado por cada competidor individual, que participa en el 
Campeonato Mundial respectivo. Todas las competencias internacionales desde el último Campeonato Mundial (incluido) 
son válidas a efectos de calificación. Solamente las competencias nacionales serán aceptadas excepcionalmente. Ellas son 
válidas para el próximo Campeonato Mundial del mismo año únicamente. 

Los atletas que no cumplan los criterios de calificación no se les permitirán competir en el Campeonato Mundial. 

Sin embargo, en caso de que un competidor no pueda cumplir con los criterios de calificación debido a circunstancias 
extraordinarias (por ejemplo, mal funcionamiento del equipo, la falta de posibilidades de partida) la nación puede 
presentar una solicitud a la CSC explicando las razones. Sobre la decisión tomada por el CSC, la posibilidad de participar 
puede otorgarse excepcionalmente. 

Los países-B tienen que certificar la clasificación de cada competidor de su misión para el Campeonato Mundial y 
adjuntar a la solicitud de inscripción definitiva. El CSC en cooperación con el organizador del Campeonato Mundial 
analizaráel mismo. 

Lalista actualizada regularmente de Clasificación para el Campeonato Mundial será preparada por el CSC para los países 
A y B y se presentarán en la página web oficial Militar de Pentatlón (www.militarypentathlon.org). 

El país organizador estará siempre autorizado para participar con un tamaño de equipo de acuerdo a la Parte A párrafo 12. 

El mismo criterio para los Campeonatos Continentales puede ser aplicado, dependiendo de la capacidad del organizador. 

Los organizadores de las Competencias regionales y Torneos Internacionales son estrictamente requeridos dar a los 
competidores de los países que no califican automáticamente al Campeonato Mundial, la oportunidad para competir. 

Para garantizar una participación justa y equilibrada en las competencias previas al Campeonato Mundial, previa solicitud 
de la delegación organizadora, el PCSC debe recomendar la planificación de la coordinación de participación para que se 
considere antes del establecimiento de la lista de invitados. 

9. ADMINISTRACIÓN DE LOS CAMPEONATOS Y TORNEOS INTERNA CIONALES 

Secuencia de las disciplinas: 

Las competencias serán conducidas normalmente en el siguiente orden: 

� Tiro 

� Carrera de obstáculos 

� Natación de obstáculos 

� Lanzamiento de Granada 

� Carrera a campo través (Cross country) 

� Relevo con obstáculos 

En los Campeonatos Mundiales y Continentales después de la finalización de las cinco disciplinas de Pentatlón Militar 
para la clasificación individual y por equipos, laprueba de relevo de obstáculos se organizará al día siguiente. La tabla en 
el párrafo 11 muestra la secuencia de las disciplinas durante las competencias. Por razones de organización se puede 
partir de un orden específico, sobre la base de una decisión del CSC según el párrafo3. 

El software para la administración de datos para el Campeonato Mundial y Continental debe ser proporcionado - de forma 
gratuita - por el CSC. El software de administración de datos puede ser organizado - de forma gratuita - por el CSC sobre 
la demanda. Los costos relacionados con los viajes, alojamiento y manutención deben ser pagados por los participantes. 
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10. DURACIÓN DE LAS COMPETENCIAS 

Las competencias serán desarrolladas en 5 o 6 días aplicando las modificaciones autorizadas en el par. 3. El par. 11 
demuestra claros ejemplos. 

La duración del Torneo Internacional será decidido por el organizador y mencionado en la invitación y normalmente 
durará cinco días. 

Durante el Campeonato o Torneo Internacional las actividades sociales (ej. Tours guiados, recepciones) no serán 
cumplidas paralelamente a las reuniones oficiales, eventos de la competencia o entrenamientos oficiales de la prueba de 
relevos con obstáculos. 

 

11. HORARIO DE LAS COMPETENCIAS 

Día Competencias que duran 6 días 
Total 9 días 

Competencias que duran 3 días 
Total 6 días 

Campeonato Mundial y  
Continental 

TorneoInternacional 

1er. Día Arribo de las misiones 
Reunión restringida corta del CSC 

Arribo de las misiones 

2do.Día Reunión preliminar 
Entrenamiento 
CeremoniadeInauguración 

Reunión preliminar 
Entrenamiento 
CeremoniadeInauguración 

3er. Día Tiro Tiro 

Pista de Obstáculos 

4to. Día Pista de Obstáculos 
Reunión ampliadadel CSC 

Natación con obstáculos 
Lanzamiento de granada 

5to. Día Natación con obstáculos 
Lanzamiento de granada (mujeres) 

Cross-country 
Ceremonia de Clausura 

6to. Día Lanzamiento de granada hombres Salida de las Misiones 

7mo. Día Cross-country 
Actividad social 
Reunión restringida prolongada del CSC 

 

8vo. Día Prueba de relevos con obstáculos 
Ceremonia de Clausura 

 

9no. Día Salida de las Misiones  
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12. TAMAÑO DE LAS MISIONES 

Por el Campeonato Mundial del CISM o Campeonatos Continentales, la Misión generalmente pueden consistirde 14 
miembros, de los cuales 5 pueden ser competidores varones y 4 mujeres, aplicando los límites de calificación de 
acuerdoal par.8. Si un menor número de competidores (menor a los 9 permitidos) están en la Misión, el número total de la 
misión se reducirá consecuentemente.El númerode directivos no debe exceder el número de participantes competidores en 
ningún caso. 

Una misión que consistaúnicamente en competidores varones no excederá de 9 personas. Misiones que consistan 
únicamente en competidoras mujeres no excederán de 7 personas. 

El Comité Organizador de un Torneo Internacional podrá conceder excepciones. 

La Nación organizadora está autorizada a nominar un segundo equipo (hasta 4 competidores hombres o 3 mujeres) en el 
Campeonato Continental, si es técnicamente factible. Sin embargo, ellos no serán considerados en la clasificación general 
por equipos o clasificación individual. Específicamente, ninguna reducción de los períodos de entrenamiento se llevará a 
cabo para los equipos extranjeros por debajo del estándar establecido en la parte B. 

El PCSC (u otro funcionario encargado por él, preferiblemente un miembro del CSC) debe asistir al Campeonato 
Continental de Pentatlón Militar. Este funcionario será invitado oficialmente por el organizador. La presencia de otros 
miembros del CSC es recomendada. Ellos también deberían ser invitados oficialmente, y pueden ser incluidos como 
miembros adicionales de la misión de su país, si participan en esa competencia. 

Los países participantes incluirán a sus ciudadanos que son miembros del CSC en el registro final. 

13. INFORMACIÓN PRELIMINAR 

Los organizadores del Campeonato del Mundo o Continental del próximo año presentarán el programa general y darán 
información adicional acerca de las instalaciones de la competencia en la Reunión Ampliada del CSC. En esta ocasión el 
país organizador también proporcionará información con eventuales excepciones del Reglamento de Pentatlón Militar, si 
es el caso (véase el par. 3). 

⇒ Contenido del formulario de invitación: (véase Parte C, Anexo 2) 

⇒ Respuesta a la invitación: (véase Parte C,Anexos 3, 4) 
 

14. COMITÉ DEPORTIVO DE PENTATLON MILITAR DEL CISM (CSC ) 

Los candidatos a miembros del Comité Deportivo del CISM deben presentar a la PCSC un proyecto destinado al 
desarrollo del PentatlónMilitar a nivel internacional aprobado por el respectivo Jefe de Delegación. 

Además de lo establecido con respecto a la composición, designación y obligaciones según el reglamento CISM, la 
membresía en el pentatlón militar del Comité Deportivo CISM requiere al menos una participación en el campeonato 
mundial como miembro del jurado técnico. 

15. JURADO TÉCNICO 

En los Campeonatos Mundiales y Continentales, el PCSC designa al Presidente y adicionalmente a 6 miembros como 
Jurado Técnico, principalmente miembros del CSC. Si las circunstancias lo requieren, el número del Jurado Técnico 
podrá exceder a 7 personas. 

En Torneos Internacionales, el Jurado Técnico es designado por el país organizador durante la Reunión Preliminar. 

El Presidente del Jurado Técnico es preferiblemente un miembro del CSC y no debe tener la nacionalidad del país 
anfitrión. 
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Se recomienda la cooperación justa y amigable entre el Comité Organizador y el Jurado Técnico. 

El Jurado Técnico tiene las siguientes tareas: 

• Antes de la competencia, asegurar que los cursos y las instalaciones se ajustan a los estándares requeridos por el 
presente reglamento, incluidas las excepciones, si existe alguna, aprobada por el CSC. 

• Supervisarel sorteo para el orden de salida. 

• Asegurar que los reglamentos se cumplan correctamente durante la competencia. 

• En caso de ruptura de las normas, intervenir debidamente a través del director del evento con el objetivo de establecer 
el correcto procedimiento. 

• Supervisarla revisión de las armas y el equipo. 

• Supervisar la conducta que atente contra la disciplina. 

• Supervisar el marcador de cada disciplina. 

• Controlar y aprobar los resultados. 

• El presidente firma los certificados especiales en relación al procedimiento de reconocimiento de registro del CISM. 
Para asegurar la identificación de los miembros del Jurado Técnico vestirán señales especiales. 

16. PROCEDIMIENTO CON RELACIÓN A LAS IRREGULARIDADES 

Cualquier suceso o irregularidad dentro de la jurisdicción del director de la disciplina, que requiera la atención del Jurado 
Técnico, debe primero ser dirigido al director, quien tomará las acciones o tomará una decisión preferentemente de 
acuerdo con la indicación del Jurado Técnico. 

17. QUEJA 

Una queja puede ser verbal y entregada al director de la disciplina de una manera correcta. El director informa al Jurado 
Técnico y toma una decisión o medidas. Si el competidor (o capitán del equipo) no está satisfecho con la decisión 
(medida), una protesta, pueda ser presentada. 

18. RECLAMO 

Cualquier reclamo debe ser presentadopor escrito, en inglés y firmado por el Capitán del Equipo o el Jefe de Misión.  

Cada protesta implicará un depósito de 100,00 euros o su equivalente en moneda local. Si el reclamo es rechazado por el 
Jurado Técnico y/o por el Jurado de Apelación, los 100.00 euros o su equivalente en moneda local serán retenidos y se 
entregarán a la Secretaría General del CISM por parte del Presidente del Jurado Técnico. 

19. DISCIPLINA 

En caso de infracciones graves e intolerables de indisciplina, las autoridades del CISM podrán imponer sanciones. El 
organizador puede dirigirse al Representante del CISM o Jurado Técnico en Torneos Internacionales para tomar las 
medidas apropiadas. Si las infracciones graves e intolerables de indisciplina o conducta antideportiva (ejemplo, 
entrenamiento fuera del horario programado, etc.) llama la atención del Jurado Técnico, el CSC o el Jurado de Apelación, 
el Jurado Técnico, en consulta con el Representante del CISM tomarálas medidas apropiadas tales como la reducción de 
puntos del competidor en cuestión, inhabilitación o suspensión de la participación. 
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20. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

COPA DESAFÍO 

Ver Parte C, Anexo 14 

La delegación auspiciante de la copa proveerá al PCSC conuna propuesta del estatuto y una foto de la copa. El CSC 
decide sobre los estatutos. Entre los campeonatos, los ganadores quienes son los responsables para el grabado y cuidado 
de los premios, mantendrán las copas desafío. Las copas desafío tienen que ser entregadas al país organizador antes del 
respectivo campeonato. 

MEDALLAS OFICIALES DEL CISM 

El país organizador proporcionará las medallas oficiales 

� Para los tres primeros lugares individuales en la clasificación general (oro, plata y bronce) 

� Para los tres primeros lugares individuales en la categoría novatos (oro, plata y bronce) 

� Para los cuatro miembros de cada uno de los tres primeros equipos varones en la clasificación general (oro, plata 
y bronce) 

� Para los tres miembros de cada uno de los tres primeros equipos mujeres en la clasificación general (oro, plata y 
bronce) 

� Para los miembros de cada uno de los tres primeros equipos varones y mujeres que hayan competido en la 
prueba de relevos con obstáculos (oro, plata y bronce) 

NOVATOS 

Novato es el o la atleta que compite su primera competencia a nivel internacional.Novato es el o la atleta que compite su 
primera competencia a nivel mundial. 

OTROS RECONOCIMIENTOS 

Otros premios pueden presentarse a elección del país anfitrión (por ejemplo, copas, medallas, recuerdos, etc.) con 
prioridad a los mejores individuos en la clasificación general.Si reconocimientos excepcionales son presentados a los 
mejores individuos en las cinco disciplinas, la clasificación se basa en la Tabla de Equivalencias, lo que significa que no 
hay desempate. 

Revisar el Reglamento del CISM Edición 2017, para ver las insignias y certificados. 

DISTRIBUCIÓN DE LOS RECONOCIMIENTOS 

Se recomienda considerar los rangos 1 a 10 para los competidores varones, 1 a 6 para las competidoras mujeres en los 
Campeonatos Mundiales y Continentales del CISM; y los rangos 1 a 6 para Campeonatos de bajo nivel. 

La presentación de las medallas oficiales, premios y certificados de campeón serán llevados a cabo durante la Ceremonia 
de Clausura. 

21 NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE PENTATLON MILITAR (MILP IN) 

Cada atleta que se espera participe en las competencias internacionales debe tener un código (MIlPIN) basado en datos 
individuales (País, Nombre, Apellido y Fecha de Nacimiento). Antes de la competencia se solicita a los capitanes de los 
equipos enviar los datos requeridos de los cuales es responsable de su registro (Copia para el CSC - secretario). 

El MIlPIN es mandatorio para la participación en cada Campeonato. 

22. REGISTRO DE RESULTADOS 

Después de la competencia, el Comité Organizador debe enviar los resultados oficiales digitalizados al CSC. 
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1. REGLAMENTO GENERAL 

El siguiente reglamento gobierna las competencias de Pentatlón Militar. Todos los competidores, líderes de equipo y 

funcionarios deben estar familiarizados con esta norma y asegurar que estas sean cumplidas. 

1.1 ORDEN DE PARTIDA – REGLAS GENERALES 

Al registro de ingreso, el organizador proveerá a cada nación participante el formulario de registro (Parte C, Anexo 5). 

Durante el registro de ingreso, el Capitán de Equipo tiene que completar los datos necesarios de sus competidores, 
llenando el formulario de registro entregado. Llenará en cuál de los 5 grupos de partida, su respectivo competidor 
deberá ser registrado, colocándolo en el apropiado número del grupo de partida (1-5 para hombres y 1-4 para mujeres) 
separado para tiro y lanzamiento de granada. 

Las naciones con menos de 5 competidores hombres (4 mujeres) pueden elegir entre el 5 y 4 grupo de partida 
respectivamente. También debe anunciar durante el registro de ingreso, si hay algunos tiradores zurdos. 

Se recomienda que el organizador prepare el formulario de registro antes de la llegada de las misiones con los nombres 
así como los resultados de la lista de clasificación (ranking) de la carrera de obstáculos y natación con obstáculos, 
basados en los registros finales y la lista de clasificación. No obstante, se mantiene la obligación del capitán del equipo 
para comprobar los datos en cualquier caso. 

Si las naciones no pueden proporcionar la información requerida para la elaboración de la lista de partida en el momento 
fijado por el organizador (ejemplo: retraso en la llegada de una misión prevista o la llegada de una misión inesperada), 
sus competidores serán colocados a criterio del organizador (ver Reglamento del CISM, edición 2011- llegada de una 
misión prevista/inesperada). 

Un segundo equipo de la misma misión puede ser considerado como un equipo aparte. El tiempo de entrenamiento para 
el segundo equipo será a criterio del organizador. 

Las listas de partida con la división entre series mostrarán el orden individual y se considerará el número de 
blancos/líneas/recorridos disponibles; las series serán establecidas por el Comité Organizador en cooperación con el 
Representante del Comité Deportivo de Pentatlón Militar del CISM (CSC PentMil) o por dos miembros del Jurado 
Técnico. Esta deberá ser terminada y publicada después de la Reunión Preliminar de los Campeonatos Mundiales o 
Continentales. 

Las reglas que se explican en el párrafo 1.1 tienen que ser observadas por el Comité Organizador y el Representante del 
CSC PentMil o por un miembro del Jurado Técnico. 

Si un competidor debe abandonar o interrumpir su competencia porque no puede iniciar un evento y la lista de partida 
ya ha sido establecida, su posición de partida debe quedar vacante. 

Si es posible, las divisiones entre series deberán ser ajustadas para evitar la partida de competidores solos. Las series 
con pocos competidores, como en el recorrido de la carrera de obstáculos o en las líneas de natación con obstáculos 
disponibles, serán colocadas al inicio del respectivo evento. Las series con pocos competidores, como en los blancos de 
tiro o parapeto de lanzamiento de granada disponible, serán colocadas al final del evento. 

De acuerdo con el orden de partida, el competidor con el número más bajo en una serie será colocado a la izquierda de 
la pista, los otros posteriormente a su derecha. 

 

 

A lo largo de todo el texto, la forma masculina del pronombre personal también es válida para la forma femenina 
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1.2 ORDEN DE PARTIDA – REGLAS ESPECÍFICAS PARA LAS CINC O DISCIPLINAS 

1.2.1 ORDEN DE PARTIDA PARA TIRO Y LANZAMIENTO DE GRANADA  

El sorteo será realizado por separado tanto para tiro y lanzamiento de Granada. 

El desarrollo de la lista de partida será en tres etapas: 

� Sorteo por cada nación: todas las naciones participantes serán colocadas en un “cesto” para establecer la 
secuencia de naciones en cada grupo de partida. Luego, el sorteo será realizado 5 veces para las naciones con 
competidores varones, cuatro veces para naciones con competidoras mujeres (separadamente por cada grupo de 
partida), depende de cuántos competidores una nación posea. 

� La secuencia de partida por competidor: Luego el organizador llenará con los respectivos nombres en el orden 
de partida por nación de acuerdo a la secuencia; el capitán de equipo colocó en el formulario de registro de 
ingreso. Todos los lugares en los grupos de partida donde ningún nombre ha sido colocado, serán eliminados 
(para naciones con menos de 5 competidores varones y 4 mujeres, naciones esperadas que no arribarán 
definitivamente). Para arribos tardíos de una misión esperada y arribo de una misión no esperada ver el Manual 
de Procedimientos del CISM, Cap III, art. 3.4 y art 3.5. 

� Establecimiento de las series 

El sorteo por cada nación se consolidará el día de arribo de acuerdo al documento de la invitación oficial, previa a la 
Reunión Preliminar (del Campeonato Mundial o Continental completado antes de la inauguración de la reunión 
preliminar). En Torneos Internacionales el sorteo puede consolidarse después de la Reunión Preliminar. 

Sorteos adicionales podrán ser necesarios para competidores individuales adicionales, no registrados en un equipo. 
Competidores adicionales individuales, no registrados en un equipo serán incluidos en un grupo de partida separado y 
comenzarán a criterio del organizador (puede ser al inicio o al final del evento). 

El sorteo es realizado con la presencia de un mínimo de un representante del Comité Organizador y dos miembros del 
CSC PentMil. Para Competencias Internacionales la presencia de mínimo un representante del Comité Organizador y un 
miembro del CSC PentMil o dos miembros del Jurado Técnico. 
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1.2.2 ORDEN DE PARTIDA PARA CARRERA DE OBSTÁCULOS Y NATAC IÓN CON OBSTÁCULOS 

Los competidores iniciarán con la carrera de obstáculos y natación con obstáculos, de acuerdo a los resultados de la lista 
de clasificación. Los competidores con los mejores resultados en la lista de clasificación partirán al final. 

La lista de clasificación y la lista de los mejores rendimientos serán establecidas por el CSC PentMil teniendo en 
consideración el mejor resultado ya alcanzado por los atletas en la anterior y en la presente temporada de competición 
durante las competiciones oficiales (Las sanciones ocurridas no afectan los rendimientos) 

El Capitán de Equipo debe informar en el "Formulario de Registro" los rendimientos esperados de sus competidores 
(hombres y mujeres) al Comité Organizador cuando: 

- El competidor, debido a la no participación en las competencias internacionalesprevias, no está incluido en la 
lista de clasificación; 

- El competidor, debido a la falta de entrenamiento, no pudo presentar sus resultados en la lista de clasificación. 
Los rendimientos esperados deben estar acorde con los más recientes resultados alcanzados por el competidor. 

1.2.3 ORDEN DE PARTIDA PARA CROSS COUNTRY 

Se aplicara el " Método de inicio por desventaja” 

El mejor clasificado individual después de cuatro disciplinas empezará como primer competidor. Los otros 
competidores comenzarán en función de su clasificación después de las cuatro disciplinas.  

La diferencia de puntos de los competidores después de cuatro disciplinas se usará para determinar la diferencia del 
tiempo de partida entre el mejor clasificado individual después de las cuatro disciplinas con los otros competidores. 

1 punto pentatlón es igual a 1 segundo (0,1 punto = 0,1 segundo) de acuerdo con el sistema de puntuación de cross-
country. 

La lista de partida se preparó de acuerdo con el siguiente ejemplo: 

Número de Partida Nombre Apellido Nación Tiempo de Partida 
     
1 
2 
3 

MILLER 
HUBER 
FARSTAD 

Fred 
Ron 
Olav 

SWE 
GER 
NOR 

0 min 00,0 seg 
0 min 23,4 seg 
0 min 26,3 seg 

 
 

Con el fin de acortar la duración del evento, después de 12 minutos (720 puntos) el intervalo de partida será cada 5 
segundos, independientemente de la distancia entre los competidores. 

Para enfatizar la llegada de los atletas principales en la línea de meta, después de 10 minutos (600 puntos) el intervalo 
de inicio se da cada 2 segundos, independientemente de la brecha entre los competidores. 

El "Método de partida por desventaja" solo se aplicará si la organización de la carrera está planificada como la última 
disciplina. Si la secuencia de las disciplinas tiene que cambiarse excepcionalmente, el orden de inicio estará 
determinado por la lista de resultados después de cuatro eventos en orden inverso, con intervalos de inicio de 30 
segundos. 

Para los detalles del procedimiento de arranque, véase el par. 6.2. 
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1.3 SISTEMA DE PUNTAJES EN EL PENTATLON MILITAR 

En cada disciplina, hay un rendimiento base que otorga 1000 puntos. Para cada unidad de rendimiento mejor (peor) que 
el rendimiento base, se añaden (restan) un número fijo de puntos a partir de 1000 puntos (sistema de puntuación lineal). 

El rendimiento base junto con el incremento de puntos y el incremento del rendimiento son presentados en la siguiente 
tabla. 

Sistema de puntos para hombres y mujeres: 

Disciplina Tiro 
200 m (50m) 

Tiro 
300m 

Carrera de 
Obstáculos 

Natación con 
Obstáculos 

Lanzamiento 
de Granada 

Cross-
country 

Rendimiento 
base 
(= 1000 puntos) 

180 puntos en 
tiro 

170 puntos en 
tiro 

2:40,0 min 

Hombres 
31,5 seg 

 
Mujeres 
35,0 seg 

170 puntos en 
lanzamiento 
de granada 

Hombres 
28:00,0 min 

 
Mujeres 

16:00,0 min 

Incremento de 
puntos 
 
 
(Incremento del 
rendimiento) 

± 7 
puntos de 
pentatlón 

 
(± 1 punto en 

tiro) 

± 5 
puntos de 
pentatlón 

 
(± 1 punto en 

tiro) 

± 7 
puntos de 
pentatlón 

 
(± 1 seg) 

± 24 
puntos de 
pentatlón 

 
(± 1 seg) 

± 4 
puntos de 
pentatlón 

 
(± 1 punto en 
lanzamiento 
de granada) 

± 1 
punto de 
pentatlón 

 
(± 1 seg) 

 

Tiro  
Número de X 

Puntos de pentatlón adicionales para diez internos(X) 

1x 2x 3x 4x 5x 6x 7x 8x 9x 10x 

200m (50m) 0,3 0,7 1 1,4 1,7 2,1 2,4 2,8 3,1 3,5 

300m 0,2 0,5 0,7 1 1,2 1,5 1,7 2 2,2 2,5 

 

Número de X 11x 12x 13x 14x 15x 16x 17x 18x 19x 20x 

200m (50m) 3,8 4,2 4,5 4,9 5,2 5,6 5,9 6,3 6,6 7 

300m 2,7 3 3,2 3,5 3,7 4 4,2 4,5 4,7 5 
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1.4 CLASIFICACIÓN 

1.4.1 CLASIFICACIÓN GENERAL INDIVIDUAL 

El resultado en cada disciplina da puntos de acuerdo con el esquema de par.1.3. 

La clasificación general individual se obtiene sumando los puntos alcanzados en las cinco disciplinas. Los competidores 
se clasificarán de acuerdo con la suma de puntos de pentatlón. 

En caso de empate, los competidores con sumas iguales serán colocados en la misma posición, registrados en orden 
alfabético y el siguiente número de la posición quedará vacante. En caso de empate entre los ganadores de medallas, 
medallas del mismo valor serán entregadas. La siguiente medalla estará vacante. 

 

Estos principios serán aplicados a la clasificación (lista de resultados) en cada disciplina. 

Un competidor que no se presente al principio o se retire en una de las cinco disciplinas no será excluido de la 
clasificación general. Él recibirá cero (0) puntos en la disciplina desde la que se ha retirado o no ha iniciado. 

1.4.2 CLASIFICACIÓN GENERAL POR EQUIPOS 

Cada nación está representada por un equipo de máximo cinco competidores hombres (cuatro mujeres). Los mejores 
cuatro competidores hombres (tres mujeres) cuentan para la clasificación por equipos. 

Se sumarán sus puntos de la clasificación general individual. Los equipos serán clasificados de acuerdo con la suma de 
sus puntos de pentatlón. 

En caso de empate, las mismas reglas que en el punto 1.4.1 son aplicables a la clasificación por equipos. 

1.5 RECORDS 

Los récords mundiales o continentales sólo pueden establecerse de acuerdo a los Reglamentos del CISM Edición 2011, 
art. 8.36.  

Los récords mundiales sólo pueden ser reconocidos si las pruebas de dopaje según el par. 1.7 han tenido lugar. 

Los récords en la clasificación general serán registrados y certificados por los resultados individuales y por equipo. Los 
récords también serán registrados y certificados en la prueba de relevos con obstáculos. 

Cualquier atleta o equipo que se le establece un récord del CISM es declarado: "Titular del récord en..... del CISM" 

Los récords en disciplinas individuales serán registrados y otorgado el certificado al pentatleta varón que ha obtenido al 
menos 5000 puntos (4800 puntos para pentatleta mujer) durante el actual campeonato. En caso de penalidad, el 
resultado no puede establecer ningún récord. 

Si el competidor no puede completar las cinco disciplinas de la competición, por varias razones (ejemplo, una lesión), es 
una cuestión de juicio si el récord alcanzado en una disciplina será aprobada o no. El CSC PentMil decidirá sobre la 
base de los resultados anteriores en Pentatlón Militar. 

Igualar un récord será considerado como el establecimiento de un nuevo récord. Los récords igualados también serán 
registrados y certificados. 

El Comité Organizador presentará los récords válidos en el programa. 
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1.6 ESTIMULACIÓN Y ENTRENAMIENTO 

La estimulación (toma de ritmo) es correr con o cerca de un competidor o para darle ayuda física. La estimulación (toma 
de ritmo) o recibir ritmo es prohibido y será penalizado (véase la Parte A del par. 18). 

En todas las disciplinas, el Comité Organizador limitará los polígonos/pistas/carriles a una distancia para evitar que los 
espectadores, los miembros del equipo, etc., perturben o estimulen a los competidores. Directivos, miembros del Jurado 
Técnico o cualquier otra persona autorizada a estar dentro del área restringida de las instalaciones de la competición no 
se le permitirá que dirija o estimule a un competidor o comunique información a tiempo para él. 

El calentamiento o el entrenamiento en el curso de la competencia/pista/carril/etc., excepto durante el programa oficial 
de entrenamiento es prohibido y será penalizado como falta intencional. 

1.7 DOPING 

El doping está prohibido. 

Las normas básicas del procedimiento de control de doping en Pentatlón Militar están establecidas en el Reglamento del 
CISM Edición 2015, Capítulo IX (Regulaciones anti-doping). Los métodos de control del doping en el Pentatlón Militar 
se basan en los reglamentos del COI. 

En cuanto a sustancias prohibidas, la última edición de la lista del COIrespectiva, publicada por la Comisión Médica del 
COI será aplicada. Generalmente, los atletas deberán ser examinados en todas las cinco disciplinas y en la prueba de 
relevo con obstáculos de Pentatlón Militar durante los Campeonatos Mundial y Continental. 

 

El número exacto de pruebas, así como la decisión de qué competidor será examinado (plan de pruebas de control de 
doping) será decidido entre el organizador, el Presidente del CSC (o su sustituto según la Parte A, par. 5), el 
Representante Oficial del CISM o el Representante Continental. Cualquier discrepancia o conflicto entre las diferencias 
sobre el Reglamento Anti-Doping (ejemplo, los reglamentos de la Federación Internacional y el Reglamento Antidoping 
del CISM) serán remitidos a la Comisión Permanente de Medicina Deportiva del CISM y  la Comisión de Disciplina. 

Todos los atletas que fijan un nuevo récord mundial deben ser examinados. 

1.8 PENALIDADES 

La mala conducta del competidor se penaliza con una reducción de 50 puntos de pentatlón. Las faltas que afecten el 
resultado no deben penalizarse, además. 

Las penalidades deben ser certificadas a través de un Formulario de Penalidad que debe ser firmado por un 
representante del Comité Organizador y un miembro del Jurado Técnico (véase Parte C, anexo 5B). Los formularios de 
penalidad certificados deben ser entregados en la oficina de clasificación inmediatamente después de la carrera 
correspondiente. 

Graves e intolerables infracciones a la disciplina y la equidad serán penalizadas con la descalificación. (Parte A, par. 
19). La descalificación debe ser certificada por el Jurado Técnico después de consulta al Jurado de Apelación. El 
competidor descalificado no se le permitirá participar en los siguientes eventos de la competición. 
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2. TIRO 

2.1 GENERALIDADES 

2.1.1 SEGURIDAD 

El Comité Organizador debe conocer las normas de seguridad del polígono y tomar las medidas necesarias para 
aplicarlas. El Comité Organizador es responsable de la seguridad. El Oficial Jefe del Polígono es la máxima autoridad 
en el polígono de tiro. Es apoyado por otros oficiales del polígono, responsables de varias líneas de tiro y los 
controladores en cada puesto de tiro. El control de seguridad después de los disparos es llevado a cabo por los oficiales 
de polígono. 

La seguridad de los tiradores, personal del polígono y espectadores requiere una atención continua y cuidadosa con el 
manejo del rifle y la precaución con los desplazamientos alrededor del polígono. La autodisciplina es necesaria por parte 
de todos. Cuando tal autodisciplina es deficiente, es el deber de los oficiales del polígono hacer cumplir la disciplina y 
las misión de los tiradores y de los delegados de los equipos colaborar en dicha exigencia. 

Para garantizar la seguridad, todos los rifles deben manipularse con el máximo de cuidado en todo momento. El rifle no 
debe ser retirado de la línea de fuego durante el desarrollo del tiro, excepto con el permiso del Oficial Jefe de Polígono. 

Si un arma tiene un sistema de seguridad, este debe funcionar. De lo contrario, el arma no puede ser utilizada en la 
competencia. Disparos en seco y ejercicios específicos están sólo permitidos en la línea de fuego o en un área 
designada. 

Los rifles sólo podrán ser cargados en la línea de fuego y sólo después que la orden es dada "Cargar sus armas". En 
todos los demás casos, los rifles deben estar descargados. Cuando no se está disparando, todos los rifles deben estar 
descargados y la barra de mecanismo debe estar abierta. La recámara no debe estar cerrada hasta que el rifle esté 
apuntando en una dirección segura en el polígono. 

Durante la competencia, el rifle debe estar recostado únicamente con la recámara abierta. 

Antes de que el tirador deje su puesto de tiro, el tirador deberá comprobar y el oficial del polígono debe verificar que la 
recámara está abierta y no hay cartuchos en la recámara o cargador. En aras de la seguridad, un miembro del Jurado 
Técnico o un oficial del polígono pueden detener la prueba de tiro en cualquier momento. Los tiradores y el equipo de 
funcionarios deben notificar a los oficiales del polígono o miembros del Jurado Técnico inmediatamente de cualquier 
situación que pueda ser peligrosa o causar un accidente. 

En caso de emergencia o seguridad, una señal (silbido largo) y la orden de emergencia es dada "Detener el tiro, 
descargar las armas y abrir la recamará; disparos en seco está prohibido". La orden de emergencia también es 
dada cuando el personal operativo está por delante de la línea de fuego (ejemplo, durante el cambio de los blancos). 

El tiro debe detenerse inmediatamente y los tiradores deben descargar sus rifles, y colocarlos en seguridad. El tiro puede 
ser reanudado cuando las órdenes o señales apropiadas son dadas nuevamente"Cargar sus armas" y “Comenzar”  

Todos los competidores y demás personal en las inmediaciones de la línea de fuego están obligados a usar tapones para 
los oídos, orejeras u otra protección similar para los oídos. Protección para los oídos que incorporan cualquier tipo de 
dispositivos receptores no están permitidos para los tiradores. 

Está prohibido fumar en el área de la competencia. 

No está permitido el uso de teléfonos móviles y fotografías con flash en el área de competencia. El organizador también 
deberá abstenerse de utilizar este tipo de dispositivos, ya que podría molestar a los competidores. 
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2.1.2 REGLAMENTO  

Las siguientes disposiciones regulan el desarrollo de la disciplina de tiro en el Pentatlón Militar. 

Los casos no previstos como más adelante se exponen o casos en disputa serán decididos por el Jurado Técnico. 

2.1.3 ELEMENTOS DE LA DISCIPLINA DE TIRO  

La disciplina de tiro consiste en tiro de ensayo y tiro de competencia. 

El tiro de competencia consiste en: 

� Tiro de precisión 

� Tiro de velocidad 

2.1.4 DISTANCIA  

200m o 300m (+/- 0,75m) 

Distancia de 50m (rifle  de pequeño calibre .22LR) puede ser adoptado con la provisión de armas y municiones por 
parte del organizador. 

2.1.5 POLÍGONO  

Polígono de tiro al aire libre o cubierto. 

El polígono debe ser conformado por la máxima extensión con los estándares establecidos por las respectivas Reglas 
Técnicas Generales de la ISSF. (300m y 50m) 

2.1.6 ARMAS Y MUNICÍON  

Rifle estándar de 300m. Datos técnicos, ver par. 2,5. 

El evento de tiro puede  llevarse a cabo con el rifle de pequeño calibre (.22LR) a ser proporcionado por el país anfitrión 
junto con la munición. Las armas y munición deben ajustarse al máximo a los estándares de armas y munición 
establecidos en las respectivas Reglas Técnicas Generales de la ISSF. 

Todotipo de munición puede ser usada siempre que pueda ser disparada sin peligro para los competidores y personal 
delpolígono. Está prohibida la munición trazadora, contra blindaje e incendiaria. Lasarmas y municiones deben ser 
proporcionadas por el equipo. 

El organizador facilitará el ingreso de armas y municiones al país anfitrión. 

El organizador garantiza la custodia de las armas y municiones durante la estancia. 

2.1.7 VESTIMENTA 

Vestimenta y accesorios tiene que cumplir con el reglamento en el par. 2.5.4. 

El control de vestimenta de las competidoras mujeres debe ser conducido por jueces mujeres. 

2.1.8 CONTROL DE EQUIPO 

Durante el día de entrenamiento previo a la competencia, cada rifle del tirador y otro equipo debe ser examinado por la 
Sección de Control de Equipo para asegurar que esté conforme a las reglas. El tirador es responsable de presentar el rifle 
y equipo, inclusive cualquier equipo y/o accesorios en cuestión para la inspección y aprobación oficial. 
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El Comité Organizador debe informar a los equipos y tiradores, con suficiente tiempo previo a la competencia, dónde y 
cuándo deben realizar la inspección del equipo. 

Casos en cuestión en relación al equipo o vestimenta serán canalizados para el análisis del Jurado Técnico. 

La Sección de Control de Equipo debe registrar el nombre del tirador, la marca (fábrica), número de serie y calibre de 
cada arma aprobada. 

Todo el equipo aprobado debe ser marcado con un sello o sticker. 

Controles aleatorios de fusiles y equipos se harán inmediatamente después de la serie. Un requisito incorrecto 
comprobado después de la serie es penalizado como mala conducta. Un inspector de equipos, un oficial de campo o un 
miembro del jurado técnico (Vea el párrafo 2.5.1) puede recoger el equipo de un tirador (incluido un rifle) para 
controlarlo sin su permiso, pero en su presencia y con su conocimiento. 

La aprobación de cualquier equipo es válida únicamente para la competencia para la cual la inspección fue realizada. 

2.1.9 BLANCOS 

Es recomendable utilizar blancos electrónicos. Debe haber un espacio mínimo de 1,20m entre blancos. Un blanco no 
utilizado debe ser cubierto o colocado en una posición no visible. Los blancos deben ajustarse al máximo a los 
estándares de los blancos establecidos en las respectivas Reglas Técnicas Generales de la ISSF. (300m y 50m) 

2.1.9.1 BLANCO DE COMPETENCIA PARA TIRO DE PRECISIÓN Y TIRO  RÁPIDO 

Los blancos de 300/50m para rifle (Reglas Técnicas Generales de la ISSF) serán utilizados. Serán utilizados blancos 
diferentes para tiro de precisión y tiro rápido. 

Detalles ver en Par. 2.5.6. 

2.1.9.2 SISTEMA DE REGISTRO ELECTRÓNICO 

El blanco debe tener las dimensiones de acuerdo a las Reglas Técnicas Generales de la ISSF. El organizador es 
responsable del correcto funcionamiento de los blancos para prevenir cualquier mal funcionamiento (ejemplo, el 
extensivo uso de blancos) 

2.1.9.3 BLANCO DE SERIAMIENTO 

Los blancos de seriamiento deben tener las mismas dimensiones que los blancos de competencia si son usados blancos 
de papel. Estos deben ser claramente identificados con una marca diagonal negra en la esquina superior derecha del 
blanco. La marca debe ser claramente visible por el ojo normal a los 200m bajo condiciones normales de luz. 

2.1.10 POSICIÓN 

Tendido 

El tirador debe estar recostado sobre una superficie plana en la línea de fuego o en la moqueta del tirador, provista por el 
organizador, ver par. 2.5.3.5. También puede usar una moqueta para colocar sus codos sobre ella. El cuerpo está 
extendido sobre la línea de fuego con la cabeza dirección al blanco. 

El rifle debe estar apoyado únicamente con las manos y un hombro. Mientras apunta, la mejilla puede colocarse contra 
el cuerpo del arma. El rifle puede estar apoyado por una correa, pero la mano izquierda no debe estar apoyada con la 
chaqueta de tiro. Ninguna parte del rifle debe descansar sobre la correa o sus accesorios. El rifle no debe tocar, ni 
apoyarse,  
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 sobre cualquier punto u objeto. Ambos antebrazos y mangas de la chaqueta de tiro sobre del codo, deben estar 
visiblemente elevados desde la superficie de la línea de fuego. 

El soporte del antebrazo (izquierdo) del tirador debe formar un ángulo no inferior a 30 grados sobre la horizontal, 
medida desde el eje del antebrazo. 

Durante los tiros de ensayo del Jefe del Polígonodebe advertir al competidor, sin embargo, no se daráninguna penalidad 
al competidor. 

2.1.11 DIRECCIÓN TÉCNICA  

Todo tipo de dirección técnica durante el período de tiro de precisión y tiro rápido está prohibido. 

Si un miembro del equipo viola esta regla, el Comité Organizador o el Jurado Técnico le dará una advertencia. El 
miembro del equipo que demuestre por segunda vez esta falta de disciplina, deberá salir de la instalación de tiro 
acompañando por un miembro del Jurado Técnico. 

Durante el período de preparación y el tiro de ensayo un miembro de la misión (ejemplo: capitán de equipo o 
entrenador) está autorizado para ayudar a su propio tirador. El deberá estar ubicado cerca del tirador, sin distraer a otros 
tiradores por sus propias actividades (movimiento, voces, etc.). 

En la línea de fuego, durante el tiro de precisión y tiro rápido un tirador podrá sólo hablar con los oficiales del polígono 
o miembros del Jurado Técnico. 

Al menos, un miembro de la misión debería estar observando a su tirador durante el tiro de precisión y tiro rápido en el 
área designada detrás de los oficiales del polígono. 

2.2 REGLAMENTO DE LA COMPETENCIA 

Todos los tiempos indicados a continuación se refieren a los sistemas electrónicos de puntuación. Existen excepciones 
cuando utilizando sistemas de señalización manual se mencionen explícitamente. 

Las armas pueden ser cargadas sólo después de que se dé la orden "Cargar sus armas". El tiempo de carga es a 
criterio del tirador. 

2.2.1 TIRO DE ENSAYO 

Tiros sin límites en un mínimo de 5 minutos y máximo 10 minutos. 

Este se desarrollará antes del tiro de precisión. Después del anuncio de “faltan 15 segundos”, la señal 
>>COMENZAR<< y >>PARAR<< serán dadas por medio de silbatos cortos. 

2.2.2 TIRO DE PRECISIÓN 

10 tiros en 10 minutos. 

Después del anuncio de “faltan 15 segundos”, la señal >>COMENZAR << y >>PARAR<< serán dadas por medio de 
silbatos cortos. El tiro de precisión comenzará al mismo tiempo para todos los tiradores participantes en la misma línea 
(tanda). 
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2.2.3 TIRO DE VELOCIDAD 

10 tiros en 1 minuto. Cuando los blancos de papel son usados, el competidor no obtendrá información del resultado de 
los tiros individuales durante la serie de tiro de velocidad. 

El tiro de velocidad comenzará al mismo tiempo para todos los tiradores participantes en la misma línea (tanda). 

Después del anuncio de “LISTO” , la señal >>COMENZAR << y >>PARAR<< serán dadas por medio de silbatos 
cortos. 

2.2.4 PROCEDIMIENTO DE TIRO (SECUENCIA DE TIEMPO Y ÓRDENE S) 

Preparación: Los monitores estarán listos; a la vez, los blancos a usar estarán en una posición visible. 

Después de que los tiradores hayan recibido el permiso del Oficial Jefe del Polígono para tomar posición en su 
respectivo lugar en la línea de fuego, ellos tienen al menos dos minutos de preparación antes de que las órdenes para el 
tiro de ensayo sean dados. Si un competidor está muy atrasado o si no toma posición en el tiempo apropiado, no será 
autorizado para disparar. 

La secuencia de tiempo y órdenes serán dadas por el Oficial Jefe de Polígono. 

0 Tiempo    “Tiradores, tomar posición” 

Tiro de Ensayo 

2 min 15 seg   “Tiro de ensayo, tiros sin límite en 10 min – Cargar sus armas” 

2 min 25 seg 0 Tiempo “La señal de inicio se dará en un minuto desde – Ahora!” 

3 min 15 seg 0 min 45 seg “Faltan 15 segundos” 

3 min 30 seg 1 min  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos) 

13 min 15 seg 10 min 4 5 seg “Faltan 15 segundos” 

13 min 30 seg 11 min  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos) 

13 min 35 seg 11 min 05 seg “Tiradores descargar sus armas, entrenadores dejar su posición” 

Los entrenadores dejarán su posición sin demora. 

Tiro de Precisión 

14 min 15 seg   “Tiro de precisión, 10 tiros en 10 min – Cargar sus armas” 

14 min 25 seg 0 Tiempo “La señal de inicio se dará en un minuto desde – Ahora!” 

15 min 15 seg 0 min 45 seg  “Faltan 15 segundos” 

15 min 30 seg 1 min  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos) 

25 min 15 seg 10 min 45 seg “Faltan 15 segundos” 

25 min 30 seg 11 min  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos) 

25 min 35 seg  11 min 05 seg “Tiradores descargar sus armas” 

Tiro de Velocidad 

26 min 10 seg   “Tiro de velocidad, 10 tiros en 1 min – Cargar sus armas” 

26 min 25 seg 0 Tiempo “La señal de inicio se dará en un minuto desde – Ahora!” 

27 min 15 seg 0 min 45 seg “Faltan 15 segundos” 

27 min 25 seg 0 min 55 seg “LISTOS” 

27 min 30 seg 1 min  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos) 

28min 30 seg 2 min  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos) 

28 min 35 seg  2 min 05 seg “Tiradores descargar sus armas, sacar los cargadores y abrir la   
                  recamara prepararse para la verificación de seguridad por los oficiales                                                                               

                                                                 del polígono – Es permitido dejar la posición después del control de  

seguridad.” 
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2.2.5 CONTROL 

Un controlador se colocará detrás de cada tirador para contar el número de disparos y para controlar lo marcado. El 
observará si se dispara antes de la señal >>COMENZAR<<o después de la señal de >>PARAR<<, y observará si los 
competidores no están cumpliendo con la posición correcta. Notificará al Oficial Jefe de Polígono sobre una posición 
incorrecta de un competidor. 

Cuando los blancos de papel se utilizan, el país patrocinador harálos arreglos para ser capaz de diferenciar la marca del 
tiro en el mismo agujero (especialmente para el tiro rápido).Por ejemplo: Una hoja móvil de cartón (tamaño aproximado 
de 80 x 70 cm) será suspendido detrás de la hoja de blanco en el marco del blanco. El cartón serámovido después de 
cada tiro aprox. 2-3 cm continuamente de izquierda a derecha, paralelo al blanco. Durante el tiro de ensayo y el tiro de 
precisión después de cada tiro se bajará el blanco y el agujero de bala será cubierta con una cinta adhesiva 
transparente.Para contrastar,la cinta adhesiva marcará la ubicación del respectivo último disparo será superpuesto. Si en 
el curso del tiro de precisión otro disparo golpea en el mismo agujero de bala, este no será cubierto con la cinta. 

2.2.6 MARCACIÓN 

2.2.6.2 SISTEMA DE MARCACIÓN ELECTRÓNICO 

Los organizadores deben presentar las condiciones especiales del sistema de marcador electrónico a ser utilizado. Con 
respecto al Campeonato Mundial o Continental del CISM, el traerá este para ser avalado por el CSC PentMil (Parte A, 
par. 3 será aplicado). Si alguna regla no es aplicada, CSC PentMil actuará de acuerdo a la Parte A par. 3. Para las 
competencias internacionales, el Jurado Técnico actuará para ello.  

2.2.6.2 a  NO REGISTRA DISPARO EN PANTALLA 

Si durante el tiro de precisión un disparo no aparece en la pantalla, el competidor afectado debe inmediatamente 
informar al oficial de polígono más cercano, quien pedirá la presencia de un miembro del Jurado Técnico detrás de la 
línea de tiro respectiva. Una vez informado al oficial del polígono, el competidor deberá continuar con su sesión de tiro. 
En caso de que otros tiros no aparezcan en la pantalla, el oficial de polígono tomará la decisión sobre la continuidad de 
la sesión de tiro. 

Después de finalizar la línea de tiro, la oficina de clasificación, en colaboración con el Jurado Técnico, evaluarán los 
datos disponibles con el fin de determinar el puntaje real del mencionado competidor. 

Previa solicitud presentada por equipo, el comité organizador debe proporcionar una aclaración sobre el disparo que no 
se muestra en el monitor. 

2.2.6.3 MARCACIÓN DEL IMPACTO EN EL BLANCO 

Los tiros de ensayo y de precisión deben ser mostrados con el valor y la posición de acuerdo al par. 2.5.7. 

2.2.7 INCIDENCIAS DE TIRO 

Mal funcionamiento, fallas de tiro, daño de armamento, etc., causadas por descuidos o errores son solucionados por el 
tirador.  

Los mal funcionamientos permitidos son: 

• Falla en la munición 

• Falla del percutor 

• Falladel extractor 
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Si el tirador tiene un mal funcionamiento del rifle o munición, podría repararlos o continuar disparando con otro rifle, 
con el permiso del Oficial Jefe de Polígono. Si la reparación o reemplazo toma algo de tiempo, el tirador, bajo su 
pedido, puede solicitar un tiempo extra al Oficial Jefe de Polígono. 

Si un rifle es substituido, este debe ser aprobado por el Control de Equipo. 

Se podrá dar un tiempo extra y tiros de ensayo adicionales siempre y cuando la interrupción del tiro no sea por culpa del 
tirador. 

Si un tirador interrumpe su tiro por más de 5 minutos consecutivos, puede tener 3 tiros de ensayo adicionales en su 
blanco de ensayo al inicio de la reanudación de su tiempo de tiro con algún tiempo de extensión autorizada. 

Si un competidor tiene un mal funcionamiento o se siente afectado por la organización, debe presentar un reclamo lo 
más pronto posible durante las series del tiro de ensayo o tiro de precisión, levantando su mano o inmediatamente 
después de la serie de tiro rápido. 

Si un competidor tiene un mal funcionamiento durante el tiro rápido, después de ser chequeado por el Jurado Técnico, 
debe dejar su posición de tiro inmediatamente. La repetición de su tanda, una vez examinado su caso, en base a las 
quejas o protestas, es decisión del Comité Organizador en cooperación con el Jurado Técnico. En ese caso, no está 
permitido la dirección técnica. Si la serie de tiro rápido se repite, el puntaje a ser registrado será los diez (10) menores 
valores de los impactos alcanzados en el blanco (ver formato Parte C, anexo 6A). 

2.3 PUNTAJE 

2.3.1 GENERAL 

El puntaje de los blancos será determinado por la Oficina de Clasificación. 

Cuando el sistema de puntaje electrónico es utilizado, los registros impresos permanecerán con el organizador hasta el 
final de la competencia de Pentatlón Militar. Después, estos deben ser entregados a las naciones participantes. 

Cuando los blancos de papel son utilizados, los blancos de competencia deben ser transportados para la Oficina de 
Clasificación inmediatamente después de la participación de las tandas con la respectiva seguridad (ej. usando un 
contenedor cerrado). Un miembro del Jurado Técnico supervisará los puntajes en la Oficina de Clasificación, si blancos 
de papel son utilizados. 

 

2.3.2 OPERACION DE LA OFICINA DE CLASIFICACIÓN 

Los procedimientos de puntaje serán conducidos por la Oficina de Clasificación, de acuerdo a lo siguiente: 

◊ Determinando el valor de los tiros individuales y el número de diez internos (x) 

◊ Sumando los valores de tiro y deduciendo del puntaje de tiro de los resultados de tiro de precisión y rápido, si 
es aplicable. 

◊ Sumando las series individuales y determinando el resultado total 

Cada oficial deberá certificar su trabajo con sus iniciales en el blanco, tarjeta de puntaje o lista de resultados. 

2.3.3 DETERMINANDO EL VALOR 

Los disparos en conflicto en los blancos de papel deben ser determinados en cuanto a valor por medio de un medidor. El 
medidor puede ser insertado solamente una vez en un agujero de la bala. Por esta razón, el uso de un medidor debe ser 
marcado en el blanco por los funcionarios de la Oficina de Clasificación y un miembro del Jurado Técnico, junto con 
sus iniciales. No se puede apelar contra el resultado, que ha sido decidido por medio del medidor. Estas decisiones sobre 
el valor o el número de disparos son definitivas y no pueden ser apeladas. 

Los agujeros de bala se califican según los procedimientos de la ISSF, descritos en las Reglas Técnicas Generales de la 
ISSF. 
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2.3.3.1 CALIBRADORES PARA BLANCOS DE PAPEL 

Rifle estándar 300m: 

 Diámetro del borde:   8,00 mm (+0,05/-0,00 mm) 

 Grosor del borde:    0,50 mm aproximado 

 Diámetro del calibrador:   de acuerdo al calibre a ser calificado 

 Longitud del calibrador:   10 mm a 15 mm 

 

 

2.3.4 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS O BLANCOS DE PAPEL 

El tiempo exacto para el inicio de la presentación de los resultados en mostrador/blanco de papel será establecido en la 
hoja de resultados o en la hoja del blanco por un oficial del Comité Organizador. 

2.4 CLASIFICACIÓN 

El resultado de la disciplina de tiro es obtenido por medio de la suma de los puntos de tiro alcanzados por el competidor 
en el tiro de precisión y tiro de velocidad. También el número de diez internos (x) deben ser notificados. En caso de 
igual cantidad de puntos de tiro todos los competidores que hayan alcanzado este mismo resultado que deberá ser 
colocado en el mismo lugar. 

Para convertir los puntos de tiro y los diez internos alcanzados en puntos de pentatlón ver par. 1.3 y Parte C, Anexo 6B, 
6C. 

2.5 TIRO – REGLAMENTO TÉCNICO 

2.5.1 GENERAL 

Los tiradores únicamente utilizarán equipo y accesorios que cumplan con las siguientes reglas. Ningún (rifle, adaptador, 
equipo, accesorios, etc.) que puedan dar una ventaja al tirador sobre los otros, los cuales no sean mencionados en estas 
reglas, o los cuales están en contra del espíritu del Reglamento de Tiro de Pentatlón Militar es prohibido. El tirador es 
responsable de declarar todo el equipo y accesorios para la inspección oficial y aprobación por parte del Control de 
Equipo previo al inicio de la competencia. 

El organizador debe proveer un set completo de calibradores cuando los blancos de papel son utilizados y los 
instrumentos necesarios para los diferentes controles en la competencia. 

El Jurado Técnico tiene el derecho para examinar el equipo del tirador y sus accesorios en cualquier momento. 
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2.5.2 ARMAMENTO 

2.5.2.1 ESPECIFICACIONES 

Rifle estándar de 300m, con cargador de máximo 10 tiros. El calibre no debe exceder los 8 mm. 

 

Figura 1: Especificaciones para Rifle Estándarde 300m 

Las medidas para las dimensiones C, D, E, F y J son desde la línea central del tubo cañón. 

A Longitud del túnel de la mira delantera..............................................................................................50 mm  

B Diámetro del túnel de la mira delantera..............................................................................................25 mm  

C Distancia del centro del túnel de la mira delantera o parte superior del poste al centro del orificio del cañón ya 
sea directamente encima o por fuera (con excepción de tiradores que disparan del hombro derecho pero usan el 
ojo izquierdo)…………………………………………………………….....................................40 mm  

D Profundidad de la caja.........................................................................................................................90 mm  

E Punto más bajo de la empuñadura tipo pistola.................................................................................160 mm  

F Punto más bajo de la culata o extremo de la cantonera en su máxima posición hacia abajo…….......220 mm  

G      Profundidad de la curva de la cantonera.................................................................................................20 mm  

H      Longitud máxima de la cantonera.........................................................................................................153 mm  

I      Espesor (anchura) de la caja……............................................................................................................60 mm  

J Distancia máxima de apoyo desde un plano perpendicular al eje del cañón..........................................40 mm  

K Desviación de la cantonera paralela con la línea central a la izquierda o a la derecha...........................15 mm  

L       Peso del disparador, (debe ser medido con el tubo en posición vertical).............................min 1500 gramos  

M Peso con miras y tope de mano con el cargador vacio…...............................................................max 5.50 kg  

N La mira delantera no debe extenderse más allá de la boca del rifle 

O      La longitud completa del cañón inclusive la extensión (desde la boca del cañón hasta el comienzo del 
cerrojo)…………..............................................................................................................................max 7.62 mm 
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2.5.2.2 RESTRICCIONES ADICIONALES

Todos los accesoriosconvencionales para rifle de 300m, que conforman las especificaciones demostradas en la Figura 1 
y con las siguientes restricciones adicionales, que son permitidas:

◊ El uso de compensadores y alzas

◊ Colocar un trípode es prohibido.

◊ El mismo rifle debe ser usado para tiro de precisión y tiro de velocidad (ver par. 2.2.4).

◊ Un agujero para el pulgar, descanso para el pulgar, tope de mano, descanso de palma 
(plomada) son prohibidos (ver Figura 2).

◊ Si una caja es menor que la máxima autorizada en cualquier dimensión, debe ser modificada a las medidas 
demostradas en la Figura 1. Cualquier incremento debe alcanzar conforme a la forma existente y en ningún 
caso puede la empuñadura del arma o la caja serán anatómicamente adaptadas.

◊ La longitud de la caja y la posición de la pieza de la mejilla no debe ser cambiada durante el curso del tiro.

◊ Pesos exteriores son prohibidos.

◊ Materiales que incrementen el agarre
la caja. 

◊ Los cañones y extensión de tubos no deben ser perforados en ningún caso. Cualquier construcción o material 
dentro del cañón, o tubos, otros sistemas en espiral y recamar

◊ El ancho máximo de la banda del tubo cañón es de 60 mm.

Figura 2: Empuñadura 

◊ Un descanso de palma es una protuberancia o extensión en el frente o lado del pistolete, designado para el 
descanso de mano. 

◊ Un descanso de la palma de la mano es cualquier agregado o extensión debajo de la caja que ayude al 
sostenimiento del rifle por la mano delantera.
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ADICIONALES  

convencionales para rifle de 300m, que conforman las especificaciones demostradas en la Figura 1 
y con las siguientes restricciones adicionales, que son permitidas: 

alzas sobre los rifles son prohibidas. 

Colocar un trípode es prohibido. 

El mismo rifle debe ser usado para tiro de precisión y tiro de velocidad (ver par. 2.2.4).

Un agujero para el pulgar, descanso para el pulgar, tope de mano, descanso de palma 
(plomada) son prohibidos (ver Figura 2). 

Si una caja es menor que la máxima autorizada en cualquier dimensión, debe ser modificada a las medidas 
demostradas en la Figura 1. Cualquier incremento debe alcanzar conforme a la forma existente y en ningún 
caso puede la empuñadura del arma o la caja serán anatómicamente adaptadas. 

La longitud de la caja y la posición de la pieza de la mejilla no debe ser cambiada durante el curso del tiro.

Pesos exteriores son prohibidos. 

s que incrementen el agarre no deben ser incorporados a la caja, del arma, culata, o las partes bajas de 

Los cañones y extensión de tubos no deben ser perforados en ningún caso. Cualquier construcción o material 
dentro del cañón, o tubos, otros sistemas en espiral y recamara para la munición están prohibidos.

El ancho máximo de la banda del tubo cañón es de 60 mm. 

Figura 2: Empuñadura – descanso de palma 

Un descanso de palma es una protuberancia o extensión en el frente o lado del pistolete, designado para el 

Un descanso de la palma de la mano es cualquier agregado o extensión debajo de la caja que ayude al 
sostenimiento del rifle por la mano delantera. 
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convencionales para rifle de 300m, que conforman las especificaciones demostradas en la Figura 1 

El mismo rifle debe ser usado para tiro de precisión y tiro de velocidad (ver par. 2.2.4). 

Un agujero para el pulgar, descanso para el pulgar, tope de mano, descanso de palma y nivel de espíritu 

Si una caja es menor que la máxima autorizada en cualquier dimensión, debe ser modificada a las medidas 
demostradas en la Figura 1. Cualquier incremento debe alcanzar conforme a la forma existente y en ningún 

La longitud de la caja y la posición de la pieza de la mejilla no debe ser cambiada durante el curso del tiro. 

no deben ser incorporados a la caja, del arma, culata, o las partes bajas de 

Los cañones y extensión de tubos no deben ser perforados en ningún caso. Cualquier construcción o material 
a para la munición están prohibidos. 

 

Un descanso de palma es una protuberancia o extensión en el frente o lado del pistolete, designado para el 

Un descanso de la palma de la mano es cualquier agregado o extensión debajo de la caja que ayude al 
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2.5.3 ACCESORIOS 

2.5.3.1 APARATOS DE PUNTERÍA 

Lentes correctivos y telescopios no deben ser incluidos en el rifle. El tirador puede utilizar lentes correctivos. 

Cualquier mira que no contenga un lente o sistema de lentes es permitida. Filtros de luz puedan acoplarse a la mira 
frontal o posterior.  

Un tapa ojopuede estar unido al rifle o a la mira posterior. 

Un prisma o un dispositivo de espejo pueden ser utilizadoscuando se dispara desde el hombro derecho mientras se 
apunta con el ojo izquierdo o viceversa siempre que no tenga un lente o lentes de aumento. No debe ser utilizado cuando 
se dispara desde el hombro derecho cuando se utiliza el ojo derecho o desde el hombro izquierdo cuando se utiliza el ojo 
izquierdo. 

2.5.3.2 CORREA 

El ancho máximo de la correa es de 40 mm. La correa se debeusarsólo en la parte superior del brazo izquierdo y desde 
allí se conecta el guardamano delaculata del rifle para los tiradores derechos. La correa debe pasar a lo largo de un lado 
de la mano o muñeca únicamente. Ninguna parte del rifle puede tocar la correa o cualquiera de sus anexos, excepto en la 
hebilla y tope de mano.El tope de mano es considerado como la parte del rifle (ver Figura 1, Punto M, peso con mira y 
tope de mano) pero la correa no lo es. 

2.5.3.3 TELESCOPIOS 

El uso de telescopios montados no adheridos al rifle para localizar los impactos es permitido. 

2.5.3.4 CAJA DE TIRO O FUNDA 

La caja de tiro o funda no debe estar ubicada al frente del hombro delantero del tirador en la línea de fuego. La caja de 
tiro o funda no debe tener un tamaño o construcción que interfiera con los tiradores adyacentes o que constituya una 
protección contra el viento. 

2.5.3.5 MOQUETA DE TIRO 

Las moquetas de tiro proporcionadas por el organizador podrán utilizarse siempre que estas no estén construidas o 
utilizadas de una manera para proporcionar descanso artificial o soporte. 

El uso de pañopara superficie o moqueta de tiro particular es prohibido. 

2.5.3.6 RELOJ 

Un reloj para controlar el tiro es autorizado. 
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2.5.4 REGLAMENTO PARA VESTUARIO

2.5.4.1 GENERAL 

El uso de cualquier dispositivo especial, medios o prendas que inmovilizan o reduzcan indebidamente la flexibilidad del 
cuerpo o brazos del tirador está prohibido con el fin de asegurar que las habilidades de desempeño de los tiradores no 
sean artificialmente mejoradas por la ropa especial.

Toda la ropa de tiro debe estar hecha de un material suave, flexible y maleable, que no cam
características físicas bajo condiciones comúnmente aceptadas en el deporte de tiro (por ejemplo, se vuelven más 
rígidas, gruesas o duras). 

Todo forro, relleno y refuerzos deben reunir las mismas especificaciones. Cualquier forr
acolchado, cosido en cruz, pegados o de otro modo puesto en la capa exterior de la ropa, de otra manera que no sean 
puntadas normales. 

Todo forro o relleno se deben medirse como una parte de la ropa.

Cualquier artículo de vestir que no pase el Control de Equipo por tres veces, no podrá volver a presentarse.

2.5.4.2 INSTRUMENTO DE MEDICIÓN

El instrumento de medición utilizado para medir el ancho de la ropa debe ser capaz de medir en un décimo (1/10) de 
milímetro. Las medidas deben ser tomadas
circulares planas cada una de 30 mm de diámetro, una enfrente de la otra. El instrumento debe ser calibrado con la 
presencia de un miembro del Jurado Técnico.

Figura 3: Instrume
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REGLAMENTO PARA VESTUARIO  

El uso de cualquier dispositivo especial, medios o prendas que inmovilizan o reduzcan indebidamente la flexibilidad del 
o brazos del tirador está prohibido con el fin de asegurar que las habilidades de desempeño de los tiradores no 

sean artificialmente mejoradas por la ropa especial. 

Toda la ropa de tiro debe estar hecha de un material suave, flexible y maleable, que no cambie en forma sustancial sus 
características físicas bajo condiciones comúnmente aceptadas en el deporte de tiro (por ejemplo, se vuelven más 

Todo forro, relleno y refuerzos deben reunir las mismas especificaciones. Cualquier forr
acolchado, cosido en cruz, pegados o de otro modo puesto en la capa exterior de la ropa, de otra manera que no sean 

Todo forro o relleno se deben medirse como una parte de la ropa. 

no pase el Control de Equipo por tres veces, no podrá volver a presentarse.

INSTRUMENTO DE MEDICIÓN  

El instrumento de medición utilizado para medir el ancho de la ropa debe ser capaz de medir en un décimo (1/10) de 
milímetro. Las medidas deben ser tomadas aplicando un peso de 5 kilos. El instrumento debe tener dos (2) superficies 
circulares planas cada una de 30 mm de diámetro, una enfrente de la otra. El instrumento debe ser calibrado con la 
presencia de un miembro del Jurado Técnico. 

 

Figura 3: Instrumento de medición del ancho 
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El uso de cualquier dispositivo especial, medios o prendas que inmovilizan o reduzcan indebidamente la flexibilidad del 
o brazos del tirador está prohibido con el fin de asegurar que las habilidades de desempeño de los tiradores no 

bie en forma sustancial sus 
características físicas bajo condiciones comúnmente aceptadas en el deporte de tiro (por ejemplo, se vuelven más 

Todo forro, relleno y refuerzos deben reunir las mismas especificaciones. Cualquier forro o relleno no debe ser 
acolchado, cosido en cruz, pegados o de otro modo puesto en la capa exterior de la ropa, de otra manera que no sean 

no pase el Control de Equipo por tres veces, no podrá volver a presentarse. 

El instrumento de medición utilizado para medir el ancho de la ropa debe ser capaz de medir en un décimo (1/10) de 
aplicando un peso de 5 kilos. El instrumento debe tener dos (2) superficies 

circulares planas cada una de 30 mm de diámetro, una enfrente de la otra. El instrumento debe ser calibrado con la 



PENTATLON MILITAR REGLAMENTO GENERAL EDICIÓN 2018 

25 
 

2.5.4.3 CHAQUETA DE TIRO 

Todas las chaquetas de tiro deben estar hechas de un material flexible que no cambie en forma sustancial sus 
características físicas, es decir, que se vuelva más rígida, gruesa o dura, bajo condiciones comúnmente aceptadas en tiro. 
Todo forro, relleno y refuerzos deben cumplir con las mismas especificaciones. Cualquier forro o relleno no debe ser 
acolchado, cosido en cruz, pegados o de otro modo fijado a la capa de ropa exterior que no sea en los puntos de costura 
normales. Todo forro o material de relleno debe medirse como parte de la ropa. 

El cuerpo y las mangas de la chaqueta, incluyendo el forro, no deben exceder de 2,5 mm en espesor simple y 5 mm en 
espesor doble, en ningún punto donde se puedan medir superficies planas. La chaqueta no debe ser más larga que la 
parte inferior del puño cerrado como se muestra en la figura 4A. 

El cierre de la chaqueta puede ser sólo por medios no ajustables (por ejemplo, botones o cremalleras). Esto incluye los 
dispositivos extraíbles de cualquier tipo. La chaqueta no debe solapar más de 100 mm al cerrarse. 

La chaqueta debe quedar holgada sobre quien la usa y para determinar esto, la chaqueta debe ser capaz de superponerse 
más allá del cierre normal, por lo menos 70 mm (medidos del centro del botón al borde exterior del ojal del botón, 
figura 4B). La medida se tomará con los brazos a los lados. 

Todas las correas, encajes, uniones, costuras, cosidos o suplementos que pueden constituir como apoyo artificial están 
prohibidos. Sin embargo, se permite tener una cremallera o no más de dos correas para tomar el material flojo en el área 
de la almohadilla del hombro (figura 4A). Ninguna otra cremallera o sistema que apriete se permite, que no sea la que se 
especificó en estas reglas y figuras. 

La construcción del panel de la espalda puede incluir más de una pieza de material, incluyendo una banda o tira en la 
cual se incluya el nombre o la nación del tirador, siempre que esta construcción no endurezca el material ni reduzca la 
flexibilidad de la chaqueta. 

Se permite que un panel de la espalda intercambiable para dar ventilación, siempre que éste sea suave, flexible y 
maleable. Los dispositivos de cierre de este panel deben ser tal que no endurezcan la chaqueta o den apoyo adicional al 
tirador. Cada panel posterior removible debe ser aprobado por el Control de Equipo. Todos los paneles para una 
chaqueta deben tener el mismo ancho y longitud. 

En la posición de tendido, la manga de la chaqueta de tiro no debe extenderse más allá de la muñeca del brazo sobre el 
que se apoya la correa. La manga no debe colocarse entre la mano o el guante y el extremo anterior de la caja, cuando el 
tirador está en la posición de tiro. 

Ningún velcro, sustancia pegajosa, líquido o spray puede aplicarse al exterior ni al interior de la chaqueta, almohadillas 
o equipo. Se permite hacer más rugoso o áspero el material de la chaqueta. 
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2.5.4.4 PANTALONES 

Cualquier pantalón largo es autorizado. 

2.5.4.5 CALZADO 

Cualquier calzado es autorizado y su uso es mandatorio.

2.5.4.6 GUANTES DE TIRO 

El material es especificado en el par 2.5.4.3.

El espesor total no debe exceder los 12 mm., midiendo junto el material delantero y trasero en cualquier punto que no 
sea en las costuras y uniones. 

El guante no debe extenderse más de 50 mm., más allá de la muñeca midiendo del centro de la articulación de la 
muñeca (Figura 5). Cualquier correa u otro artefacto de cierre en la muñeca están prohibidos. Sin embargo, una porción 
de la muñeca puede ser elástica para permiti
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Figura 4: Chaqueta de tiro 

 

su uso es mandatorio. 

par 2.5.4.3. 

El espesor total no debe exceder los 12 mm., midiendo junto el material delantero y trasero en cualquier punto que no 

extenderse más de 50 mm., más allá de la muñeca midiendo del centro de la articulación de la 
muñeca (Figura 5). Cualquier correa u otro artefacto de cierre en la muñeca están prohibidos. Sin embargo, una porción 
de la muñeca puede ser elástica para permitir ponerse el guante, pero este debe permitir soltura alrededor de la muñeca.

 

Figura 5: Guante de tiro 
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El espesor total no debe exceder los 12 mm., midiendo junto el material delantero y trasero en cualquier punto que no 

extenderse más de 50 mm., más allá de la muñeca midiendo del centro de la articulación de la 
muñeca (Figura 5). Cualquier correa u otro artefacto de cierre en la muñeca están prohibidos. Sin embargo, una porción 

r ponerse el guante, pero este debe permitir soltura alrededor de la muñeca. 
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2.5.4.7 VESTIMENTA DEL TIRADOR 

La ropa llevada bajo la chaqueta de tiro no debe tener un espesor mayor simple de 2,5 mm. o 5 mm. de espesor doble.  

Sólo ropa interior normal y/o ropa de entrenamiento que no inmovilice puede ser utilizada bajo la chaqueta de tiro. 

Cualquier otra ropa interior está prohibida. 

2.5.4.8 REFUERZO Y ACOLCHADO 

La ropa llevada bajo la chaqueta de tiro no debe tener un espesor mayor simple de 2,5 mm. o 5 mm. de espesor doble.  

El espesor máximo, incluyendo el material de la chaqueta y todos los forros: Espesor simple de 10 mm. o 20 mm. de 
espesor doble. 

Se pueden agregar refuerzos en ambos codos pero no deben extenderse más de la mitad (1/2) de la circunferencia de la 
manga. En el brazo que tiene la correa, el refuerzo puede extenderse en la parte superior del brazo a un punto 100 mm. 
del final de la manga. El refuerzo en el brazo contrario puede tener una longitud máxima de 300 mm. 

Sólo un gancho, lazo, botón o instrumento semejante puede ser asegurado al exterior de la costura de la manga u 
hombro en el brazo de la correa para prevenir que la correa se deslice. 

El refuerzo sobre el hombro donde apoya la culata no debe ser más largo de 300 mm. en su dimensión más larga.  

Se prohíben todos los bolsillos interiores. 
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2.5.5 ESTACIÓN DE DISPARO 

El tamaño del área de disparo normalmente no debe ser menor que 160 cm de ancho y 250 cm de largo. El ancho del 
espacio puede ser reducido sólo si las celdas divididas son construidas permitiendo que el tirador en posición de tendido 
pueda poner su pierna izquierda en el área de disparo del tirador lateral sin molestarlo. Se deben tomar provisiones para 
los tiradores zurdos.  

Si los requerimientos arriba mencionados no pueden ser concretados, se debe considerar a los tiradores zurdos por el 
Comité Organizador cuando se los deba colocar en las posiciones de fuego (ubicarlos al extremo derecho del área de 
disparo). 

2.5.6 ESPECIFICACIONES DEL BLANCO

2.5.6.1 DIMENSIONES DEL BLANCO

Blanco para rifle de 300 m. 

Anillo 10 
 
Anillo 9 

100mm(±0.5)
 

200mm(±1.0)

Anillo 8 
 
Anillo 7 

300mm(±1.0)
 

400mm 

Anillo 6 500mm 

 

Tamaño mínimo visible de la tarjeta de 

Área de color negro del anillo 5-10.........................................................................600 mm

Diámetro del Diez interno (anillo de X)....................

Ancho del anillo…...................................................................................................1 mm to 2

Desviación permitida de las dimensiones 

Las dimensiones de todos los anillos de puntuación son medidas desde los bordes externos (diámetro externo) de los 
anillos de puntuación. 
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El tamaño del área de disparo normalmente no debe ser menor que 160 cm de ancho y 250 cm de largo. El ancho del 
espacio puede ser reducido sólo si las celdas divididas son construidas permitiendo que el tirador en posición de tendido 

izquierda en el área de disparo del tirador lateral sin molestarlo. Se deben tomar provisiones para 

Si los requerimientos arriba mencionados no pueden ser concretados, se debe considerar a los tiradores zurdos por el 
or cuando se los deba colocar en las posiciones de fuego (ubicarlos al extremo derecho del área de 

ESPECIFICACIONES DEL BLANCO  

DIMENSIONES DEL BLANCO  

Figura 6: Blanco para rifle de 300 m. 

) 

1.0) 

Anillo 5 
 

Anillo 4 

600mm 
 

700mm 

1.0) Anillo 3 
 

Anillo 2 

800mm 
 

900mm 

Anillo 1 1000mm 

Tamaño mínimo visible de la tarjeta de tiro............................................................1300 mm x 1300 mm

10.........................................................................600 mm 

Diámetro del Diez interno (anillo de X)...................................................................50 mm (± 0.5 mm) (sin puntuación) 

Ancho del anillo…...................................................................................................1 mm to 2 mm

Desviación permitida de las dimensiones específicas del anillo 1-7.......................máx ± 3.0 mm

Las dimensiones de todos los anillos de puntuación son medidas desde los bordes externos (diámetro externo) de los 
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El tamaño del área de disparo normalmente no debe ser menor que 160 cm de ancho y 250 cm de largo. El ancho del 
espacio puede ser reducido sólo si las celdas divididas son construidas permitiendo que el tirador en posición de tendido 

izquierda en el área de disparo del tirador lateral sin molestarlo. Se deben tomar provisiones para 

Si los requerimientos arriba mencionados no pueden ser concretados, se debe considerar a los tiradores zurdos por el 
or cuando se los deba colocar en las posiciones de fuego (ubicarlos al extremo derecho del área de 

 

 

 

 

 

 

tiro............................................................1300 mm x 1300 mm 

...50 mm (± 0.5 mm) (sin puntuación)  

mm 

7.......................máx ± 3.0 mm 

Las dimensiones de todos los anillos de puntuación son medidas desde los bordes externos (diámetro externo) de los 
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2.5.6.2  BLANCOS DE PAPEL 

El blanco de papel debe ser de un color o material anti- reflejo para que el área objetivo negro u ojo de toro (centro) sea 
claramente visible en condiciones normales de luz a 200 m. El papel del blanco y anillos de puntuación deben conservar 
la precisión dimensional en todas las condiciones de clima y ambiente. El papel del blanco debe registrar los impactos 
de la munición sin excesivo daño o distorsión. 

El marcaje de los anillos de puntación del 1-9 es tomado de la zona de puntuación, en planos diagonales en ángulos 
rectos entre sí. 

La zona de los 10 puntos no está marcada con un número. 

Los blancos de papel serán cambiados después de cada serie de tiro de precisión y cada serie de tiro de velocidad. 

2.5.6.3 DIMENSION DE LAS  TARGETAS 50m 
50m ISSF tarjetas LR . 

 

2.5.7 PROCEDIMIENTO DE MARCAJE DE TIRO 

2.5.7.1 GENERAL 

Los tiros de ensayo y de precisión serán marcados individualmente por su valor y ubicación. 

Después de cada disparo el marcador hará: 

• Bajar el blanco 

• Determinar la ubicación del impacto, marcar y cubrir el agujero con una cinta adhesiva transparente. 

• Subir el blanco 

• Indicar el valor y ubicación del impacto 

2.5.7.2 SISTEMA DE DISCO 

Un sistema de disco es utilizado para indicar el valor del tiro. Debe ser realizado por medio de un disco circular delgado 
de 200 a 250 mm de diámetro, pintado de negro en un lado y blanco en el otro, montado en una delgada vara. 

• La marcación será rápida y sin demora innecesaria 

• El valor del puntaje será mostrado primero, luego la ubicación del impacto. 

• El valor del impacto será mostrado según lo siguiente: 

� El valor de los impactos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8 deben ser mostrados colocando el disco, con el lado negro 
hacia la línea de fuego, en el lugar apropiado del marco del blanco en la posición levantada, como se 
muestra en la figura 7. 

� Si el impacto es un 9, el disco se debe mover hacia arriba y abajo dos veces sobre la zona negra de 
puntería en el blanco con el lado blanco del disco hacia la línea de fuego. Si el impacto es un diez, el 
disco, con el lado blanco hacia la línea de fuego, se mueve circularmente en sentido horario frente a la 
zona negra de puntería. 

� Un diez interno será mostrado mediante giros del disco en el centro del blanco de color negro. 

� Un disparo que no impactó en el blanco se marca sólo moviendo el lado negro del disco tres o cuatro 
veces de lado a lado a través de todo el blanco. 
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� Si el impacto está en la tarjeta de blanco, pero no en el área de puntuación, será marcado primero 
indicando como un cero y mostrando luego la posición donde impact

� La ubicación de un impacto individualmente se 
exterior del blanco (viniendo desde la dirección del impacto) al centro del blanco.

Figura 7: Diagrama de señalización del disparo

2.6 REGLAMENTO PARA COMPETIDORAS MUJERES

El mismo reglamento será aplicado tanto para competidores hombres y mujeres. Ellos están autorizados a disparar 
juntos. Para la conversión de puntos de tiro y diez internos alcanzados en puntos de pentatlón militar ver Par 1.3 y Parte 
C, Anexo 6B, 6C. 
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Si el impacto está en la tarjeta de blanco, pero no en el área de puntuación, será marcado primero 
indicando como un cero y mostrando luego la posición donde impactó. 

La ubicación de un impacto individualmente se indicará moviendo el disco dos veces, desde el extremo 
exterior del blanco (viniendo desde la dirección del impacto) al centro del blanco.

Figura 7: Diagrama de señalización del disparo 
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aplicado tanto para competidores hombres y mujeres. Ellos están autorizados a disparar 
juntos. Para la conversión de puntos de tiro y diez internos alcanzados en puntos de pentatlón militar ver Par 1.3 y Parte 
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Si el impacto está en la tarjeta de blanco, pero no en el área de puntuación, será marcado primero 

indicará moviendo el disco dos veces, desde el extremo 
exterior del blanco (viniendo desde la dirección del impacto) al centro del blanco. 

 

aplicado tanto para competidores hombres y mujeres. Ellos están autorizados a disparar 
juntos. Para la conversión de puntos de tiro y diez internos alcanzados en puntos de pentatlón militar ver Par 1.3 y Parte 
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3. CARRERA DE OBSTÁCULOS 

3.1 GENERAL 

La distancia del recorrido es 500 m y consiste en 20 obstáculos estandarizados. 

3.2 PISTA 

La competencia se será en uno o más carriles, considerando que todas las líneas serán idénticas. Cada competidor 
correrá en su propio carril. No está permitido el traspaso de carril entre los obstáculos. 

3.3 OBSTÁCULOS 

Los obstáculos serán construidos y ubicados en el recorrido de acuerdo a las descripciones y gráficas en par. 3.9. 

El método de paso en cada obstáculo es definido en par 3.9.2. El estilo queda a libertad de lo que escoja cada 
competidor, al menos lo que describe en el par 3.9.2. 

El paso incorrecto de un obstáculo se penaliza como mala conducta. En caso de mala conducta, al competidor no 

se le pide repetirel obstáculo. 

 

El comité organizador adoptará el personal más adecuado para permitir la verificación del pase correcto / 

incorrecto de los obstáculos. 
 

3.4 PROCEDIMIENTO DE PARTIDA 

El orden de partida es descrito en par. 1.2.2. La partida será dada sólo cuando los competidores que preceden hayan 
pasado la línea de llegada. La orden: “en sus marcas – sal! (pito, disparo)”. Si un competidor tiene partida falsa, la tanda 
será detenida y se realizará una nueva partida. 

Es prohibido cruzar la línea de partida antes de la señal de partida (procedimiento) y será penalizado. 

3.5 CONTROL DEL TIEMPO 

El procedimiento general está descrito en par. 4.8.1. Podrá ser utilizado cronómetro manual o equipo electrónico. 
Cuando se cronometra el 1/100 seg o 1/1000 seg es usado, sólo el primer dígito será registrado o usado para determinar 
el tiempo. 

El segundo dígito será usado para alcanzar el tiempo del siguiente período 1/10 seg. 

Ejemplo:   2 min 23,20 seg = 2:23,2 min, 2 min 23,21 seg = 2:23,3 min, 2 min 23,25 seg = 2:23,3 min. 

3.6 CLASIFICACIÓN 

En el caso de tiempos iguales, los competidores que tengan el mismo tiempo q 1/10 seg deberán obtener el mismo lugar. 
Para convertir el tiempo alcanzado en puntos de pentatlón ver par. 1.3 y Parte C Anexo 7. 

3.7 VESTIMENTA 

Mínimo una chaqueta o camiseta de manga larga, pantalones largos (hasta los tobillos), y zapatos a criterio del 
competidor (excepto zapatillas de clavos) son requeridos. Chaqueta y pantalón pueden ser reemplazados por un terno de 
una pieza. 

Los competidores de Campeonatos Mundiales o Continentales deben usar ropa de competencia, que permita identificar 
fácilmente su nacionalidad (ej. color idéntico o señales). 
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3.8 ENTRENAMIENTO 

Cada nación (máx. 10 atletas por línea) tendrá una oportunidad de practicar en la pista de obstáculos previo a la 
contienda actual, con una duración no menor a 30 minutos. El organizador ofrecerá oportunidades adicionales de 
entrenamiento, el cuál será dado por igual a to

3.9 GRÁFICOS EXPLICATIVOS

3.9.1 REQUERIMIENTOS DE LA PISTA DE OBSTÁCULOS

La longitud del curso de los obstáculos es de 500 m
como mínimo. Cada carril debe tener una anchura de 2,50 m.El ancho mínimo es de 2 m. El curso se debe medir 0,3 
del borde interior. La distancia actual de 
19). La forma del curso se deja a discreción de
Campeonatos Mundiales y Continentales debe garantizarse un 
firme. La tierra preparada en los pozos de caída debe ser plana. Amontonar
comienzo y el final de un obstáculo son parte del obstáculo. Al menos cuatro conos idéntico
curvas. 

3.9.2 DESCRIPCIONES DE LOS OBSTÁCULOS Y REQUERIMIENTOS PARA EL CRUCE

Si las dimensiones establecidas en lo sucesivo no se puede
de un Campeonato Mundial oContinental

Todas las medidas que no se mencionan explíci
dimensiones en los dibujos se dan en metros

Observación: 

Dentro de la tolerancia permitida (9,0 - 
disponibles a nivel internacional en las siguientes dimensiones: 9,3 cm; 10,16 cm; 10,40 cm; 10,80 cm

Dentro de la tolerancia permitida (11.0 
están disponibles a nivel internacional en las siguientes dimensiones: 11,43 cm; 12,7 cm.
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. 10 atletas por línea) tendrá una oportunidad de practicar en la pista de obstáculos previo a la 
contienda actual, con una duración no menor a 30 minutos. El organizador ofrecerá oportunidades adicionales de 
entrenamiento, el cuál será dado por igual a todas las naciones. 

GRÁFICOS EXPLICATIVOS  

REQUERIMIENTOS DE LA PISTA DE OBSTÁCULOS  

Figura 8: Curso de obstáculos 

La longitud del curso de los obstáculos es de 500 m. La pista consta de 20 obstáculos colocados a
ebe tener una anchura de 2,50 m.El ancho mínimo es de 2 m. El curso se debe medir 0,3 

del borde interior. La distancia actual de la competencia no está considerada enla cantidad total 
discreción del organizador, dependiendo de la superficie disponible

Campeonatos Mundiales y Continentales debe garantizarse un curso con al menos dos carriles. La superficie debe ser 
os de caída debe ser plana. Amontonar arena debe evitarse

l final de un obstáculo son parte del obstáculo. Al menos cuatro conos idéntico

DESCRIPCIONES DE LOS OBSTÁCULOS Y REQUERIMIENTOS PARA EL CRUCE

establecidas en lo sucesivo no se pueden cumplir en carreras de obstáculos ya existentes, en el caso 
Mundial oContinental, esto debe tomar la atención de la CSC PentMil según la Parte A 

Todas las medidas que no se mencionan explícitamente a continuación (ver características) son según croquis. Todas las 
en los dibujos se dan en metros. 

 11,0 cm) para las barras de obstáculos No. 1, 6, y 16,
l en las siguientes dimensiones: 9,3 cm; 10,16 cm; 10,40 cm; 10,80 cm

Dentro de la tolerancia permitida (11.0 - 13.0 cm) para las vigas en los obstáculos No. 2, 9, y 11
l en las siguientes dimensiones: 11,43 cm; 12,7 cm. 

EDICIÓN 2018 

. 10 atletas por línea) tendrá una oportunidad de practicar en la pista de obstáculos previo a la 
contienda actual, con una duración no menor a 30 minutos. El organizador ofrecerá oportunidades adicionales de 

 

. La pista consta de 20 obstáculos colocados a intervalos de 10 m 
ebe tener una anchura de 2,50 m.El ancho mínimo es de 2 m. El curso se debe medir 0,3 m 

está considerada enla cantidad total (ejemplo obstáculo No. 
ndo de la superficie disponible. Para los 

curso con al menos dos carriles. La superficie debe ser 
evitarse. Las líneas que marcanel 

l final de un obstáculo son parte del obstáculo. Al menos cuatro conos idénticos serán colocados en las 

DESCRIPCIONES DE LOS OBSTÁCULOS Y REQUERIMIENTOS PARA EL CRUCE 

cumplir en carreras de obstáculos ya existentes, en el caso 
según la Parte A par. 3. 

) son según croquis. Todas las 

 tubos estandarizados están 
l en las siguientes dimensiones: 9,3 cm; 10,16 cm; 10,40 cm; 10,80 cm. 

o. 2, 9, y 11, tubos estandarizados 
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OBSTÁCULO 1        ESCALERA DE CUERDA 

 

Características 

La escalera debe estar fijada a la tierra. 

Altura……………………………………………………………………………………………………………..5,0 m 

Número de escalones…………………………………………………………………………………………………11 

Ancho de escalón...……………………………………………………………………………………………...0,5 m 

Diámetro del escalón...………………………………………………………………………………..…...3,5 - 4,5 cm 

Diámetro de la barra (debe ser tubular)...…………………………………………………..………….…9,0 - 11,0 cm 

Longitud de la fosa de caída…...……………………………………………………………………………….. 4,0 cm 

La distancia entre el lado superior de los escalones, así como la distancia entre el último escalón y el lado superior de la 
barra debe ser igual (algo de flexibilidad debido a situaciones de construcción es posible sólo entre la superficie y el 
primer escalón). 

Para asegurar facilidad en el cruce de la barra, la escalera debe estar asegurada únicamente al borde inferior de la barra. 

Se recomienda extender la superficie de los carriles a ambos lados del obstáculo (pasaje) para facilitar el paso de las 
competidoras mujeres (ver par. 3.10 figura 9). 

Cruce 

Escalar con estilo libre. 

Cruzar la barra y descender, o saltar a la superficie preparada en el lado contrario. 
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OBSTÁCULO 2          DOBLE VIGA 

 

Características 

Altura de la 1ra viga (lado superior)……………………………………………………………………………..0,95 m 

Altura de la 2da viga (lado superior)…………………………………………………………………………….1,35 m 

Distancia entre vigas (plano horizontal)…………………………………………………………………………0,65 m 

Dimensiones de la viga: 

Diámetro tubular de la viga…………………………………….………………………………………..11,0 - 13,0 cm 

Cruce 

Saltar sobre la primera viga, hacer contacto con el suelo en medio de las dos vigas, y luego pasar sobre la segunda viga. 
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OBSTÁCULO 3         BANDAS ELÁSTICAS 

 

Características 

5 bandas elásticas, de color o señalizado para ser muy visible y colocados a un intervalo de….…….2,00 m 

Altura sobre el piso.……………………………………………………………………………………….0,55 m 

Diámetro del banda………………………………………………………………………………………mínimo 7 mm 

Las bandas de un carril deben estar ajustados independientemente de las bandas del otro carril. 

Puede ser utilizado material con elasticidad limitada. La elasticidad máxima debe ser de 50 cm en la dirección de la 
carrera. 

Por razones de seguridad, las bandas deben estar absolutamente fijadas y aseguradas (ej. con ganchos). 

Cruce 

Las bandas serán sobrepasadas.  

Cruce de estilo libre. Salta sobre cada uno de los 5 hilos sucesivamente y en un estilo libre 
 

Topar o estirar las bandas es permitido, mientras que saltar deliberadamente sobre las bandas es prohibido. 
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OBSTÁCULO 4                                       RED DE CABLES  

 

Características 

Longitud de la red….…………………………………………………………………………………………….20,0 m 

Altura...…….………………...……………………………………………………………………. ……….0,45 – 0,5 m 

La superficie del suelo bajo la red debe ser suave y comenzará a 0,75 m al frente y terminará a 0,50 m detrás de la red. 

La red debe estar ajustada y debe ser de un material que no se estire. 

Los cables que marcan el inicio y fin de la red deben ser de un material algo elástico. 

Estos deben estar absolutamente fijados y asegurados (ej. con ganchos). 

Cruce 

Gateo con estilo libre bajo la red. 
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OBSTÁCULO 5          VADO  

 

Características 

Longitud del vado….……………………………………………………………………………………..…………8,0 m 

Profundidad del vado…...……………………………………………………………………………………...0,18 m 

5 potes cilíndricos 

Altura……...……………………………………………………………………………………..........................0,18 m 

Diámetro......…………………………………………………………………………………….......................0,18 m 

La posición de los potes debe estar acorde al gráfico (todas las distancias son medidas desde el centro). 

El piso entre los potes debe ser suave por lo que un incorrecto paso (pisar sobre el piso) es detectable. 

Cruce 

Cruzar el vado pisando sólo en los potes. Es prohibido tener contacto con el piso entre los dos carriles, que limitan el 
vado. No es obligatorio usar todos los potes. 
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OBSTÁCULO 6        ESPALDERA(TRES VIGAS) 

 

Características 

3 barras horizontales tubulares 

Altura de la barra alta (lado superior)………………………………………………………………………..........2,2 m 

Altura de la barra media (lado superior)…………………………………...……………………………………...1,5 m 

Altura de la barra baja (lado superior)…………………………………...……………………………………......0,7 m 

Dimensiones de las barras…………………………………...……………………………………..............9,0 – 11,0 m 

Cruce 

Todos los estilos son permitidos considerando que la barra superior debe ser sobrepasada. 
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OBSTÁCULO 7        VIGA DE EQUILIBRIO 

 

Características 

Distancia total del obstáculo entre las dos líneas límite……………………………………………………............10,4 m 

Altura de la viga horizontal (lado 
superior)……………………………...……………………………………………………………..…………......1,0 m 

Distancia de la viga 
horizontal…………………………………...…………………………………………………..………................8,5 m 

Distancia en el suelo desde el inicio de la pendiente hasta el inicio de la viga horizontal.....................................1,4 m 

Ancho del lado plano e inclinado de la viga………………...………………………………................................12 cm 

Dos líneas límites (5 cm de ancho) son parte del obstáculo. La primera línea está ubicada al inicio del obstáculo (0 – 5 
cm), la otra 45 – 50 cm a la altura de la parte final de la viga horizontal. 

Cruce 

Subir a la viga antes de la primera línea. Cruzar con paso amplio. Al final de la viga, saltar al piso pasando la línea 
límite. 

Entre las dos líneas, la pérdida de equilibrio que resulte con topar el piso es considerada como falta. 
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OBSTÁCULO 8       PLANO INCLINADO CON CUERDA 

 

Características 

Altura.…………………………………………………..........................................................................................3,0 m 

Ancho de la punta 
plana…………………..……………………………...…………………………...…………………………….....0,3 m 

Distancia en el suelo del lado 
inclinado…………………………...……………………………………………………………..…......................1,8 m 

Distancia del lado inclinado de la pared………..…………………………………………………........................3,5 m 

Distancia de la base de la pared,,,,,,,,,,,,,.……………………………..……………………...................................2,1 m 

Distancia de la fosa de caida.………………...……………………………………................................................3,0 m 

Se recomienda extender la superficie de los carriles a ambos lados del obstáculo (pasaje) para facilitar el paso de las 
competidoras mujeres.  

Cruce 

Escalar la pared con estilo libre, con o sin el uso de la cuerda. Pasar la punta y saltar hacia abajo sobre el suelo 
preparado en el lado opuesto. 

  



PENTATLON MILITAR REGLAMENTO GENERAL EDICIÓN 2018 

41 
 

OBSTÁCULO 9    VIGAS HORIZONTALES (SOBRE – BAJO) 

 

Características 

Altura de la 1ra y 3ra viga (lado superior)……………………………………………………………….………..1,2 m 

Espacio libre bajo la 2da y 4ta viga (lado inferior)………………………………………………………...…….0,6 m 

Distancia entre vigas (plano horizontal)………………………………………………………………….……..1,6 m 

Dimensiones de la viga: 

Diámetro tubular de la viga……………………………………………………………………………11,0 - 13,0 cm 

Cruce 

Las vigas serán sobrepasadas en el orden: sobre – bajo – sobre – bajo, en el estilo que el competidor escoja. 
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OBSTÁCULO 10                                                MESA IRLANDESA  

 

Características 

Altura…………………………………….………………………………………………………………………..2,0 m 

Ancho……………………………………………...………………………………………………………...…...0,45 m 

Ancho de la mesa...…………………………………………………………………………………….…..5,0 – 7,0 cm 

Cruce 

Libre estilo para cruzar la mesa. 

  



PENTATLON MILITAR REGLAMENTO GENERAL EDICIÓN 2018 

43 
 

OBSTÁCULO 11     TUNEL Y VIGAS GEMELAS 

 

Características 

Alto y ancho del túnel…………………….……………………………………………………………………….0,5 m 

Distancia del túnel………………………………………………………...………………………………………1,1 m 

Altura de la primera viga (lado superior)………………………………………………………………………….1,2 m 

Espacio libre bajo la segunda viga (lado inferior)………………………………………………………………...0,5 m 

Distancia en medio de las diferentes partes del obstáculo (plano horizontal)…………………………………...1,75 m 

Para el desplazamiento dentro del túnel, la superficie del piso debe ser resbaladiza. La superficie resbaladiza comenzará 
1,5 m antes del túnel y terminará 0,75 después del mismo. 

Dimensiones de la viga: 

Diámetro tubular de la viga……………………………………………………………………………..11,0 - 13,0 cm 

Cruce 

El obstáculo será sobrepasado en la siguiente secuencia: Pasar el túnel, subir sobre la primera viga y pasar bajo la 
segunda viga. 
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OBSTÁCULO 12                                                 VIGAS DE CUATRO PASOS  

 

Características 

Cuatro vigas horizontales 

Altura de la 1ra. viga.…………………….………………………………………………………………..……0,75 m 

Altura de la 2da. viga…………………………………………………...……………………………………......1,25 m 

Altura de la 3ra. viga…………………………………………………...…………………………………….......1,80 m 

Altura de la 4ta. viga…………………………………………………...…………………………………….......2,30 m 

Distancia en medio de las vigas (centro a centro - plano horizontal)..………......................................................1,45 m 

Distancia de la fosa de caida………………………………….............................................................................4,00 m 

Dimensiones de las vigas: 

Superficie plana………………………………….................................................................................................17 cm 

Si las vigas tubulares son usadas excepcionalmente...............................................................................16,5 – 19,5 cm 

Se recomienda extender la superficie de los carriles a ambos lados del obstáculo (pasaje) para facilitar el paso de las 
competidoras mujeres.  

Cruce 

Estilo libre para el paso sobre las vigas. 
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OBSTÁCULO 13      TERRAPLÉN Y FOSA DE CAIDA 

 

Características 

Altura del 
terraplén………...…………….………………………………………………………………….……...……...…1,8 m 

Profundidad de la zona de caída………………………………………...…………………………………….......0,5 m 

Longitud de la zona de caída………………………………………...……………………..…………….............3,5 m 

Ancho de la parte plana superior.……………………………………...……………………………………......0,90 m 

Longitud de la base del terraplén……………………………………...……………………………………........3,0 m 

Cruce 

Estilo libre para el paso. 
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OBSTÁCULO 14        PARED DE ASALTO 

 

Características 

Altura (parte superior)……...…………….……………………………………………………………………..…1,0 m 

Ancho………………………………………...……………………………………..............................................0,25 m 

Cruce 

Estilo libre para el paso. 
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OBSTÁCULO 15          FOSA 

 

Características 

Profundidad...……….……...…………….……………………………………………………………………..…2,0 m 

Longitud……………………………………...……………………………………................................................3,5 m 

Las paredes de la fosa tienen que ser verticales. La ruta al final de la fosa, en la dirección de la carrera, tiene que ser 
horizontal y no debe dar ayuda al competidor cuando escale para salir de la fosa (ej. dar un extra soporte/agarre). Para 
competencias, la superficie del piso de la fosa debe ser dura. 

Cruce 

Saltar dentro de la fosa, y luego escalar la pared frontal. 
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OBSTÁCULO 16                               ESCALERA VERTICAL  

 

Características 

Altura……………………………………………………………………………………………..………..……...4,0 m 

Número de escalones………………………………………………………………………………………………..8 

Ancho de escalón...……………………………………………………………….……………………………...0,7 m 

Diámetro del escalón...……………………………………………………………………………………..3,5 - 4,5 cm 

Diámetro de la escalera vertical...………………………………………………………………………     3,5 - 4,5 cm 

Diámetro de la barra (debe ser tubular)...……………………………………………………………..… 9,0 - 11,0 cm 

Longitud de la fosa de caída…...……………………………………………………………………………….. 4,0 cm 

La distancia entre el lado superior de los escalones, así como la distancia entre el último escalón y el lado superior de la 
barra debe ser igual. 

Para asegurar facilidad en el cruce de la barra, la escalera debe estar asegurada únicamente al borde inferior de la barra. 

Se recomienda extender la superficie de los carriles a ambos lados del obstáculo (pasaje) para facilitar el paso de las 
competidoras mujeres (ver par. 3.10 figura 9). 

Cruce 

Escalar con estilo libre. Cruzar la barra y descender, o saltar a la superficie preparada en el lado contrario. 
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OBSTÁCULO 17      PARED DE ASALTO II  

 

Características 

Altura (parte superior)……...…………….……………………………………………………………………..…1,9 m 

Ancho………………………………………...……………………………………..............................................0,25 m 

Cruce 

Estilo libre para el paso. 
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OBSTÁCULO 18    VIGA DE EQUILIBRIO (ZIG-ZAG) 

 

Características 

Tres vigas horizontales unidas diagonalmente, una con otra. 

Longitud total…………………………………………………...........................................................................14,36 m 

Angulo entre las vigas………………………………………...................................................................................135º 

Angulo de la primera viga con la línea que limita al inicio del obstáculo................................................................67,5º 

Distancia de cada viga………….…………………………...…………………………………….........................5,0 m 

Altura de la viga horizontal (parte superior)………………...…………………………………….........................0,5 m 

Ancho de la parte plana de la viga………………...…………………………………….......................................15 cm 

Dos líneas límites (5 cm de ancho) son parte del obstáculo. La primera línea está ubicada al inicio del obstáculo (0 – 5 
cm), la otra 45 – 50 cm a la altura de la parte final de la tercera viga. 

Si los carriles con un ancho menor que el recomendado de 2,5 m es usado, el obstáculo se extenderá hasta la pista. Sin 
embargo, la distancia entre el borde de la pista o líneas al inicio y fin del obstáculo debe ser 20 cm en cualquier caso. 

Cruce 

Subir a la viga antes de la primera línea. Cruzar con paso amplio. Al final de la viga, saltar al piso pasando la línea 
límite. 

Entre las dos líneas, la pérdida de equilibrio que resulte con topar el piso es considerada como falta. 
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OBSTÁCULO 19         LABERINTO 

 

Características 

Distancia…………………...…………….……………………………………………………………………..…8,0 m 

Alto de los pasamanos…………………………………...……………………………………..............................0,8 m 

Diámetro de los pasa manos..……………………...……………………………..……..............................4,5 – 5,5 cm 

Cruce 

Correr a través del laberinto. Los pasamanos o los soportes pueden ser usados como apoyo. 

  



PENTATLON MILITAR REGLAMENTO GENERAL EDICIÓN 2018 

52 
 

OBSTÁCULO 20    3 PAREDES DE ASALTO SUCESIVAS 

 

Características 

Altura de la 1ra. Pared (parte superior)….……………………………………………………………………...…1,0 m 

Altura de la 2da. Pared (parte superior)….……………………………………………………………………......1,2 m 

Altura de la 3ra. Pared (parte superior)….……………………………………………………………………...…1,0 m 

Ancho de las paredes…………………………….................................................................................................0,25 m 

Distancia total desde el inicio de la primera pared al final de la tercera pared………………………..................12,0 m 

Distancia desde el inicio de la primera pared al centro de la segunda pared……………………….......................6,0 m 

Cruce 

Estilo libre para el paso. 
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3.10 REGLAMENTO PARA MUJERES 

Se aplican el mismo reglamento para competidores varones, con las siguientes excepciones: 

Los siguientes obstáculos no serán utilizados: 

 Obstáculo No. 1, 8, 12 y 16. 

Se deberán pasar por un lado del obstáculo. Los pasajes serán idénticos en ambos lados. Si más de dos carriles están 
disponibles, sólo se utilizarán los extremos del obstáculo. 

Dimensiones del pasaje: 

 

Figura 9: Pasajes 

 

El paso de los siguientes obstáculos será apoyado por cajas desmontables, una para cada carril y por obstáculo: 

Obstáculo No. 10, 15 y 17. 

Las cajas son parte de la pista y no deben ser retiradas cuando las competidores mujeres estén participando. Las cajas se 
colocan delante del obstáculo No. 10 (Tabla Irlandesa) de tal manera que el lado posterior de la caja está exactamente 
ubicada debajo de la parte delantera de la tabla, proyectada verticalmente al suelo y no puede desplazarse hacia 
adelante, de ninguna manera. En los obstáculos No. 15 y 17, las cajas se colocan con el lado posterior directamente a la 
pared, en la dirección de marcha. La superficie de las cajas no debe ser resbaladizas. 

Dimensiones de las cajas: 

 

Figura 10: Cajas 

Para convertir los tiempos alcanzados en puntos de pentatlón, ver par. 1.3 y Parte C Anexo. 
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4. NATACIÓN CON OBSTÁCULOS 

4.1 GENERALIDADES 

 

El recorrido tiene una distancia de 50 m y consiste de cuatro obstáculos estandarizados. 

 

4.1.PISCINA 

 

Una piscina de 50 m, cubierta o al aire libre, es utilizada en los Campeonatos Mundiales y Continentales del CISM 

Una piscina de 25 m puede ser usada para Torneos Internacionales. Si se utiliza este tipo de piscina, en concordancia 
con el par. 4.6.2, Figura 13, esta disciplina debe llevarse a cabo con la lista de clasificados (ranking). 

Los obstáculos y reglamento básico deben ser el mismo para piscina de 50 y 25 m. 

 

4.2 CRUCE 

La carrera puede tener lugar en uno o más carriles , siempre que sean paralelos e idéntico 
 
4.3 ESTILO 

Estilo libre. Esto significa que el estilo queda a criterio del competidor. Cuando termina, el nadador debe tocar la pared 
con cualquier parte del cuerpo. Tocar con su mano no es obligatorio.  

Está prohibido cruzar el equipo de cronometraje para salir de la piscina y será penalizado. 

 

4.4 DESCRIPCIÓN DE LOS OBSTÁCULOS 

Características y métodos de cruce: 

 

Figura 11: Recorrido de la natación con obstáculos 
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Obstáculo 1: 

 

Características  

Dos vigas tubulares (diámetro de 16 cm) en ángulo recto con los carriles. La distancia entre las dos vigas es de 3 m, 
medidos desde el centro de la primera viga, al centro de la segunda. 

La primera viga debe estar sólidamente fijados a las líneas firmemente ajustados a nivel de superficie fija y asegurada a 
los carriles al nivel de la superficie. La segunda viga está fijada de forma segura a los carriles. La superficie de la 
primera viga no debe ser resbalosa.  

Cruse 

Pasar sobre la primera viga y sumergirse para pasar la segunda. 
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Obstáculo 2: 

 

Características  

 

Una balsa de 3 m de largo en una posición flotante. Al comienzo de la balsa, 50 cm deben estar completamente 
cubiertos, el resto puede o no estar cubierto. 

Al principio y al final del obstáculo debe tener un listón con una medida interior de 8 cm. Véase la figura 12. La parte 
frontal del listón, en el comienzo del obstáculo, debe ser claramente visible. 

 

Cruse 

Pase por debajo de la balsa. 
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Obstáculo 3: 

 

Características  

Una plataforma fija con soportes o flotando, cubierta por alfombra, coloca a 50 cm (± 1 cm) por encima del agua.  

La longitud es de 120 cm (± 1 cm). El ancho de la plataforma podría cubrir el carril de natación.  

El espesor de la plataforma de 5 a 8 cm. 

El espacio entre la plataforma y el agua debe estar libre. 

 

Cruse 

 

Subir a la plataforma sin utilizar los soportes o flotadores de la plataforma. Sumergirse en el agua desde el lado extremo 
de la plataforma. 
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Obstáculo 4: 

 

Características  

Una viga tubular (diámetro de 16 cm) sólidamente fijada a las líneas y firmemente ajustados a nivel de superficie. La 
superficie no debe ser resbaladiza. 

 

Cruse 

Pasar por debajo de la viga. 

 

4.5 DISTANCIA ENTRE LOS OBSTÁCULOS 

 

4.5.1 PISCINA DE 50 m 

Obstáculo 1   9 m desde la partida 

Obstáculo 2   20 m desde la partida 

Obstáculo 3   31 m desde la partida 

Obstáculo 4   44 m desde la partida 

Las distancias deben ser medidas desde el centro de las vigas (obstáculo 1 y 4) 
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4.5.2 PISCINA DE 25 m 

Obstáculo 1   9 m desde la partida 

Obstáculo 2   18 m desde la partida 

Obstáculo 3   8 m desde la partida 

Obstáculo 4   4 m desde la partida 

 

 

 

 

Figura 13: Recorrido de natación con obstáculos para piscina de 25 mts 

 

 

Variaciones nórdicas/holandesas: Esta variante es aplicada en países nórdicos y holandeses. 

 

 

Figura 14: Variante nórdica/holandesa 
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4.6 REGLAMENTO DE PARTIDA 

4.6.1 ARBITRO 

El árbitro es el funcionario que tiene pleno control y autoridad sobre todos los demás funcionarios necesario para el 
desarrollo de la competición. Se instruirá a ellos en relación con todas las características especiales o reglamentos 
relacionados con el evento. En los Torneos Internacionales el Comité Organizador podrá decidir que el juez de partida 
asume la función del árbitro adicionalmente. 

El árbitro puede intervenir en la competición en cualquier momento para asegurar que se cumplan las normas, y decidirá 
sobre todas las quejas relacionadas con la competencia. Esto no prejuzgará de ninguna manera la competencia del 
Jurado Técnico con respecto al fallo en la protesta. 

4.6.2 JUEZ DE PARTIDA 

El Juez de Partida develará: 

◊ Tomar una posición cuando inicie el evento, en el lado de la piscina, aproximadamente a 5 metros del borde de 
partida de la misma, donde los cronometristas puedan ver la señal de partida y los competidores puedan 
escuchar la señal. 

◊ Tener control total de los competidores desde el momento en que el árbitro traslada los competidores a él, hasta 
que la competencia ha iniciado. 

◊ Reportar un nadador al árbitro por demorar la partida, por desobedecer completamente una orden o por otra 
causa de indisciplina que se realice en la partida, el juez de partida después de consultar al árbitro o el árbitro 
sólo pueden imponer una penalidad (tarjeta roja) a un nadador por su demora, por desobedecer completamente 
una orden o por otra causa de indisciplina. 

4.6.3 PROCEDIMIENTO DE PARTIDA 

La señal del árbitro: "serie de silbidos cortos" 

Con esta señal antes del inicio de cada tanda,el árbitro señala al competidor (s), invitándoles a quitarse toda la ropa 
excepto traje de baño y para que se preparen para la partida. 

La señal del árbitro: "silbido largo" 

El competidor (s) deberá subirse a la plataforma de salida y permanecer en ella. A la orden del juez de partida "a sus 
marcas", tomarán de inmediato una posición de partida con al menos un pie en la parte frontal delantera de los pontones 
de salida. La posición de las manos no es relevante. Cuando todo (s)competidor (s) esté quieto, el juez dará la señal de 
partida. 

Partida falsa (antes de la señal de partida)debe ser penalizado como  mala conducta. Si la señal de partida suena antes de 
ser declarado penalizado, la carrera deberá continuar y el competidor o competidoresdeberán ser penalizados después de 
finalizar la carrera. Si el sancionado es declarado antes de la señal de partida, no se dará la señal, pero el competidor (s) 
será llamado de nuevo y empezará de nuevo. El árbitro repetirá el procedimiento de partidainiciando con el silbidolargo. 

4.7 ORDEN DE PARTIDA 

Ver par. 1.2. 

 

 

4.8 REGISTRO DE TIEMPO 

4.8.1 GENERAL 

Se utilizará cronometraje manual con 3 relojes en cada carril o cronometraje con equipos electrónicos. El equipo 
electrónico oficial debe ser complementado con cronometraje manual. 
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Cualquier dispositivo de tiempo que se activa por un funcionario se considerará un reloj. 

El funcionamiento de los equipos electrónicos oficiales estará bajo la supervisión de un funcionario designado. Los 
tiempos registrados por los equipos electrónicos se utilizarán para determinar el ganador, todas las ubicaciones y el 
tiempo aplicable a cada carril. Las ubicaciones y tiempos así determinados tienen precedencia sobre las decisiones de 
los jueces y cronometradores humanos. En el caso de una avería del equipo electrónico, o si se indica claramente que se 
ha producido un fallo en el equipo, o que un nadador no ha podido activar el equipo, los registros del cronometraje 
manual serán consideradas oficiales para ese competidor. 

Cuando se usa el tiempo de 1/100 seg o 1/1000 seg, sólo el primer dígito se registrará o se utilizará para determinar el 
tiempo. El segundo dígito será utilizado para redondear el tiempo para la siguiente periodo de 1/10 seg. 

Ejemplo:  27,20 seg = 27,2 seg,  27,21 seg = 27,3 seg,  27,28 seg = 27,3 seg 

4.8.2 CRONOMETRAJE MANUAL 

Este será llevado a cabo por tres cronometristas seleccionados o personal aprobado por el Comité Organizador. Todos 
los relojes serán certificados. Todos los relojes deben certificarse como precisosa la satisfacción del órgano rector en 
cuestión. (ej. Jurado Técnico, CSC PentMil). 

4.8.3 JEFE DE CRONOMETRISTAS 

El hará: 

◊ Probar los relojes de los cronometristas antes del inicio de la competencia 

◊ Poner los tres relojes de cada carril sobre la mesa después de completar la tanda 

◊ Leer los tres relojes de cada carril (todos los tres tiempos serán registrados por el oficial de resultados) 

◊ Decidir el tiempo oficial de cada carril 

4.8.4 CRONOMETRISTA 

El hará: 

◊ Tomar el tiempo del competidor en el carril asignado para él 

◊ No resetear su reloj hasta que reciba la señal del jefe de cronometristas de “resetear – relojes”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.5 DETERMINACIÓN DE TIEMPOS Y LUGARES 

El tiempo oficial será determinado por lo siguiente: 

◊ El tiempo oficial para todos los nadadores alcanzado con equipo electrónico será ese tiempo. 
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◊ El tiempo oficial para todos los nadadores alcanzado sin equipo electrónico será el de los tres relojes o el 
tiempo de equipo semi-automático. 

Donde no se utilice equipo electrónico, tiempo oficial manual será determinado por lo siguiente: 

◊ Si dos de los tres relojes registran el mismo tiempo y el tercero no, los dos tiempos iguales, después de haber 
sido redondeados hacia arriba o abajo según par. 4.9.1 será el tiempo oficial 

◊ Si los tres relojes no están de acuerdo, el registrodel tiempo intermedio será el tiempo hora oficial. 

4.9 CLASIFICACIÓN 

En el caso de tiempos iguales, todos los competidores quienes han registrado el mismo tiempo a 1/10 serán establecidos 
al mismo lugar. Para convertir los tiempos alcanzados en puntos, ver par. 1.3 y Parte C Anexo 8. 

4.10 VESTIMENTA 

La ropa de baño (traje de bañador, gorra y lentes) de todos los competidores deberá ser de buena calidad y no llevar 
cualquier símbolo que puede ser considerado ofensivo. Todos los trajes de baño no deberán ser transparentes. 

El competidor debe vestir sólo un traje de baño de una o dos piezas. No ítems adicionales, considerados como partes de 
un traje de baño, tales como bandas de brazo o de pierna. 

La ropa de baño para hombres no se extenderá por encima del ombligo ni por debajo de la rodilla, y para las mujeres no 
deberá cubrir el cuello, no se extenderá más allá del hombro, ni podrá extenderse por debajo de la rodilla. Todos los 
trajes de baño deberán estar hechos de materiales textiles sin cremalleras u otro sistema de sujeción. 

Poner cinta en el cuerpo no es permitido al menos que los miembros del Jurado Técnico hayan aprobado y será 
penalizado. 

4.11 ENTRENAMIENTO 

Una sesión de entrenamiento de 30 minutos de duración para cada nación (máx. 10 atletas por línea) debe 
proporcionarse como mínimo. Está a discreción del organizador para ofrecer la posibilidad de entrenamiento adicional, 
siempre y cuando se den por igual a todas las naciones participantes. 

4.12 DEMOSTRACIÓN 

Si es posible el procedimiento de partida será demostrado por el juez de partida durante el período de entrenamiento o 
media hora antes de la competencia. 

4.13 REGLAMENTO PARA MUJERES 

El mismo reglamento de los competidores varones será aplicado. 

Para convertir los tiempos alcanzados en puntos de pentatlón, ver par 1.3 y Parte C Anexo 11.  
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5. LANZAMIENTO DE GRANADA 

 

5.1 GENERAL 

La competencia consiste en dos partes, las cuales serán realizadas de manera sucesiva por cada competidor. 

 Primera parte:  Lanzamiento de Precisión 

 Segunda parte:  Lanzamiento de Distancia (potencia) 

5.2 CAMPOS 

La competencia será normalmente desarrollara en diferentes campos, los cuales tendrán la misma dirección y ser 
idénticos. Ver figura 5.11.1. 

5.3 PROYECTILES 

Proyectiles estandarizados serán utilizados por todos los países. Para su construcción ver detalles en la figura 15 y 16. 
Cada país podrá suministrar sus propios proyectiles. 

El país organizador proporcionará proyectiles para entrenamiento y competición. Si el organizador puede proporcionar 
proyectiles sólo para competencia, él comunicará a los equipos con anterioridad. 

Para la competencia sólo se utilizarán los proyectiles proporcionados por el organizador. Para el entrenamiento, está 
autorizado, emplear proyectiles propios o de otra nación. 

Todos los proyectiles deben ser revisados por el Jurado Técnico antes de la competencia. Comprobaciones adicionales 
podrían hacerse después de que un competidor haya completado sus seriesa discreción del Jurado Técnico. 

Dimensiones de los proyectiles: 

Para competidores varones: 

Figura 15: Proyectiles de lanzamiento de granada para 
competidores varones. 

Peso: 575 gramos (tolerancia en peso +/- 25 gramos 

Para competidores mujeres: 

 

Figura 16: Proyectiles de lanzamiento de granada para 
competidores mujeres. 

Peso: 375 gramos (tolerancia en peso +/- 25 gramos 
 

 

 

 

 

 



PENTATLON MILITAR REGLAMENTO GENERAL EDICIÓN 2018 

64 
 

5.4 OFICIALES 

Personal necesario para la competencia de lanzamiento: 

Árbitro Principal: 

� Es el oficial que tendrá total control sobre todos los demás oficiales necesarios para el desarrollo de la competencia. 

Supervisor de la base de lanzamiento: 

� Es el oficial que tendrátotal autoridad sobre todos los demás oficiales y el competidor en la respectiva base de 
lanzamiento. 

Controlador Principal: 

� Es el oficial que tendrá controldel marcado en los círculos y el registro de la marca del lanzamiento de distancia. 

Marcador: 

� Es el que indica el valor de cada impacto con una bandera por orden del controlador principal. 

5.5 PROCEDIMIENTO DE PARTIDA Y SECUENCIA DE ÓRDENES 

El competidor se preparará para la competencia inmediatamente después de haber sido autorizado el acceso a la base de 
lanzamiento.  

Todos los competidores iniciarán por una señal, dada para todos los competidores de la misma tanda al mismo tiempo. 

El organizador mantendrá a los competidores informados sobre la tabla detiempo de retrasos de más de 5 minutos. 

Órdenes y señales para el lanzamiento de precisión y distancia: 

Preparación 

 Supervisor de la base de lanzamiento. “Está usted listo” 

 Competidor:    “Listo” (si) 

Supervisor de la base de lanzamiento: Señal de confianza del competidor para el Árbitro Principal. 

Competencia 

Arbitro Principal: Tiempo 0  “Lanzamiento de precisión – faltan 15 segundos” 

  0 min 15 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

  3 min 15 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

  3 min 25 seg  “Lanzamiento de distancia” 

3 min 28 seg  “Primer intento en la línea 1,3,5,7 –faltan 10 segundos" 

3 min 40 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

3 min 45 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

3 min 48 seg  “Primer intento en la línea 2, 4,6,8 - faltan 10 segundos" 

4 min 00 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 05 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 08 seg  “Segundo intento en la línea 1,3,5,7 –faltan 10 segundos" 

4 min 20 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 25 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 28 seg  “Segundo intento en la línea 2,4,6,8  –faltan 10 segundos" 

4 min 40 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 45 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

4 min 48 seg  “Últimointento en la línea 1,3,5,7 –faltan 10 segundos " 

5 min 00 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

5 min 05 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

5 min 08 seg  “Últimointento en la línea 2, 4, 6, 8–faltan 10 segundos " 

5 min 20 seg  Señal >>COMENZAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 

5 min 25 seg  Señal >>PARAR<<(silbatos cortos de pito o cuerno) 
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5.6 LANZAMIENTO DE PRECISIÓN 

5.6.1 BLANCOS 

Cuatro círculos horizontales, cada uno tiene dos zonas concéntricas. La zona interior tiene un diámetro de 2 m, la zona 
exterior un diámetro de 4 m. Cada zona está delimitada por un círculo de hierro. Los blancos deben ser 
aproximadamente de 2 a 3 cm por encima del nivel del suelo, de modo que el anillo que rodea la zona exterior es 
visible. El material en las zonas del blanco, así como el anillo de hierro que delimita la zona interior, deben estar en el 
mismo plano horizontal que el anillo de hierro exterior. Una pequeña bandera, 15 a 20 cm de alto, se colocará en el 
centro de los círculos. Las zonas del blanco serán marcados con diferentes colores para que sean visibles desde la base 
de lanzamiento. El material debe ser de tal calidad, para mostrar los impactos con la máxima precisión. 

Los cuatro círculos serán colocados según el par. 5.11.1. 

La distancia es medida desde los centros del círculo para la media del lado interior del parapeto. 

El círculo de 15 m, utilizado para las competidores mujeres (círculo de 35 m utilizados para competidores varones), 
serán cubiertos a fin de que los competidores no se distraigan. 

No está permitido arrojar cualquier otra cosa desde dentro del campo de lanzamiento, sobre todo desde la base de 
lanzamiento, aparte de los proyectiles destinados para el lanzamiento de precisión o distancia. Esto también se aplica 
para la preparación del lanzamiento a distancia. 

5.6.2 NÚMERO DE PROYECTILES 

Competidores varones tienen 16 proyectiles, cuatro por cada círculo en la secuencia 20, 25, 30, 35 m. 

Competidores mujeres tienen 16 proyectiles, cuatro por cada círculo en la secuencia 15, 20, 25, 30 m. 
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5.6.3 PUNTAJE 

Cualquier lanzamiento de precisión antes de la señal de inicio será registrado como cero a 20 m (15 m para mujeres).  

Cualquier lanzamiento de precisión después de la señal de cese será puntuado como cero a 35 m (30 m para mujeres). 

Un proyectil, que cae directamente en el área del blanco dentro de los círculos o directamente en el anillo que delimita 
el área del blanco, incluso si después sale afuera debido al rebote, de salte o ruede, se considera buena. 

Un proyectil, que cae afuera del área del blanco o en el interior por rebote, salto o rodando, se considera mala. 

Un proyectil, que cae dentro del área de blanco o directamente en el anillo que delimita el área de blanco interno, se 
contará como golpear la zona interior. 

Un proyectil, que cae en el área del blanco exterior o directamente en el anillo que delimita el área del blancoexterior, se 
contará como golpear la zona exterior. 

Si un competidor lanza más de 4 proyectiles en un círculo de blanco, el número de proyectiles para el siguiente círculo 
se reducirá según el número de cada proyectil extra que ha lanzado en el círculo anterior. 

En caso de que un proyectil se dejó caer del parapeto, esto no será considerado como un lanzamiento. 

5.6.4 PROCEDIMIENTO DE MARCACIÓN – LANZAMIENTO DE PRECISI ÓN 

En cada base de lanzamiento deberá haber uno o dos marcadores y un Jefe Controlador, quien controla y registra los 
lanzamientos individuales. 

 

Figura 17: Posición del Marcador (M) y el Jefe Controlador (CC) 

Cada proyectil lanzado será marcado. El marcador que sostiene una pequeña bandera llevará la misma por encima de la 
cabeza para marcar un impacto en la zona interior. Llevará la bandera en forma horizontal para un impacto en la zona 
exterior. Para un impacto fuera del círculo, deberá mover la bandera, apuntando hacia la tierra, de izquierda a derecha. 

Impactos dudosos serán registrados por el Jefe Controlador, quien decidirá inmediatamente después que el respectivo 
competidor haya terminado su prueba. La comprobación de impactos dudosos se realizará por el Jefe Controlador, 
asistido por el marcador. El tiempo necesario para comprobar impactos dudosos no se prolongarán indebidamente para 
evitar el retraso de las siguientes series o tandas. 

La decisión vinculante se realizará por el Jefe Controlador. 

Los impactos de las series anteriores deben removerse por completo antes de que las siguientes series inicien. 
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5.6.5 EVALUACIÓN DE LOS IMPACTOS 

Para competidores varones y mujeres, el mismo procedimiento básico será aplicado. 

Círculo Zona Interior Zona Exterior 

1 7 puntos de lanzamiento 3 puntos de lanzamiento 

2 8 puntos de lanzamiento 4 puntos de lanzamiento 

3 9 puntos de lanzamiento 5 puntos de lanzamiento 

4 10 puntos de lanzamiento 6 puntos de lanzamiento 

El resultado del lanzamiento de precisión se conforma por la suma de los puntos de lanzamiento alcanzados con los 16 
proyectiles. Máximo: 136 puntos de lanzamiento. Ejemplo: 

Objetivo 1er Proyectil 2do Proyectil 3er Proyectil 4to Proyectil Total 

Círculo 1 7 - 3 7 17 

Círculo 2 4 8 8 8 28 

Círculo 3 5 9 9 9 32 

Círculo 4 - 10 6 10 26 

Total     103 

Resultado de lanzamiento de precisión: 103 puntos de lanzamiento 

5.7 LANZAMIENTO DE DISTANCIA 

5.7.1 INTENTOS 

El Competidor tiene tres intentos para alcanzar la máxima distancia. 

El sector de lanzamiento por cada base de lanzamiento debe estar limitada por líneas claramente visibles. 

Sólo impactos dentro o en las líneas de marcación de los bordes del sector de lanzamiento serán consideradas como 
“buenos”. 

Cualquier lanzamiento de distancia antes de la señal de inicio o después de la señal de cese será declarado inválido. 

5.7.2 PROCEDIMIENTOS DE MARCACIÓN – LANZAMIENTO DE DISTAN CIA 

Todos los lanzamientos de distancia debenser marcados con una señal claramente visible (ej. bandera pequeña o un 
palo), medida desde el punto más cercano realizado por la caída del proyectil al punto de medida en el lado interior del 
parapeto (véase el par. 5.11.2 la figura 20), y registrado en forma escrita. El Jefe Controlador entregará el resultado al 
supervisor de la base de lanzamiento (oficina de resultados) en forma escrita. 

Cuando el competidor haya terminado la competencia, el Jefe Controlador cotejará sus registros escritos con el registro, 
ejecutado bajo la responsabilidad del supervisor de la base de lanzamiento. 
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El competidor debe firmar los registros de su resultado antes de abandonar el área de lanzamiento. 

Si no firma, el caso en cuestión debe ser tratado por el Arbitro Principal. El Jurado Técnico podrá ser consultado. 

5.7.3 CONVERSIÓN A PUNTOS DE LANZAMIENTO 

La distancia en metros y centímetros será redondeada hacia abajo por la Oficina de Resultados y convertida a puntos de 
lanzamiento como se indica en los siguientes ejemplos: 

  53,21 m = 53,20 m = 53,2 puntos de lanzamiento 

  53,28 m = 53,20 m = 53,2 puntos de lanzamiento 

  53,30 m = 53,30 m = 53,3 puntos de lanzamiento 

Los centímetros serán redondeados hacia abajo para el siguiente decímetro inferior. 

5.8 CLASIFICACIÓN 

La clasificación total de la competencia (lanzamiento de precisión y distancia) es obtenida añadiendo los puntos de 
lanzamiento de precisión y distancia del competidor. 

 

Ejemplo: 

Precisión:   103,0 puntos de lanzamiento 

Distancia:   53,3 puntos de lanzamiento 

Total:    156,3 puntos de lanzamiento 

5.9 VESTIMENTA 

Mínimo un saco o camiseta con mangas largas y pantalones largos. Zapatos a criterio del competidor (excepto zapatos 
de clavos). 

Un terno de una pieza puede reemplazar al saco y pantalón. 

5.10 ENTRENAMIENTO 

El comité organizador puede proporcionar una sesión de entrenamiento antes de la competencia. La condición de este 
entrenamiento debe ser igual para todas las naciones. Queda a discreción del organizador el proveer la posibilidad de 
entrenamiento adicional, a fin de dar a todos los equipos participantes por igual. 

El Comité Organizador preparará campos para el calentamiento cerca del campo de lanzamiento de la competencia, si es 
posible, en la misma dirección del lanzamiento. 

5.11 FIGURAS EXPLICATIVAS 

5.11.1 CAMPOS DE LANZAMIENTO 

Todas las distancias medidas tienen una tolerancia de +- 5 cm. 

Las líneas que señalan las distancias de 40, 50, 60, 70 m y las señales adicionales ubicadas a lo largo de la línea media 
de los sectores, enseñando la misma distancia, permitirán guiar a los competidores y espectadores. 
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5.11.1.1 CAMPO DE LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S

Figura 18: Campo de Lanzamiento Combinado “A”
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LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S

Figura 18: Campo de Lanzamiento Combinado “A” 
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LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S (A) 
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5.11.1.2 CAMPO DE LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S

Figura 19: Campo de Lanzamiento Combinado “B”
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LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S

Figura 19: Campo de Lanzamiento Combinado “B” 
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LANZAMIENTO COMBINADO COMPETIDORES VARONES Y MUJERE S (B) 
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5.11.2 BASE DE LANZAMIENTO  

Este consiste en un parapeto y el área reservada.

El punto de medición (MP) es en el lado interior del parapeto.

El parapeto debe permitir el colocar los 16 proyectiles en la parte superior.

El competidor no debe salir de la base de lanzamiento (área reservada) durante su serie, excepto en caso de lesión o 
cuando un proyectil cae del parapeto, siempre con la explícit
 
 

5.12 REGLAMENTO PARA MUJERES

El mismo reglamento de los competidores hombres con las especificaciones establecidas en par. 5.3 y par. 5.6.2. Para 
convertir los puntos de lanzamiento alcanzados en puntos de 
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Este consiste en un parapeto y el área reservada. 

El punto de medición (MP) es en el lado interior del parapeto. 

El parapeto debe permitir el colocar los 16 proyectiles en la parte superior. 

El competidor no debe salir de la base de lanzamiento (área reservada) durante su serie, excepto en caso de lesión o 
cuando un proyectil cae del parapeto, siempre con la explícita autorización del árbitro. 

 
 

 

Figura 20: Base de Lanzamiento 

REGLAMENTO PARA MUJERES  

El mismo reglamento de los competidores hombres con las especificaciones establecidas en par. 5.3 y par. 5.6.2. Para 
convertir los puntos de lanzamiento alcanzados en puntos de pentatlón ver par. 1.3 y Parte C Anexo 9.

EDICIÓN 2018 

El competidor no debe salir de la base de lanzamiento (área reservada) durante su serie, excepto en caso de lesión o 

El mismo reglamento de los competidores hombres con las especificaciones establecidas en par. 5.3 y par. 5.6.2. Para 
ver par. 1.3 y Parte C Anexo 9. 
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6. CROSS COUNTRY 

6.1 GENERAL 

El recorrido será en terreno con superficie variada y algo de gradiente. 

6.2 PROCEDIMIENTO DE PARTIDA 

Para el orden de partida ver par. 1.2.3. 

Para garantizar un procedimiento exacto de partida, un reloj grande de partida o un monitor tiene que ser utilizado para 
asegurar que los competidores puedan prepararse por sí mismos para la partida. Antes del inicio un oficial del Comité 
Organizador llamará a los competidores al área de partida, donde se alinearán de acuerdo con su clasificación (ranking) 
después de cuatro disciplinas. 

En los Campeonatos Mundiales y Continentales para el método de partida hándicap, al menos 6 puertas de partida  
deberán estar disponibles. El número de puertas de partida en competiciones de nivel inferior deberán ser aprobados por 
el Jurado Técnico. 

El competidor tendrá la oportunidad de ver el reloj de partida o el monitor. Los árbitros, uno para cada puerta, controlan 
la relación entre la hora de inicio y la lista de partida. Estar en la partida "a tiempo" es responsabilidad del competidor. 

El competidor que no se presente en la puerta de salida a su hora oficial no se le permite empezar. 

6.3 RECORRIDO 

El recorrido debe ser de una longitud de 8000 metros para competidores varones (con una tolerancia de ± 40 m), 
controladas por la cinta métrica a lo largo de la línea de carrera ideal. El Comité Organizador debe procurar la 
realización de un recorrido óptimo. Cuando se elige un adecuado tiempo de partida, temperatura, humedad, etc. deben 
ser considerados. 

El recorrido debe estar claramente marcado con una línea a lo largo del recorrido o con banderas (serpentinas, tiras) 
sobre la izquierda, y sobre la derecha, la cuál debería ser visible desde una distancia de aproximadamente 100 metros. Si 
es necesario el recorrido puede ser acordonado (especialmente en giros, curvas, cerca de la llegada). El Comité 
Organizador es responsable de colocar observadores o controladores en intrincadas partes del recorrido para ver que los 
competidores sigan el curso correctamente. El competidor debe seguir el recorrido dentro de las marcas o partes 
acordonadasdel camino. Se puede salirse sin intención del recorrido por un breve momento con tal de que no acorta la 
distancia del recorrido. 

En el caso del método handicap (de desventaja) de partida, el recorrido debe ser lo suficientemente amplio como para 
permitir adelantamientos sin problemas. Se recomienda que el recorrido sea marcado en mínimo 2 vueltas, 
aprovechando el terreno y maximizando el campo de visión de los espectadores, sobre todo en la meta, cuando se aplica 
el método de hándicap. Si la temperatura está por encima de 25 grados centígrados, el organizador proporcionará 
agua/refrescos al menos en 2 lugares diferentes. La distancia recorrida por kilómetro debe estar marcado con señales. 

6.4 CONTROL DEL TIEMPO 

Tiempo manual o con equipo electrónico puede ser utilizado. Cuando se cronometra al 1/100 seg o 1/1000 seg es usado, 
sólo el primer dígito será registrado o usado para determinar el tiempo. 

El segundo dígito será usado para redondear arriba el tiempo del siguiente período 1/10 seg. 

Ejemplo:   27 min 32,20 seg = 27:32,2 min, 27 min 32,21 seg = 27:32,3 min, 27 min 32,28 seg = 27:32,3 min. 
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6.5 CLASIFICACIÓN 

El orden de cruzar la línea de llegada establece el ranking en la clasificación individual total, siempre y cuando las 
penalidades según el par. 6.6 no se hayan impuesto. En el caso de tiempos iguales, todos los competidores que han 
registrado el mismo tiempo a 1/10 seg recibirán el mismo lugar. 

Para convertir el tiempo alcanzado en puntos de pentatlón ver par. 1.3 y Parte C Anexo 10. 

6.6 VESTIMENTA 

Camisetas cortas, pantalones y zapatos a criterio del competidor. Correr descalzo es permitido. Los competidores 
deberán usar la vestimenta de competencia nacional, la cual permitirá identificar la nacionalidad fácilmente (ej. color 
idéntico o señalética). 

6.7 NÚMERO DE PARTIDA 

El competidor tiene que llevar el número oficial de partida. El número de partida no podrá afectar al competidor. Tiene 
que ser usado de una manera que fácilmente se pueda leer desde la parte frontal y posterior. No se permite la alteración 
del número oficial de partida. 

6.8 ENTRENAMIENTO 

Los competidores tienen la oportunidad de correr en el recorrido previo a la competencia. El recorrido deberá estar ya 
marcado desde la primera sesión de entrenamiento. 

6.9 SEGUIR EL PASO 

Seguir el paso es prohibido. No es considerado como seguir el paso cuando dos o más competidores del mismo equipo 
están corriendo juntos en el recorrido. 

6.10 REGLAMENTO PARA MUJERES 

La distancia del recorrido es 4000 metros (con una tolerancia de ± 20 m). El tiempo esperado para ganar debería ser 
14:30 minutos. Para convertir los tiempos alcanzados en puntos de pentatlón ver par. 1.3 y Parte C Anexo 12. 
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7. RELEVO CON OBSTÁCULOS 

7.1 GENERAL 

La prueba de relevo con obstáculos se organizará en el Campeonato Mundial y Continental. En las competiciones de 
nivel inferior depende de la decisión del organizador. La participación en esta competencia es posible cuando: 

• El competidor ha completado las 5 disciplinas de pentatlón militar durante el actual campeonato; 

• El tiempo de carrera de la prueba de cross country del actual campeonato no supere los 36 minutos para 
competidor varón o 20 minutos para competidor mujer. 

Si una nación invitada no tiene intención de participar en la prueba de relevo con obstáculos informará al organizador a 
través del Acuerdo Informal (Parte C, Anexo 3) oa través de la Entrada Final a más tardar (Parte C, Anexo 4a). 

Los párrafos pertinentes, par. 3(Carrera de Obstáculos)  y  subpárrafos pertinentesse aplicarán. 

Para evitar accidentes y garantizar la máxima seguridad para los competidores, la cuerda en el obstáculo No. 8 (pared 
inclinada) deberá ser retirada. 

Es permitido: 

� Cambiar la asignación de las distancias entre los competidores y las categorías  

� Cambiar los competidores de un equipo entre los competidores de las categorías 

En la pre partida, el organizador preparará un formulario de acuerdo con el siguiente ejemplo, en el que el capitán del 
equipo debe completar la secuencia de partida de su equipo antes de cada ronda. El organizador puede agregarlo a la 
lista oficial de resultados. 

Ejemplo: Secuencia de partida de la prueba de Relevo Con Obstáculos 

País Apellidos Nombres Calificación Cuartos de 
Final Semi-Final Serie por 

3er puesto Final 

 
 
 
 
 
 

XXX  

 

CompetitorA    

2 
 

2   

2 
 

Competitor B  1 1 1  1 

 

CompetitorC  2  3  4 

 

CompetitorD  3 3   3 

 

Competitor E   

4 
 

4 
 

4   

1 puesto para el competidor que correrá la primera parte del recorrido de obstáculos en la respectiva ronda 

2 puesto para el competidor que correrá la segunda parte del recorrido de obstáculos en la respectiva ronda, etc. 
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7.2 DISTANCIAS 

La posición de la zona de relevo, debe ser propuesta por el Comité Organizador al CSC PentMil para ser aprobado antes 
de enviar la invitación del campeonato. 

 

Figura 21: Explicación de las zonas de relevo 

 

7.2.1 EQUIPO DE VARONES 

Un equipo de varones estará formado por cuatro competidores de los seis atletas que han participado en el actual 
campeonato. Elrecorrido de obstáculos se divide en cuatro partes. Cada uno de los competidores ejecutará una parte, 
claramente definida, de la carrera de obstáculos (normalmente de 4 a 6 obstáculos, dependiendo de la forma del 
recorrido). 

 

7.2.2 EQUIPO DE MUJERES 

Un equipo de mujeres estará formado por tres competidoras de los cuatro atletas que han participado en el actual 
campeonato. El recorrido de obstáculos se divide en tres partes. Cada uno de las competidoras ejecutará una parte, 
claramente definida, de la carrera de obstáculos (normalmente de 6 a 8 obstáculos, dependiendo de la forma del 
recorrido). 

 

7.3 ZONA DE RELEVOS 

Los competidores tienen que tocar una parte del cuerpo del siguiente competidor. Esto tiene que hacerse dentro de una 
zona limitada del recorrido de obstáculos, delimitada por líneas claramente visibles. El inicio de una zona de relevo se 
establecerá de tal manera que se requiere la entrega-al atleta para ejecutar algunos pasos después de que haya pasado el 
último obstáculo de la distancia de su carrera. 

El competidor que entrega no debe topar o pasar las líneas límite de la zona de relevo. El competidor que está en espera, 
debe estar en espera en la zona de relevo y no está autorizado a topar o pasar las líneas límite de la zona de relevo. 

La distancia de la zona será decidida por el organizador después de consultar con el CSC PentMil o el Jurado Técnico 
respectivamente. La distancia debe ser aproximadamente de 10 metros. Sin embargo, la zona de relevo tiene que estar 
limitada en la dirección de la carrera antes del siguiente obstáculo. La zona no debe reducir ningún obstáculo. 
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7.4 PROCEDIMIENTO 

 

7.4.1 CLASIFICACIÓN 

En caso de 12 o más equipos participantes en la prueba de relevo con obstáculos, se requiere una ronda de clasificación 
para establecer los ocho equipos que participarán en los cuartos de final. (Parte C Anexo 13a). 

Si hay menos de 12 equipos participantes, la ronda de clasificación será usada para seleccionar los cuatro equipos para 
la semifinal. En ese caso, no se llevará a cabo los cuartos de final. (Parte C Anexo 13b). 

La secuencia de partida en la ronda de clasificación se determinará por el lugar que los equipos han alcanzado en la 
clasificación por equipos de la prueba de carrera de obstáculos. La secuencia de partida será en orden inverso, con el 
mejor equipo de la clasificación por equipos de la carrera de obstáculos corriendo en la línea2. El rival de este equipo 
será el segundo de la clasificación por equipos de la carrera de obstáculos corriendo en la línea 1. Este sistema será 
aplicado para las otras series (ejemplo, en la línea 1 del equipo clasificado 4 versus en la línea 2 el equipo clasificado 3 
de la clasificación por equipos de la carrera de obstáculos). En caso de un número desigual de los países participantes, 
en la primera serie de clasificación, sólo un equipo competirá partiendo de la línea 2. 

Los equipos seleccionados para la siguiente ronda serán determinados únicamente por el tiempo de carrera. En caso de 
resultados iguales, el equipo con el más alto número de partida (mejor resultado en la carrera de obstáculos por equipos) 
obtendrá el mejor lugar. 

7.4.2 CUARTOS DE FINAL 

Competirán los ocho equipos más rápidos de la ronda de clasificación. 

Los mejores cuatro equipos serán colocados en el orden como se muestra en la siguiente tabla. Sus respectivos 
oponentes serán establecidos por sorteo. 

Cuartos de Final No.: Equipos colocados por ranking  Equipos por sorteo 

 Línea 1  Línea 2 

Cuartos de Final 1 1 versus A 

Cuartos de Final 2 4 versus B 

Cuartos de Final 3 3 versus C 

Cuartos de Final 4 2 versus D 

La secuencia de partida para los puestos del 5 al 8 se decidirá por sorteo en la secuencia de A - D. A es el rival delmejor 
después de la clasificación, B rival del cuarto y así sucesivamente. El primer equipo A es sorteado, seguido por el 
equipo B con los tres equipos restantes, etc. 

El sorteo se realiza en presencia de mínimo un representante del Comité Organizador y 1 miembro del CSC PentMil. El 
resultado del sorteo debe hacerse público antes de la competencia de relevo de obstáculos. 

El método aplicado en los cuartos de final será el sistema de eliminación directa. Los equipos ganadores de los cuartos 
de final pasarán a la semifinal. En caso de resultados iguales, el equipo con el mejor lugar en la ronda de clasificación 
ganará la carrera. En caso que ambos equipos no terminen la carrera, ninguno de ellos participará en la semifinal. 

El ranking para el lugar cinco y menores, será determinado por el tiempo alcanzado en la ronda de clasificación. 
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7.4.3 SEMIFINAL 

En caso que se cumplió con los cuartos de final, los equipos ganadores irán en la secuencia que se demuestra en la 
siguiente tabla. 

Semifinal No.: Línea 1  Línea 2 

Semifinal 1 Ganador de Cuartos de Final 1 versus Ganador de Cuartos de Final 2 

Semifinal 2 Ganador de Cuartos de Final 3 versus Ganador de Cuartos de Final 4 

Si no hay cuartos de final, porque hay menos de 12 equipos participantes, los cuatro mejor equipos, determinado por su 
tiempo de carrera en la clasificación, competirán en la semifinal en el siguiente orden. 

 Semifinal 
No.: 

Equipos colocados por ranking  Equipos por sorteo 

 Línea 1  Línea 2 

Semifinal 1 1 versus X 

Semifinal 2 2 versus Y 

X y Y serán los dos equipos determinados para el sorteo. El sorteo será realizado en la siguiente secuencia: Primer 
equipo X es seleccionado de los equipos clasificados 3 y 4 después de la ronda de clasificación. 

El sorteo se realiza en presencia de mínimo un representante del Comité Organizador y 1 miembro del CSC PentMil. El 
resultado del sorteo debe hacerse público antes de la competencia de relevo de obstáculos. 

El método aplicado en la semifinal será el sistema de eliminación directa. En caso de resultados iguales y también en 
caso de que ambos equipos no terminen la carrera, el equipo con el mejor lugar en la ronda de clasificación ganará la 
carrera.  

7.4.4 FINAL 

Los equipos ganadores de la semifinal procederán a la final; los equipos perdedores competirán por el tercer lugar, el 
cual será antes de la final. 

El método aplicado será el sistema de eliminación directa. En caso de resultados iguales, ambos equipos serán 
premiados. En caso de que ambos equipos no terminen la carrera, el equipo con el mejor lugar en la ronda de 
clasificación ganará la carrera.  
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7.4.5 SECUENCIA 

Para garantizar un cierto período de recuperación física y mental entre las series, las series de mujeres se llevarán a cabo 
después de las series de hombres. La secuencia normal del relevo con obstáculos es la versión 1 como se muestra en la 
siguiente tabla. 

Si no se lleva a cabo, cuartos de final para mujeres, se aplicará la versión 2: 

Si no se lleva a cabo, cuartos de final para ambos, varones y mujeres, se aplicará la versión 3. 

Versión 1 Versión 2 Versión 3 

Clasificación Mujeres Clasificación Varones Clasificación Mujeres 

Clasificación Varones Clasificación Mujeres Clasificación Varones 

Cuartos de Final Mujeres Cuartos de Final Varones Semifinal Mujeres 

Cuartos de Final Varones Semifinal Mujeres Semifinal Varones 

Semifinal Mujeres Semifinal Varones Serie por tercer lugar mujeres 

Semifinal Varones Serie por tercer lugar mujeres Serie por tercer lugar varones 

Serie por tercer lugar mujeres Serie por tercer lugar varones Final Mujeres 

Serie por tercer lugar varones Final Mujeres Final Varones 

Final Mujeres Final Varones  

Final Varones   

7.5 CONTROL DEL TIEMPO 

Deben ser tomados con 1/100. 

7.6 MEDALLAS 

Todos los competidores que han participado en la actual competencia y han alcanzado la ubicación 1 a 3 con sus 
respectivos equipos recibirán una medalla. 

7.7 ENTRENAMIENTO 

Una sesión de entrenamiento para cada nación deberá ser prevista después del evento de cross country. 

7.8 PENALIDADES 

Una penalidad de 10 segundos será adicionada al tiempo de carrera en los siguientes casos: 

- Regulaciones de vestimenta no respetadas; 

- Incorrecto paso del obstáculo verificado; 

- Incorrecto procedimiento de relevo verificado; 

- Sobrepaso de la respectiva línea. 

El comité organizador adoptará el más adecuado equipo para facilitar la verificación del correcto o incorrecto paso de 
los obstáculos. 
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Anexo 1 

1. DIRECCIÓN DE LA PAGINA WEB DEL CSC PENTATLON MILITA R 

 

 
 
 

www.military-pentathlon.info 
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Anexo 2 

2. CONTENIDO DEL FORMATO DE INVITACIÓN 

 

1) Título de la competencia 

2) Fechas 

3) Dirección del Organizador (incluido número de teléfono y fax, así como dirección de e-mail) 

4) Países invitados 

5) Programa de entrenamiento, competencia, eventos oficiales 

6) Información técnica 

7) Composición de la misión 

8) Información adicional sobre alojamiento y alimentación, tratamiento médico, etc. 

9) Arreglos de viaje y gastos de viaje 

10) Requerimientos de migración 

11) Permisos para uso de uniforme 

12) Acuerdo Preliminar de acuerdo al Anexo 3 

13) Acuerdo Final acuerdo al Anexo 4 
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Anexo 3 

3. ACUERDO PRELIMINAR 

 

 

 

ACUERDO PRELIMINAR 

 

A ser entregado antes del…………………………… 

Para 

 
 
 

 

NACIÓN  

 

PARTICIPACIÓN SI NO 

Participación   
 

NÚMERO DE PARTICIPANTES VARONES MUJERES 

Oficiales   

Miembros del CSC del CISM   

Competidores   
 

 
FECHA: ……………………………. 
 

Rango/Nombre: …………………………………... 
 

Contacto 

Grado/Nombre  

Teléfono  

Fax  

E-mail  

 

 

  

 
 

Firma del Jefe de la Delegación 

  CONSEJO DEPORTIVO MILITAR INTERNACIONAL  

CC 
PCSC PentatlónMilitar 
E-mail: axeltrono@libero.it 
Fax: 0043 8109554 073021 
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Anexo 4a 

4. ACUERDO FINAL 

 

 

 

 
ACUERDO FINAL 

 

A ser entregado antes del…………………………… 

Para 

 
 
 

 

 

1. INFORMACIÓN DE VIAJE 

NACIÓN  

 

 LUGAR FECHA No. DE VUELO HORA 

ARRIBO     

PARTIDA     

 
 
 

Contacto 

Grado/Nombre  

Teléfono  

Fax  

E-mail  

 

 

 
 

CC 
PCSC PentatlónMilitar 
E-mail: axeltrono@libero.it 
Fax: 0043 8109554 073021 

CONSEJO DEPORTIVO MILITAR INTERNACIONAL  
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Anexo 4b 

2. COMPOSICIÓN DE LA MISIÓN  

NACIÓN 

a. Oficiales (Funcionarios) 

Función Grado APELLIDOS Nombre Pasaporte, 
Fecha de 

Nacimiento 

Género 
(Masculino/Femenino) 

Jefe de Misión      

Capitán de Equipo      

Entrenador (varones)      

Entrenador (mujeres)      

Miembro del CSC      

      

 

b. Competidores 

 Grado 
APELLIDOS 

Nombre 
Pasaporte, Fecha de 

Nacimiento 
Tipo de Armamento, 

Calibre, Número de serie 
NC 

V
A

R
O

N
E

S
      

     

     

     

     

M
U

JE
R

E
S

      

     

     

     

NC… Participantes novatos 

Modelo, calibre y número total de munición……………………………………………………………….. 

En estricto cumplimiento y aplicando el Reglamento del CISM (artículo 7,21), Yo, como designado Jefe 
de la Delegación, oficialmente confirmo que todos los atletas que representan mi nación en el evento del 
CISM están en servicio activo en nuestras Fuerzas Armadas. Entiendo que las sanciones que pueden ser 
impuestas a mi nación, mi misión, mi equipo, atletas individuales o a mí mismo por la violación de esta 
provisión (artículo 1,12 de las Regulaciones del CISM) 

 

 

FECHA: …………………………….  Rango/Nombre: ………………………………….......... 
 

Anexo 4c 

Firma del Jefe de la Delegación 
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ACUERDO FINAL – COMPROMISO DEL JEFE DE MISIÓN 

A ser entregado antes del…………………………… 

NACIÓN  

 

El signatario, Jefe de Misión declara que ha leído el artículo7,30 del Reglamento del CISM y 
además entendió las siguientes prescripciones: 
 
A. Jefe de Misión 

1. El Jefe de Misión debe estar familiarizado con las reglamentos del CISM 

2. Las misiones no sólo deben participar o estar presentes en los eventos deportivos, ellos son 
también solicitados que participen en las conferencias de información del CISM, días de 
estudio, culturales y eventosconmemorativos y ceremonias organizadas por la nación anfitriona. 

 
B. Conducta de la Misión 

1. El Jefe de Misión es responsable por el comportamiento de su equipo en los deportes y 
disciplina general. Él asegurará que los miembros de sus misiones respeten las reglas y 
directrices prescritas por el CISM y los organizadores del campeonato. El respeto a los horarios 
es particularmente importante ya que ellos son la base de la conducta efectiva de la competencia 
y ceremonias. Situaciones de indisciplina o mal comportamiento deportivo será dirigido hacia 
los oficiales del campeonato y podrían resultar en la descalificación individual de los atletas o el 
equipo. 

2. El Jefe de Misión también reforzará las reglas concernientes al comportamiento y vestido 
durante las ceremonias. Él juega un rol importante promoviendo el espíritu del CISM en su 
misión, un espíritu representado por la actitud amigable hacia todas las misiones, cortesía hacia 
los organizadores y juego limpio en la competencia. La misión, que no use uniforme militar 
durante la ceremonia de inauguración del campeonato, no será autorizada a tomar parte en el 
campeonato. El Representante Oficial del CISM comunicará esta decisión. 

3. En conformidad con el estatus y tradiciones del CISM, ninguna acción política o religiosa 
durante un evento del CISM, en particular distribuyendo documentos de propaganda, fotos, 
hojas volantes, etc, está estrictamente prohibida. Alguna contravención resultará en la exclusión 
de la misión para futuras competencias. 

 

 

FECHA: …………………………….  Rango/Nombre: …………………………………..........

 
 

Firma del Jefe de la Delegación 

CONSEJO DEPORTIVO MILITAR INTERNACIONAL  
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FORMULARIO DE CHECK-IN – PENTATLON MILITAR Anexo 5A 

PENTATLON MILITAR FORMULARIO DE CHECK-IN

PAÍS

Nac. Grado APELLIDOS Nombre
Jefe de Misión

Capitán de Equipo

Entrenador (varones)

Entrenador (mujeres)

Ad Linitum

Miembro del CSC

Competidor
PentMil IN

(Fecha de Nac)
Grado APELLIDOS Nombre

Competidor 
NUEVO

VARONES □
VARONES □
VARONES □
VARONES □
VARONES □
MUJERES □
MUJERES □
MUJERES □
MUJERES □

VARON/MUJER □
VARON/MUJER □
VARON/MUJER □
VARON/MUJER □

Firma del Capitán de Equipo

Función

El Capitán de Equipo tiene que llenar los tiempos para carrera con obstáculos y natación con
obstáculos de acuerdo a la lista de clasificación disponible en el check-in.
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Anexo 5B 

5. FORMULARIO DE PENALIDAD – PENTATLON MILITAR 

EVENTO

NACIÓN PARTIDA SERIE LÍNEA

NOMBRE DEL COMPETIDOR

MOTIVACIÓN DE LA PENALIDAD

MUJER

HOMBRE

PENALIDAD

FORMULARIO DE PENALIDAD

Fecha y Hora

Firma (Comité Organzador) Firma (Jurado Técnico)
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Anexo 5C 

5. FORMULARIO LANZAMIENTO DE GRANADA (VARONES) – PENTA TLON 
MILITAR 

 

  

Serie Línea

INT EXT

20 m 7 3

25 m 8 4

30 m 9 5

35 m 10 6

Firma del Competidor _____________________________________

PENTATLON
MILITAR

Lanzamiento de Granada - Varones

Suma

Puntos Lanzamiento de Granada - Precisión

(1: _________ m)  (2: _________ m)  (3: _________ m)

Puntos Lanzamiento de Granada - Total

Círculo
Puntos

1 2 3 4
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Anexo 5D 

5. FORMULARIO LANZAMIENTO DE GRANADA (MUJERES) – PENTA TLON 
MILITAR 

Serie Línea

INT EXT

15 m 7 3

20 m 8 4

25 m 9 5

30 m 10 6

Suma

Puntos Lanzamiento de Granada - Precisión

(1: _________ m)  (2: _________ m)  (3: _________ m)

Puntos Lanzamiento de Granada - Total

Firma del Competidor _____________________________________

PENTATLON
MILITAR

Lanzamiento de Granada - Mujeres

Círculo
Puntos

1 2 3 4
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Anexo 5E 

5. SECUENCIA DE PARTIDA RELEVO CON OBSTÁCULOS (VARONES ) – PENTATLON MILITAR  

 

  

ID
PentMil IN

(Fecha de Nac)
Grado Nombre

Clasifi-
cación

Cuartos-
Final

Semi-
Final

Serie por 
3er. Puesto

Final

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

El Jefe de equipo tiene que llenar la secuencia de partida de su equipo previo a cada ronda, llenado con los números 1 - 4

Puesto 1, para el competidor que correrá la primera parte
Puesto 2, para el competidor que correrá la segunda parte
Puesto 3, para el competidor que correrá la tercera parte
Puesto 4, para el competidor que correrá la cuarta parte

VARONES

Formulario de Secuencia de Partida - Relevo con Obstáculos
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Anexo 5F 

5.SECUENCIA DE PARTIDA RELEVO CON OBSTÁCULOS (MUJER ES) – PENTATLON MILITAR 

ID
PentMil IN

(Fecha de Nac)
Grado Nombre

Clasifi-
cación

Cuartos-
Final

Semi-
Final

Serie por 
3er. Puesto

Final

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

Firma
Capitán Equipo

El Jefe de equipo tiene que llenar la secuencia de partida de su equipo previo a cada ronda, llenado con los números 1 - 3

Puesto 1, para el competidor que correrá la primera parte
Puesto 2, para el competidor que correrá la segunda parte
Puesto 3, para el competidor que correrá la tercera parte

Formulario de Secuencia de Partida - Relevo con Obstáculos

MUJERES
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Anexo 5G 

5. FORMULARIO DE TIEMPO MANUAL– PENTATLON MILITAR 

 

  

Evento: 

Número de 
Partida

Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3 Observaciones
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Anexo 5H 

5. FORMULARIO DE PROTESTA (PAGINA1)  

 

 
Pentatlón  Militar 

 

FORMULARIO DE PROTESTAS 

 

INFORMACION DE LA PROTESTA 

Evento/Disciplina 

Fecha                                                                             Hora 

Descripción de la queja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protesta presentado por: (Grado/Nombre/Nación/Función) ________________________   
 
 
Firma _____________________________ 
 

PROTESTA RECIBIDA (para ser completado por el Presidente del Jurado Técnico) 

Protesta recibida: fecha                                                      Hora 

Cantidad de cuota pagada:                                                 Recibido por:_________________ 
Grado/Nombre/Nación 
 
Firma _____________________________ 
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Anexo 5I 

5. FORMULARIO DE PROTESTA (PAGINA 2) 

DECISIÓN  (para ser completado por el Presidente del Jurado Técnico): 
 
El jurado técnico se reunió para considerar la proteste 
 
                                           Fecha :                                                     Hora: 

La protesta fue:                            aceptada:                                  /                     negada 
 

 
 
Criterio: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente del jurado técnico: 
 
 
 
 
                                                                                                            Nombre y firma 

Notificación de la protesta: 

Fecha: 

Hora: 

 

 

Tarifa retenida / devuelta 
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Anexo 6A 

6. FORMULARIO DE CONTROL DE EQUIPO – TIRO 

 

CONTROL DE EQUIPO - TIRO

PAÍS:

PentMil IN
(Fecha de Nac)

Grado Nombre Marca
Número de 

Serie

Pe
so

 T
ot

al
:

m
ín

. 5
,5

 K
g

Pe
so

 D
is

pa
ra

do
r:

m
ín

. 1
,5

 K
g

An
ch

o 
co

rre
a:

m
áx

. 4
0 

m
m

Lo
ng

itu
d 

tu
bo

 c
añ

on
m

áx
. 7

,6
2 

m
m

C
he

qu
eo
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Anexo 6B 

6. FORMULARIO DE REPETICIONES DE SERIES DE TIRO RÁPIDO  – TIRO 

7.  

  

Competidor:

País:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Competencia

1er. Repetición

2da. Repetición

PUNTAJE FINAL

(Puntaje final es el total de los valores más bajos de tiro en el blanco).

SERIE DE TIRO RÁPIDO

PENTATLON MILITAR

Disparos

Series
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Anexo 6C 

6. TABLA DE EQUIVALENCIAS TIRO – VARONES Y MUJERES (20 0 m y 50 m) 

Para competencias de 200 m y 50 m, el resultado de 180 puntos de tiro da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada punto de tiro sobre 180 da 7 puntos de pentatlón  mas  (menos, hasta 0 puntos de pentatlon). 

 

  



PENTATLON MILITAR ANEXOS EDICIÓN 2018 

21 
 

Anexo 6D 

6. TABLA DE EQUIVALENCIAS TIRO – VARONES Y MUJERES (30 0 m) 

Para competencias de 300 m, el resultado de 170 puntos de tiro da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada punto de tiro sobre (o bajo) 170 da 5 puntos de pentatlon adicionales (o menos). 

 

 

Anexo 7 
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7. TABLA DE EQUIVALENCIAS CARRERA CON OBSTÁCULOS – VAR ONES Y 
MUJERES 

Un resultado de 2:40,0 min da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 2:40,0 min da 7 (0,7) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 
puntos de pentatlon). 
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Anexo 8 

8. TABLA DE EQUIVALENCIAS NATACIÓN CON OBSTÁCULOS – VA RONES 

Un resultado de 31,5seg da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 31,5 seg da 24 (2,4) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 
puntos de pentatlon). 
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Anexo 9 

9. TABLA DE EQUIVALENCIAS LANZAMIENTO DE GRANADA – VAR ONES Y 
MUJERES 

Un resultado de 170 seg da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada punto de lanzamiento de granada (1/10) sobre (bajo) 170 da 4 (0,4) puntos de pentatlon adicionales (menos). 

 

  

Unidades de Puntos de Lanzamiento de Granada Décimos 
Puntos  
Granad 

1/10 Pto 
Granad 

Pto 
Pentatlón 
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10. TABLA DE EQUIVALENCIAS 

Un resultado de 28:00,0min da 1000 puntos de pentatlon.

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 
puntos de pentatlon). 

ANEXOS 

25 

TABLA DE EQUIVALENCIAS CROSS COUNTRY – VARONES

da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 28:00,0 min da 1 (0,1) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 

EDICIÓN 2018 

Anexo 10 

VARONES 

) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 

 



PENTATLON MILITAR 

 

36 min:  Use la tabla para 31 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

37 min:  Use la tabla para 32 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

38 min:  Use la tabla para 33 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

39 min:  Use la tabla para 34 min y 

  

ANEXOS 

26 

Use la tabla para 31 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 32 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 33 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 34 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

 

EDICIÓN 2018 
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Anexo 11 

11. TABLA DE EQUIVALENCIAS NATACIÓN CON OBSTÁCULOS – MU JERES 

Un resultado de 35,0 seg da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 35,0 seg da 24 (2,4) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 
puntos de pentatlon). 

 

Anexo 12 
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12. TABLA DE EQUIVALENCIAS 

Un resultado de 16:00,0 min da 1000 puntos de pentatlon.

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 
puntos de pentatlon). 

18 min:  Use la tabla para 13 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

19 min:  Use la tabla para 14 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

20 min:  Use la tabla para 15 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

21 min:  Use la tabla para 16 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

22 min:  Use la tabla para 17 min y reduzca 300 puntos de pentatlon

ANEXOS 

28 

TABLA DE EQUIVALENCIAS CROSS COUNTRY – MUJERES

:00,0 min da 1000 puntos de pentatlon. 

Cada segundo (1/10 segundo) bajo (sobre) 16:00,0 min da 1 (0,1) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0

Use la tabla para 13 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 14 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 15 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

16 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

Use la tabla para 17 min y reduzca 300 puntos de pentatlon 

EDICIÓN 2018 

MUJERES 

:00,0 min da 1 (0,1) puntos de pentatlon adicionales (menos, hasta 0 
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Anexo 13a 

13. SECUENCIA DE RELEVO DE OBSTÁCULOS – 1era. Ronda 

Relevo de Obstáculos 
 

 

  

Serie Línea
Tiempo 
Partida

Nación Tiempo Lugar Serie Línea
Tiempo 
Partida

Nación Tiempo Lugar

1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2
1 1
2 2

1
2
1
2
1
2
1
2
1
2

13

14

10

11

12

7

8

9

4

5

6

9

HOMBRES
1ra. Ronda (Tiempo de Competencia)

1

2

3

6

7

8

3

4

5

1ra. Ronda (Tiempo de Competencia)
MUJERES

1

2
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Anexo 13b 

13. SECUENCIA DE RELEVO DE OBSTÁCULOS – Ronda Final 

Relevo de Obstáculos 

 
 

  

1 1 1 1

2 A 2 A

1 4 1 4

2 B 2 B

1 3 1 3

2 C 2 C

1 2 1 2

2 D 2 D

1 G-C.F 1 (1) 1 G-C.F 1

2 G-C.F 2 (X) 2 G-C.F 2

1 G-C.F 3 (2) 1 G-C.F 3

2 G-C.F 4 (Y) 2 G-C.F 4

1 P-S.F 1 1 P-S.F 1

2 P-S.F 2 2 P-S.F 2

1 G-S.F 1 1 G-S.F 1

2 G-S.F 2 2 G-S.F 2

Lugar Tiempo Lugar Tiempo

1 1

2 2

3 3

MUJERES VARONES

S.F 2

SEMIFINAL (Eliminación Simple)

C.F 1 C.F 1

CUARTOS DE FINAL (Eliminación Simple) CUARTOS DE FIN AL (Eliminación Simple)

C.F 4

C.F 2

C.F 3

SEMIFINAL (Eliminación Simple)

Competencia por 3er. Lugar

FINAL

Competencia por 3er. Lugar

FINAL

S.F 1

S.F 2

S.F 1

C.F 3

C.F 4

C.F 2

GANADORES

Nación

GANADORES

Nación
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Anexo 14 

14. COPAS DESAFIO 

Las siguientes copas desafío se presentan a los ganadores por ocasión de los Campeonatos Mundiales Militares: 

� La Copa por equipo varones donada por el Ministro de las Fuerzas Francesas en el nombre del Coronel Henri 
Debrus, fundador de la competencia en 1950. 

� La Copa individual varones donada por las Fuerzas Armadas turcas en 2003. 

� La Copa de la prueba de relevos con obstáculos por equipo varones donada por el Ministro de Defensa de 
Croacia en 1999. 

� La Copa por equipo mujeres donada por el Comité Deportivo del CISM en 2010. 

� La Copa individual mujeres donada por el Jefe de Defensa de Dinamarca en 2000. 

� La Copa de la prueba de relevos con obstáculos por equipo mujeres donada por la Delegación Holandesa en 
2010. 

 

⇒ Los Estatutos y fotos de las copas desafío ver anexos 13A - 13F. 
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Anexo 15 

15. ESTATUTOS PARA LA COPA POR EQUIPOS VARONES Y FOTO 

1. La Copa Desafío fue donada por el Ministro de las Fuerzas Francesas en el nombre del coronel Henri 
Debrus,fundador del Pentatlón Militar en 1950. 

2. La Copa Desafío está hecha de latón. Muestra el emblema del CISM con la inscripción en la parte 
delantera: 

 

CONSEIL INTERNATIONAL DU SPORT MILITAIRE 

 

En la parte inferior de la copa,se simbolizan las cinco disciplinas del Pentatlon Militar. 

3.  La Copa Desafío es otorgada al equipo campeón varones del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar del 
CISM. 

4. El ganador anual de la Copa Desafío colocará en la base de la copa una inscripción que incluya el año y 
país. 

5. El equipo campeón del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar tendrá la Copa Desafío hasta el próximo 
Campeonato Mundial del CISM. 

6. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizaráel siguiente Campeonato Mundial. 

7. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Ejecutivo del CISM. 
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Anexo 16 

16. ESTATUTOS PARA LA COPA INDIVIDUAL VARONES Y FOTO 

1. La Copa Desafío es donada por las Fuerzas Armadas turcas en 2003. 

2. La Copa Desafío es una copa con la inscripción: 

En el frente: 

PENTATLÓN MILITAR DEL CISM 

INDIVIDUAL, VARONES 

PRIMER LUGAR 

 

FUERZAS ARMADAS TURCAS 

TURQUÍA, 2003 

 

3. La Copa Desafío es otorgada al campeón individual varones del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar 
del CISM. 

4. La Delegación del ganador anual de la Copa Desafío colocará en la base de la copa una inscripción que 
incluya el año y país. 

5. El campeón del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar tendrá la Copa Desafío hasta el próximo 
Campeonato Mundial del CISM. 

6. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizaráel siguiente Campeonato Mundial. 

7. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Ejecutivo del CISM. 
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Anexo 17 

17. ESTATUTOS Y FOTO PARA LA COPA RELEVO DE OBSTACULOS VARONES 

1. La Copa Desafío fue donada por el Ministro de Defensa de Croacia, Pavao Miljavac, en 1999. 

2. La Copa Desafío es un bastón de relevo, hecho en mármol con el globo del mundo chapado en oro en la 
parte superior, con la inscripción: 

PENTATLON MILITAR 

RELEVO DE OBSTÁCULOS – VARONES 

DONADO POR EL MINISTERIO DE DEFENSA 

DE LA REPÚBLICA DE CROACIA, 

MINISTRO PAVAO MILJAVAC, 

ZAGREB – CROACIA 

AÑO 1999 

3. La Copa Desafío es otorgada al equipo campeón varones del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar del 
CISM en la disciplina de Relevos de Obstáculos. 

4. El equipo campeón ganador de la Copa tendrá la Copa hasta el próximo Campeonato Mundial del CISM 
donde entregará al equipo varones ganador de la prueba de relevo de obstáculos. 

5. La Copa pasará a ser propiedad de la delegación ganadora de la copa por tres veces seguidas, o el campeón 
mundial primero en obtener 5 victorias. 

6. La Copa se entregará en cada Campeonato Mundial al equipo varones ganador del relevo de obstáculos. 

7. El ganador anual colocará en la base de la copa una inscripción que incluya el año y nombre del país. 

8. El campeón mundial del Campeonato Mundial de Pentatlón Militar en la prueba de Relevo de 
Obstáculosvarones, tendrá la Copa Desafío hasta el próximo Campeonato Mundial del CISM. 

8. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizaráel siguiente Campeonato Mundial. 

9. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Técnico Permanente de Pentatlon Militar a propuesta del 
Comité de la Delegación Croata para el CISM. 

 



PENTATLON MILITAR ANEXOS EDICIÓN 2018 

35 
 

Anexo 18 

18. ESTATUTOS Y FOTO PARA LA COPA POR EQUIPOS MUJERES 

1. La Copa Desafío es donada por el Comité Deportivo de Pentatlon Militar del CISM en 2010. 

2. La Copa Desafío es un jarrón de plata con la inscripción: 

Sobre la base: 

Con la Consideración 

del CSC Pentatlon Militar  

Agosto, 2010 

3. La Copa Desafío es otorgada al equipo campeón mujeres. 

4. El ganador anual colocará en la base de la copa una inscripción que incluya el año y país. 

5. La Delegación del equipo campeón tendrá la Copa Desafío hasta el próximo Campeonato Mundial del 
CISM. 

6. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizaráel siguiente Campeonato Mundial. 

7. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Deportivo. 
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Anexo 19 

19. ESTATUTOS PARA LA COPA INDIVIDUAL MUJERES Y FOTO 

1. La Copa Desafío es donadapor el Jefe de Defensa de Dinamarca, General Christian Hvidit, en 2000. 

2. La Copa Desafío es una copa de estaño con la inscripción: 

En el frente: 

PENTATLON MILITAR DEL CISM 

INDIVIDUAL, MUJERES 

 

En la parte posterior: 

JEFE DE DEFENSA 

DINAMARCA, 2000 

 

3. La Copa Desafío es otorgada a la campeonamujeres del Campeonato Mundial de Pentatlon Militar del 
CISM, por primera vez desde el año 2000. 

4. La Copa pasará a ser propiedad de la campeona mundial ganadora de la copa por tres veces seguidas, o de 
la campeona mundial primera en obtener 5 victorias. 

5. Si, después de 10 años, nadie ha ganado la copa, la copa pasará a ser propiedad de la campeona que más ha 
ganado. 

6. La ganadora anual colocará en la base de la copa una inscripción que incluya el año y nombre del país. 

7. La campeona del Campeonato Mundial de Pentatlon Militartendrá la Copa Desafío hasta el próximo 
Campeonato Mundial del CISM. 

8. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizaráel siguiente Campeonato Mundial. 

9. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Técnico Permanente a propuesta de la Delegación de 
Dinamarca del CISM. 
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Anexo 20 

20. ESTATUTOS Y FOTO PARA LA COPA RELEVO DE OBSTACULOS MUJERES 

1. La Copa Desafío fue donada por la Delegación holandesa del CISM. 

2. La Copa Desafío es un jarrón con la inscripción: 

Sobre la base: 

Con la Consideración 

De la Delegación holandesa 

Agosto, 2010 

3. La Copa Desafío es otorgada al equipo campeón mujeres 

4. La ganadora anual colocará en la base de la copa una inscripción que incluya el año y nombre del país. 

5. La Delegación del equipo campeón tendrá la Copa hasta el próximo Campeonato Mundial del CISM. 

6. La Copa Desafío se entregará a su debido tiempo al país que organizará el siguiente Campeonato Mundial. 

7. Los estatutos fueron aprobados por el Comité Deportivo a propuesta dela Delegación holandesa. 
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Anexo 21a 

21. CAMPEONES DE LOS CAMPEONATOS MUNDIALES DEL CISM 

VARONES 

Año Equipo Individual  

1950 France Lt Gueguen, E. France 

1951 Sweden Lt Lorichs, Bengt Sweden 

1952 Sweden Lt Lorichs, Bengt Sweden 

1953 Sweden Lt Moberg,Åke Sweden 

1954 Sweden Lt Moberg,Åke Sweden 

1955 Sweden Lt Rönnquist, Göran Sweden 

1956 France Sgt Abdesselem,Mohamed France 

1957 France Sgt Abdesselem,Mohamed France 

1958 France Lt Moore,James USA 

1959 Sweden Sgt Lekberg,Stig-Erik Sweden 

1960 Brazil Capt Ferreirada Silva,Nilo Jaime Brazil 

1961 Sweden Sgt Sahli,Mohamed France 

1962 Sweden Lt Christensson, Bengt Åke Sweden 

1963 Sweden Sgt Ooms,Michel Belgium 

1964 Sweden Lt Christensson, Bengt Åke Sweden 

1965 Brazil Sgt Bjerkhagen,Christer Sweden 

1966 France Lt Christensson, Bengt Åke Sweden 

1967 Sweden Lt Christensson, Bengt Åke Sweden 

1968 Sweden Lt Christensson, Bengt Åke Sweden 

1970 Sweden Adj Langbour, Jacques France 

1971 Sweden Sgt Nilsson,Rolf Sweden 

1973 Austria Adj Moreau,Vincent France 

1974 France UO Nienaber,Hartmut FRGermany 

1975 Sweden Gren Engeli,Ernst Switzerland 

1976 FRGermany Sgt Nienaber,Hartmut FRGermany 

1977 Sweden Sgt Nienaber,Hartmut FRGermany 

1978 FRGermany Sgt Nienaber,Hartmut FRGermany 

1979 FRGermany Sgt Nienaber,Hartmut FRGermany 
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Año Equipo Individual  

1980 FRGermany Sgt NienaberHartmut (WR) FR Germany 

1981 Switzerland Cpl EngeliErnst Switzerland 

1983 PRChina M.Sgt NienaberHartmut FRGermany 

1984 PRChina M.Sgt NienaberHartmut FRGermany 

1985 Brazil Pte Bandeira,Ribamar Juvino Brazil 

1986 PRChina M.Sgt NienaberHartmut FRGermany 

1987 Brazil M.Sgt NienaberHartmut FRGermany 

1988 PRChina Lt Yang Chunyi PRChina 

1989 PR China 2.Lt Liang Xifen PR China 

1990 Brazil 2.Sgt Bandeira,Ribamar Juvino Brazil 

1991 Brazil 2.Sgt Bandeira,Ribamar Juvino Brazil 

1992 PR China 2.Lt Li Zhong PR China 

1993 PRChina Capt Xinquiao Guo PRChina 

1994 Brazil 2.Sgt Bandeira,Ribamar Juvino Brazil 

1995 PRChina Lt LiZhong PRChina 

1996 PRChina 2.Lt Zhao Min PRChina 

1997 PRChina 2.Lt Silva,CarlosAlberto Brazil 

1998 PRChina(WR) LtCol Li Zhong PR China 

1999 PRChina LtCol YangChunyi PRChina 

2000 PRChina Cad Liu Wei PRChina 

2001 PRChina 2.Lt Silva,CarlosAlberto Brazil 

2002 PR China Cpl Palma Stefano Austria 

2003 PRChina Cad FengLiwen PRChina 

2004 PRChina 1.Lt He Shugan PRChina 

2006 PRChina Cad Yang,Shiwei PRChina 

2007 PRChina WO Kanafin,Maxim Belarus 

2008 PRChina 1.Lt Yang,Shiwei PRChina 
 

2009 
 

PR China 
 

S.Serg. 
 

Krawczyk Robert 
 

Germany 
 

2010 
 

PRChina 
 

1Cpl 
 

DåsbjergBrain 
 

Denmark 
 

2011 
 

PRChina 
 

Maj 
 

HeShugan 
 

PRChina 
 

2012 
 

PRChina 
 

1.Pvt 
 

StepeDainis 
 

Latvia 
 

2013 
 

PRChina 
 

1.Lt 
 

DouglasCastro 
 

Brazil 
 

2014 
 

RussianFederation 
 

2.Lt 
 

GuobaoGong 
 

PRChina 
 

2015 
 

RussianFederation 
 

Lt 
 

Alpatov Sergei 
 

RussianFederation 
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2016 Brasil Lit  

Alpatov Sergei 
 

RussianFederation 
2017 China Lit Pan, Youcheng PR China 
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Anexo 21b 

MUJERES 

Año Equipo Individual  

1991 Norway 2.Lt Espeland, Helga Norway 

1992 PRChina Cad Shao Wenfang PRChina 

1993 Denmark KS Johansen,Charlotte Denmark 

1994 PRChina Lt Wang Lianying PRChina 

1995 PRChina Lt Wang Lianying PRChina 

1996 DPRKorea Capt Wang Lianying PRChina 

1997 PRChina Mjr  Wang Lianying PRChina 

1998 PRChina Mjr  Wang Lianying PRChina 

1999 DPRKorea Lt Myong GumSui DPRKorea 

2000 PRChina(WR) 2.Lt Xu Lei (WR) PR China 

2001 PRChina 2.Lt XuLei PRChina 

2002 PRChina 2.Lt Wang Ying PRChina 

2003 PRChina 2.Lt Wang Ying PRChina 

2004 PRChina Capt TiannLinna PRChina 

2006 PRChina Capt TiannLinna PRChina 

2007 PRChina Cad Liu Kun PRChina 

2008 PRChina Maj TiannLinna PRChina 

2009 PRChina Maj TiannLinna PRChina 

2010 PRChina 2Lt Liu Kun PRChina 

2011 PRChina Cad Yanyan Gong PRChina 

2012 PRChina Cad XueZhang PRChina 

2013 PRChina 2.Lt Wang TangLin PRChina 

2014 PRChina 2.Lt Wang TangLin PRChina 

2015 PRChina 2.Lt Wang TangLin PRChina 
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Anexo 21c 

RELEVO DE OBSTÁCULOS 

Año Varones Mujeres 

1995* PRChina DPRKorea 

1996 PRChina Denmark 

1997 PRChina DPRKorea 

1998 Turkey PRChina 

1999 Turkey PRChina 

2000 Norway DPRKorea 

2001 PRChina PRChina 

2002 Turkey PRChina 

2003 Venezuela PR China 

2004 Ecuador& Peru PR China 

2006 Austria PR China 

2007 Ecuador Russia 

2008 Turkey PR China 

2009 Venezuela (WR) PR China (WR) 

2010 Turkey PR China 

2011 Turkey DPRKorea 

2012 Turkey DPRKorea 

2013 Colombia Brazil (WR) 

2014 PRChina PRChina 

2015 Ecuador Brazil 

2016 Ecuador DPR Korea 

2017 DPR Korea (WR) Ecuador 

 

*  Competencia de demostración en ocasión de los Primeros Juegos Mundiales del CISM en Roma 
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Anexo 22 

22. LOCALIDAD DE LOS CAMPEONATOS MUNDIALES DEL CISM 

Número Año Localidad País Organizador 

I 1947 FREIBURG FRANCE* 

 1948 NOWorldChampionship 

 1949 NOWorldChampionship 

II  1950 ANTIBES FRANCE 

III  1951 ANTIBES FRANCE 

IV  1952 BRUSSELS BELGIUM 

V 1953 STOCKHOLM SWEDEN 

VI  1954 ANTIBES FRANCE 

VII  1955 BREDA NETHERLANDS 

VIII  1956 ANTIBES FRANCE 

IX  1957 BRUSSELS BELGIUM 

X 1958 ATHENS GREECE 

XI  1959 KRISTIANSTAD SWEDEN 

XII  1960 RIO DE JANEIRO BRAZIL  

XIII  1961 PARIS FRANCE 

XIV  1962 BRUSSELS BELGIUM 

XV  1963 ROME ITALY  

XVI  1964 HASLEMOEN NORWAY 

XVII  1965 SCHAARSBERGEN NETHERLANDS 

XVIII  1966 BORDEAUX FRANCE 

XIX  1967 UPPSALA SWEDEN 

XX  1968 RIO DE JANEIRO BRAZIL  

 1969 NOWorldChampionship 

XXI  1970 MORON ARGENTINA 

XXII  1971 ÖREBRO SWEDEN 

 1972 NOWorldChampionship 

XXIII  1973 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

XXIV  1974 SKIVE DENMARK 

XXV  1975 EL PALOMAR ARGENTINA 

XXVI  1976 BORDEAUX FRANCE 

XXVII  1977 KRISTINEHAMN SWEDEN 

*  Competencia de pruebaen la zona de ocupación francesa en Alemania. 
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Número Año Localidad País Organizador 

XXVII**  1978 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

XXVIII  1979 VATNELEIREN NORWAY 

XXIX  1980 MUNICH GERMANY 

XXX  1981 BREMGARTEN SWITZERLAND 

 1982 NOWorldChampionship 

XXXI  1983 FARUM DENMARK 

XXXII  1984 STROE NETHERLANDS 

XXXIII  1985 RIO DE JANEIRO BRAZIL  

XXXIV  1986 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

XXXV  1987 STOCKHOLM SWEDEN 

XXXVI  1988 BEIJING PR CHINA 

XXXVII  1989 CARACAS VENEZUELA 

XXXVIII  1990 MUNICH GERMANY 

XXXIX  1991 OSLO NORWAY 

XL  1992 BREMGARTEN SWITZERLAND 

XLI  1993 SKIVE DENMARK 

XLII  1994 RESENDE BRAZIL  

XLIII  1995 ROME ITALY (1.MWG)  

XLIV  1996 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

XLV  1997 KRISTINEHAMN SWEDEN 

XLVI  1998 BEIJING PR CHINA 

XLVII  1999 ZAGREB CROATIA (2. MWG) 

XLVIII  2000 HOLSTEBRO DENMARK 

XLIX  2001 ARLON BELGIUM 

L 2002 SCHAARSBERGEN NETHERLANDS 

LI  2003 TOLEDO SPAIN 

LII  2004 SANTIAGO CHILE 

 2005 NOWorldChampionship 

LIII  2006 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

LIV  2007 HYDERABAD INDIA (4.MWG) 

LV  2008 ANKARA  TURKEY 
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** A partir de 1978, los números del Campeonato Mundial han sido cambiados, debido a la eliminación de 
la Competencia de prueba en Freiburg, la cual no pudo ser considerada en el Campeonato Mundial del 
CISM. 
 

 

Número Año Localidad País Organizador 

LVI  2009 MUNICH GERMANY 

LVII  2010 SCHAARSBERGEN THENETHERLANDS 

LVIII  2011 RIO DE JANEIRO BRAZIL (5.MWG) 

LIX  2012 LAHTI  FINLAND  

LX  2013 RIODE JANEIRO BRAZIL  

LXI  2014 YEONGCHEON KOREA, REP. 

LXII  2015 MUNGYEONG KOREA,REP.(6.MWG) 

LXIII  2016 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 

LXIV  2017 SALINAS  ECUADOR 

LXV 2018 WIENERNEUSTADT AUSTRIA 
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Anexo 23 
23. RECORDS MUNDIALES DEL CISM 

Hasta el 01 de febrero de 2014 
VARONES 

Disciplina Nombre Resultado Localidad Año 
 

Tiro(200m) 
 

TODALGeir                      NOR 
RHÖNNSTAD Krister       SWE 
STAALEJENSSEN B.      NOR 
KALLMEIERMarco         GER 
TAS Yasin                          TUR 
KUDZIN Andrei                BLR 
VANDECLOOTDavy     BEL 
LIUWei                               CHN 

 

200 pts 
200 pts 
200 pts 
200 pts 
200 pts 
200 pts 
200 pts 
200 pts 

 

Vatneleiren 
Stockholm 
Beijing 
Schaarsbergen 
Schaarsbergen 
Toledo 
Toledo 
Santiago 

 

1979 
1987 
1998 
2002 
2002 
2003 
2003 
2004 

 

Carrera de Obstáculos WOLLBRECHT Daniel      DEN 
PANYucheng                 CHN 

 

2:10.5 min 
 

Rio deJaneiro 2011 
2013 

Natación c/ obstáculos KOIDLHarald                     AUT 23.8sec Holstebro 2000 

Lanzamiento Granada NIENABER Hartmut          GER 136+80.3m= 216.3 pts Farum 1983 

CrossCountry CAPPIELLO Giuseppe       ITA 24:25.2min Moron 1970 

Individual NIENABER Hartmut          GER 5682.1 pts Munich 1980 
 

Equipo 
 

CHINA: 
 

LI Zhong 
YANG Chunyi 
ZHAO Min 
GUOXinqiao 

 

22 052.5 pts 
 

Beijing 
 

1998 

Relevo de obstáculos DPR KOREA 1:45.00 min Salinas 2017 
 

MUJERES 

Disciplina Nombre Resultado Localidad Año 
 

Tiro (200m) 
 

WANGLianying                 CHN 
BERNTSENGunhild          NOR 
FORSSTEN Ann-Sofies      FIN 

 

199 pts 
199 pts 
199 pts 

 

Resende 
Hyderabad 
Hyderabad 

 

1994 
2007 
2007 

 

Carrera de Obstáculos FORSSTENAnn-Sofie       FIN 2:12.4min Munich 2007 

Natación c/ obstáculos FREIRENaiana               BRA 27.3sec Rio deJaneiro 2013 

Lanzamiento Granada XULei                                 CHN 136 +62.7m=198.7pts Toledo 2003 

CrossCountry YIN Li                                 CHN 13:26.7min Holstebro 2000 

Individual XU Lei                                 CHN 5526.8 pts Holstebro 2000 
 

Equipo CHINA: 

XU Lei 
YINLi 
WANG Ying 

 

16 437.2 pts 
 

Holstebro 
 

2000 

Relevo de obstáculos DPR KOREA 1:51.09 min Salinas 2017 
 


