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39TH GENERAL ASSEMBLY - INFORMATION

1. The Singapone High Authornities have given theinr agreement for Lthe organi-
sation of the 39th Genenal Assembly to be held in Zthein counthy. Permission
has also been grnanted fon CISM defegates o wear milifary unifoams.

2. The Onganisation Committee has been set up. 1% includes :

Ma. R. MOLLET, CISM Peamanent Secretary General

Mr. L. BAIVOKE, President of zthe Foundation

Division Genenal (Reft.) P. ASTORG, Treasurer General Zo CISM
Mr. C. THALMANN, Foundation

3. The timetable {on the General Assembly proceedings will be as follows :

4ih Aprnil : Anival of the Onganisation Committee and the
Genenal Sechetariat staff.
7th Aprnil - : Aniival of the Executive Committee Members, Liaison
- Office Chiefs and Memberns of the Finance Commission.
§th and 9th April 2 Meeting of the Executive Committee and the Liaison
044ice Chiefs.
§th and 9th Aprnil : Arlval of Defegations.

10th to 13th Apnil @ Plenany sessions of the 39th General Assembly.
14th and 15th April  : Depanture of delegates.




4. Group trhavel gacilities :

4.1. The General Secnetarniat has negotiated group travel gacilities with
SINGAPORE AIRLINES for the following 3 groups :

GROUP 1 : Organisation Committee and General Secretaniat staff.
GROUP 2 : Executive Committee, Liaison Office, Finance Commission.

GROUP 3 : Delegaiions, Academy, Foundation, Privifeged Fimnms.

4.2 GROUP 1 concerns only the Genenal Secretariat Staff who will Leave
grom BRUSSELS, AMSTERDAM on PARIS.
Delegates in ghroups 2 and 3 will be able to choose the deparnture point
(gateway) frhom the following possibilities :

GROUP 2 : Depanture 6th Aprnil (to GROUP 3 : Deparnture 7th on &ith
avive in Singapore 7th April o awviive in
Aprnil Singapore 8th on 9%th
LONDON BAHRAIN April
AMSTERDAM  ABU DHABI ‘
ROME DUBAI LONDON (7+8) ABU DHABI (7+8)
E;}FRANKFURT AMSTERDAM (748D BAHRAIN (7+8)
ZURICH ROME (7> - ] DUBAI (7+8)
COPENHAGEN : [7) FRANKFURT (7+8):
PARIS PARIS (7)

[2) ZURICH (8)
COPENHAGEN (8)

(1) Due to price protection measures, this special price wifl not be made available to GERMAN nationals fLeaving out
0f Frankfurt - they may obtain a special price grom ZURICH on AMSTERDAM.

(2) Due to price protection measuwres, this special price will not be made available to SWISS nationals Leaving out
of Zinich - they may obtain a special price grom FRANKFURT on AMSTERDAM.
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34,000
4.3 FINANCIAL TERMS :

The special price for the retwn 5an2§l ECONOMY CLASS - from any gateway
selected from above List - will be 327069 Belgian francs (payable in
Brussels n Belgian §ranchd on convertible cwuviency). (1)

Snz:éwﬂ‘ﬁméceé will be quoted upon request by SINGAPORE ATRLINES (M. ULENsﬁ“L,
4on BUSINESS CLASS and FIRST CLASS. (#—an—indicwtton, Bubiness CLass out = i
O PE Wil l—be—t7 : =6 BoF - First—Class—ofthe—oxrdes //E

J ?

g EéggyggkL,

ALL 4Lights are on Jumbo Jet (Boing 747).

Terms of. payment are :

1° Delegates intenested in booking thein Light with SINGAPORE AIRLINES are
kindly requested finstitocomplete and return the enclosed questionnaiie
to the CISM General Secretariaf.

2°  Panticipants will purchase thein ticket directly grom :

SINGAPORE AIRLINES (c/o Mx. ULENS)
Avenue Louise 277 _
B-1050 BRUSSELS (BelgLum %D

(Tekephone : (2) 649 95 80)  (Te lax . Bnuaddals'

Payment to be effected before 15th Manch, 1984 in Belgian grancs or
conventible cwwnency. Tickets will be forwarded upon necedpt of payment.

5. The General Secretdrniat will provide information on the hotel sefected An
SINGAPORE fon the General Assembly togethen with the conditions of stay fon
delegates at a Later date.

6. This cincularn is not the "official summons”, which will be addressed to CISM
awthornities in due Lime,

- R. MOLLET,
Pemanent Secretary General

Questionnaire enclosed

(1) See previous page for restrictions out of Frankfurt and Zinich,
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Alors gu’en ses jeunes années le Conseil International du Sport Militaire organisait régulierement son Assemblée
Genérale en Europe, il est maintenant devenu exceptionnel gue cette manifestation dresse son chapiteau au Nord de
la Mediterranée. li faut en effet remonter aux années 1975,1973 et 1972 pour y trouver une Assemblée a Madrid, puis
Amboise et Athénes,

On peut certes le regretter pour les délégués qui ne connaissent pas, ou peu, 'Europe, mais a la réflexion il est préféra-
ble de s’en réjouir car les pérégrinations des dirigeants sportifs militaires vers 'Afrigue, les Ameriques, l'Asie, le Moyen
et 'Extreme Orient, outre qu'elles leur permettent d’avoir une bonne vision du sport international, témoignent de la vi-
talite et du dynamisme de notre organisation. C’est la conséquence bénéfique de notre expansion a travers le monde.

Cette fois donc c’est & nouveau I'Europe qui nous recoit et plus concrétement la Suisse. Sice pays fut le dix-sepliéme
membre européen a rejoindre le C.1.5.M. en 1968 il est juste de constater gu’il obtint rapidement une place de choix
dans notre grande famille par la qualité et le sérieux de ses dirigeants, par la valeur de ses athlétes et par le rayonne-
ment de son école fedérale de gymnastique et de sport de Macolin, gu’ont fréequentée de nombreux sportifs etrangers.

Chaque pays membre du C.1.8.M,, aprés guelques années, est identifié dans Fesprit de ses concurrents sportifs a une
image de marque qui le caractérise. Celle de la Suisse se résume en un qualificatif = Redoutable sur le plan sportif.

La délegation Suisse a délibérément opéré un choix en portant tout son effort sur les disciplines a caractére militaire et
sur elles seules. Le résultat est celui gue nous connaissons. Que ce soit enTir, en Ski, en Orientation, dans les Pentath-
fons, en Parachutisme ou en Escrime, les équipes et les compétiteurs helvétiques sont parmi les meilleurs.

Les plus anciens d’entre nous ne manqueront pas d'évogquer a Zurich le souvenir de notre regretté camarade le Briga-
dier Jacques Bullet, Vice-Président du CL.SM. des années 72—77. lls se souviendront en particulier de ce sympathi-
que Comité Exécutif qu'il avait organisé au bord du Lac de Neuchatel, & Estavayer, petite ville dont il était le Maire.

Au plan de I'organisation, cette 38eme Assemblée mérite qu'on en dise guelgues mots.

En Pabsence au dernier moment d’'un pays organisateur, il a fallu trouver & Lagos une solution de rechange. C'est le
Secrétariat Général gui a pris laffaire en main avec 'appui sans réserve de la délégation Suisse et 'aide de la Societé
Polytronic, firme privilégiée de la Fondation. Un Comité d’Organisation a ¢té mis sur pied des le retour de Lagos et en
décembre une premiére réunion se tenait a Zirich, lancant dans un delai trés gourt invitations, programmes. Ce n’est
pas la premiére fois que le Secrétariat Général se substitue a4 une délégation deéfaillante, ceci s’est déja produit pour
deux Comités Exécutifs, & Bruxelles en 1980, a Namur en 1881 et en 1970 pour la 25&me Assemblée Gé&nérale a Den
Haag aux Pays-Bas.

Ce transfert de responsabilite montre la souplesse et la rapidité de réactiorrde notre organisation face a Fimprévu et
¢'est tout & son honneur. |l ne faudrait pas cependant en conclure que cette procédure peut se normaliser. Elie aurait
en effet comme premiére conséquence d’ancrer nos réunions statutaires en Europe car il est bien évident gque le Se-
crétariat Général ne peut opérer gu’a courte portée de son lieu de résidence.
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PBronvenue &
“Holeome 4o

It will be recalled that in the early history of the International Military Sports Council it was a
regular occurrence for its General Assemblies to be staged in Europe. This was the case in
Madrid (1975}, in Amboise (1973) and in Athens (1972). These days it is rather an exception to
the rufe for us to meet in Europe.

Although this policy may not suit those delegates who are not yet familiar with Europe, it has
nevertheless taken our Military Sports Leaders to Africa, the Americas, Asia, the Middle and
Far-East, providing them with a true insight into international sport. It reflects the vitality and
dynamism of our organisation today. This is the premium of CISM’s development throughout
the world.

The Assembly this year takes us to Europe - the scenario will be the Swiss town of Zarich. In
1968, Switzerland was the 17th European Nation to join CISM and was quick to earn a good
sports reputation within our family thanks to its reliable sports leaders, to the high quality of its
athletes and to the competent instruction of its federal gymnastics and sports school in
Macolin which also forms numerous foreign sportsmen.

After a few years of competition, each CISM member country becomes identified with the spi-
rit of its competitors and the image they creale. In the case of Helvetic sportsmen, they soon
earned themselves a reputation in the Military Sports disciplines in which they excell such as
Shooting, Skiing, Orienteering, Pentathlons, Parachuting and Fencing.

Delegates of long-standing will relate Zirich to their souvenir of the late Brigadier Jacques
Bullet, Vice-President of CISM from 1972 to 1977. In particular they will remember the con-
genial Executive Committee Session the Brigadier organised by the Lake of Neuchatel in
Estavaver, where he served as Town Mayor.

From the organisational point of view, this 38th Assembly calls for a word of explanation.

In Lagos, in view of the lack of an organising country, it was necessary at the last moment o
find an aiternative arrangement. It was therefore decided that the General Secretariat take
over the organisation with the unlimited support of the Swiss Delegation and the assistance of
Polytronic AG, one of the Foundation Privileged Firms.

An organising Committee was created directly after the Lagos Assembly, and their first
meeting took place inDecember in Ziirich; subsequently the invitations and programmes were
dispatched.

This is not the first time the General Secretariat has had to take over from a defaulting delega-
tion. it was the case for the Executive Committee Sessions in Brussels (1980) and Namur
{1981), and for the 25th General Assembly in 1970 in The Hague.

This transference of responsibility reflects the flexibility and expedient reaction of oyr organi-
sation when confronted with unforeseen contingencies and this is all to its credit.

This does not mean, however, that it should become standard procedure. Indeed, this would
restrict our Statutory Meetings to Europe, because the General Secretariat can only operate
close to its headquarters.




LE SPORT A DE NOMMBREUX VISAGES

En tant que phénoméne de notre temps, il en a autant qu’il y a de sportifs et il
n'est ni meilleur ni pire que nous-mémes.

Malgre tout, nous nous refusons & croire que «ie monde serein du sport» n'ex-
iste plus comme le prétendent ceux qui se croient pius malins. Chaque jour,
nous rencontrons a Macolin des idéalistes, des passionnés du sport pur.
L'explication est simple et ce n’est pas le mérite particulier des gens de Maco-
lin. A 'Ecole fedérale de gymnastique et de sport, on enseigne, on s’entraine.
Celui qui vient chez nous, qu’il soit enseignant, éléve ou athlete, vient de son
plein gré, aime le sport et veut enseigner ou apprendre quelgue chose. |l sort
des ombres grises de la vie quotidienne pour se montrer sous son meilleur
jour, pour montrer son bon c6té, celui qui caractérise également le sport pur.

Dr. Kaspar Wolf
Directeur de VEcole fédérale
de gymnastique et de sport

MISSION ET MAXIME

LEcole féedérale de gymnastique et de sport est un
instrument d’action et de travail de la Confédération pour
Fencouragement de I'éducation physique et du sport. El-
le déploie toutes ses forces pour développer le sport
comme élément de notre civilisation. Ses efforts sontdes
contributions en faveur de I'éducation, de la santé, de
I'organisation des loisirs et de la représentation de notre
pays dans le sport international. Dans son travail, elle est
'associée de toutes les institutions suisses ou étrange-
res gui s’intéressent au sport.
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L'Ecole fédérale de gymnastigue et de sport remplit trois
taches principales. Elle est & la fois une école, un centre
de recherche et un organe officiel. En tant qu’école et
centre de cours, elle forme avec son propre corps en-
seignant des monileurs sportifs et des maitres de sport,
et héberge des.cours des cadres supérieurs des fédeéra-
tions sportives. En qualité de centre de recherche, elle
s’attache a I'étude de thémes choisis et soutient des pro-
jets de recherche scientifique dans la domaine des
sports d’autres institutions. En tant qu’organe officiel,




elle assume des taches directoriales, administratives et
de consultation dans les secteurs de Jeunesse + Sport,
de 'examen des aptitudes physiques des conscrits, du
sport des apprentis, de la construction d’installations de
sport et des subventions.

PEcole de sport collabore, aussi bien sur le plan techni-
due gu'administratif, avec la Commission fédérale de
gymnastique et de sport et ses commissions d’experts.
Elle soutient le mouvement du sport. A cet effet, elle
entretient une bibliothéque spécialisée dans fe domaine

des sports, édite des publications, met des moyens
didactigues, audio-visuels a disposition et assure un
service médico-sportif. Un centre sportif de la jeunesse a
Tenero, rattaché a I'école, est & la dispsition de la jeun-
esse suisse.

Une des missions les plus nobles de 'Ecole de sport est
de protéger incessamment la saine activité sportive, de
garantir a ses collaborateurs des conditions de travail
convenables, et d’'étre un lieu de travail et de rencontre
pour toutes les institutions intéressées au sport.

SPORT #HAS MANY FACETS

A phenomenon of our times, it has as many aspects as there are human
beings going in for sport; it is no better and no worse than we are ourselves.

Yet we do not believe that the "sane world of sport” has been lost as the would-
be clever ones like to maintain. At Magglingen, too, we find idealists every day
who are enthusiastic about good sport. This is easy to explain and is of no
particular merit of the Magglingen pecple. At the S.S.PE.S. one gets
coaching and training. Whoever comes, be it as instructor, pupil or athlete,
does so of his own free will, loving sport as such and wanting to learn or teach
something. One fays aside the routine of daily life and shows one’s best face,
the one which also marks good sport.

Dr. Kaspar Wolf
Director of the Swiss Schooi
for Physical Education and Sport

MISSION AND AIMS

The Swiss School for Physical Education and Sport is an
active working instrument of the Swiss Federations, pro-
moting physical education and sports all over the coun-
try.in order to develop sports as a true element of today’s
civilization as a contribution towards education, health,

recreation and the repfesentation of our country in the
field of international sports. In fulfiling these tasks, the
Swiss School for Physical Education and Spart coopera-
tes with all institutions both Swiss and foreign interested
in sports,
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The Swiss School for Physical Education and Sport
accomplishes three tasks: it is a school of education, a
Research Institute and a Federal Office. As a school,
sport instructors and sports teachers are trained and
promoted by its own instructional staff and it accommo-
dates as a sports center all cadre units of the Swiss
Sports Associations. As a Research Center it deals with
selected topics and supports scientific research of other
institutions in the realm of sports. As a Federal Office, the
Swiss School for Physical Education and Sport is entru-
sted with the management, the administration and the in-
formation in the fields of Youth + Sports, Physical Test for
recruits at the enlistment, sports for apprentices, con-
struction of sports grounds and the distribution of federal
subsidies.

The Swiss School for Physical Education and Sports
both technically and administratively assists the Swiss

Committee for Physical Education and Sport and its sub-
committees. The Swiss School for Physical Education
and Sport supports the idea of sports with its sports li-
brary, with its publications and its audiovisual means of
instruction; included in its various tasks is also an effi-
cient Service of medical care.

The Youth Sport Center at Tenero affiliated to the Swiss
School for Physical Education and Sport is at the entire
disposal of our young Swiss generation.

Pleading continously for good sportsmanship, assuring
good working conditions for its staff and offering a site
where everybody interested in real sports can meet -
those are the most distinguished aims and ideas of the
Swiss School for Physical Education and Sport.




L'EcoLe FeDERALE DE GYMNASTIOUE
ET DE SPORT (EFG.S.)

L'Ecole fédérale de gymnastique et de sport (EFGS) est
la seule école de sports nationale en Suisse. Son nom
réunit deux notions traditionnelles: D’'une part 'appella-
tion officielle de notre pays «Confédération suisse» et
d’autre part les grands mouvements entrepris pour en-
courager la gymnastique et les sports. | existe certes
d'autres centres sporlifs nationaux comme le centre de
cours de l'Association suisse du sport aMurren, le centre
sportif et de loisirs de la Societé suisse du Sport-toto
{Societé pour les concours de pronostics de football) &
Klosters, le centre d'entrainement en altitude du Comité
national pour ie sport d’élite 4 St-Moritz. Précisons toute-
fois gue ces centres nationaux et d’autres au niveau
régional sont indépendants.

Un premier trait caractérisligue de 'EFGS est le fait
gu'elle n'est pas seulement un établissement scolaire.
Elle assume plusieurs fonctions qui, dans d'autres pays,
sont souvent réparties entre plusieurs institutions indé-
pendantes. Ainsi, 'EFGS est & la fois une école avec ses
propres cours de formation, un centre de cours a la
disposition des fédérations sportives nationales, un
institut de recherches et un organe officiel en matiére de
sport, combinaison typiquement suisse, ou pius préciseé-
ment typique pour une petite nation. Les maitres d’edu-
cation physique sont formés dans les universités, mais
viennent réguliérement a FEFGS pour suivre des cours
compiémentaires. En outre, 'EFGS est Forgane techni-
que pour le sport dans l'armée.

Un second trait caractéristique est que 'EFGS n'appar-
tient pas uniquement a 'Etat. La majorité des installa-
tions sont construites sur unterrain mis & disposition par
ta municipalité de Bienne. LAssociation suisse du sport
(ASS), organisation autonome réunissant des fédéra-
tions sportives nationales, a financé diverses installa-
tions importantes avec des fonds provenant du sport-
toto (des salles de sport, d’autres installations sportives,
des batiments de iogement, Pinstitut de recherches).
L’Association fédérale des gymnastes & l'artistique ainsi
que la Gommunauté ouvrigre bernoise pour la gymnasti-
que et le sport ont fait chacune donation d’'un batiment
de logement, I'un destiné aux athlétes d’'élite et l'autre
reserve aux adolescents. SiI'on ajoute que |la superficie
de 'EFGS s’'étend sur 3 communes politiques {Evilard,
Bienne et Lamboing) et sur 2 communes bourgeoises
{Bienne et Evilard, corporation traditionnelle), on voit que
la structure est assez compliquée et qu’elle comporte
des avantages et des inconveénients. Toutefois,:il faut
préciser que les avantages prévalent largement,

l.e troisiéme trait caraciéristique est le programme
d’'aménagement déceniralisé. L'aire de I'EFGS n’est pas
une superficie compacte, Le batiment principal, les
maiscns de logement, les salles et les installations de
plein air sont dispersés sur le plateau de Macolin qui
forme la pointe sud du Jura. Les installations de sport
sont entourées de propriétés privées, de paturages et de

bois. Le plateau entier sert de zone de repos aux habi-
tants des environs. Cette décentralisation est voulue.
Uinconvénient des distances relativement iongues est
compensé par une ambiance de travail plus intime. Les
installations sont ouvertes & tout le monde. Par des
dimanches ensoleilles, on peut voir des milliers de visi-
teurs flaner a travers nos installations. Chacun vit ce
moment en pleine nature, & deux pas de la ville, et
contemple le panorama qui s'ouvre a ses yeux: le pays
des collines dit le Plateau suisse et, par temps clair, ia
chaine des Alpes a 'horizon. Ce site merveilleux est un
des grands atouts de Macolin.

il est significatif pour une démocratie profondement fé-
déraliste gu’une institution comme I'école nationale des
sport, sans engagement politique et économique, ait été
réalisée pendant une période de détresse nationale, plus
précisément entre 1939 et 1945, soit pendant la Seconde
Guerre mondiale lorsque la Suisse, sous la protection de
la providence, se voyait gravement menacée de tous les
coteés, A cette époque-1a, les forces d'unification étaient
assez puissantes pour aboutir finalement, aprés de nom-
breux élans pris sans relache. §i ie choix est tombé sur
Macolin, ¢’est a trois circonstances particuligres qu'onle
doit: relevons tout d’abord un homme du nom de Ernst
Hirt, premier chef et plus tard directeur de I'école, origi-
naire de Bienne, qui, toute sa vie durant, a défendu les
intéréts de 'école nationale des sports et de Macolin:
puis la commune de Bienne qui, poursuivant une politi-
que d'avant-garde, a décide en 1944 de metire le terrain
a disposition; et finalement Macolin qui, situé a la fron-
tiere linguistique, offrait de grands avantages du pointde
vue politique, géographigue et topographique.

Un autre fait curieux est que FEFGS est subordonnée au
Département militaire fédeéeral, qui correspond dans
d’autres pays au ministére de la Défense nationale.
Toutefcis les relations ne sont pas aussi belliqueuses
que le nom le laisse supposer. La Suisse ne connait pas
de Departement de I'Education nationale. L’enseigne-
ment reléve entierement des cantons. Seu dans le do-
maine de 'éducation physique, I'Etat a imposé aux can-
tons, et ceci depuis 1874, de veiller a ce que les éléves
recoivent un enseignement de gymnastique approprie.
Cetie intervention a été justifiée, du point de vue du droit
public, par la politique militaire. Ainsi, il fut plus que logi-
que d'attribuer les compétences en la matiére au Dépar-
tement militaire. —En 1970, le peuple suisse aaccepté un
nouvel article constitutionnel qui fixe que I'Etat doit
encourager le sport, notament dans l'intérét de la santé
publique. Ce n’est donc plus qu'une question de temps
jusguwa ce que le sport et 'EFGS passent sous I'égide du
Département de Fintérieur, le ministére suisse des affai-
res culturelles. o

L’autorité qui surveille 'EFGS estla Commissionfédérale
de gymnastique et de sport (CFGS), un organe technique
institué par PEtat en 1874 et composé de représentants
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des cantons, des universités, de fédérations sportives et
des écoles. La CFGS posséde des compétences dans
les domaines de I'éducation physigue a I'école et de la
formation des maitres de gymnastique. Elle propo-
se le versement de subventions pouwr I'encouragement
du sport, et devient Forgane consultatif de 'Etat lorsqu’it
s'agit de prendre des décisions importantes. UEFGS met
la documentation nécessaire a disposition, participe au
travail des sous-commissions du moins en ce qui con-
cerne le domaine du sport, et §occupe des travaux de
secrétariat. La CFGS et FEFGS sont, d'apres leur nature,
une sorte de «symbiose» entre différents groupes d'inte-
réts a tous les niveaux représentés dans un organe de
'Etat; les uns défendent les intéréts de la nation, d’auires
encore ceux d'une branche particuliere,

La coopération avec 'Association suisse du sport (ASS)
est institutionnalisée par des représentants delégueés
réciproguement dans les organes de gestion. La Confé-
dération ('Etal) par exempie, est représentée dans le
comité central de FASS par le président de la CFGS et le
directeur de 'lEFGS. LASS, elle est représentee dans la
CFGS. Les rapports avec le Comité olympique suisse ne
sont pasinstitutionnalisés, mais une étroite collaboration
est tout de méme assurée.

En conclusion on peut dire que 'EFGS est un instrument
de travail de I'Etat pour 'encouragement du sport, dans
la mesure ol le sport est d’intérét national en ce qui
concerne la santé publique, I'éducation, I'organisation
des loisirs et la représentation de la Suisse au niveau
international.

Swiss Scroor For
PrysicaL Epucation AND Sport

The SSPES is the only official sports school of Switzer-
land. lts name is in accordance with traditional terms:
with the official name of the country, "Swiss Confedera-
tion”, and in appreciation of the great movements that
physical education and sports represent. There are other
national sport centers such as the one belonging to the
SNSF at Morren and the sports and holiday center
owned by the Swiss Football Pools at Klosters and the
high altitude training center at St.Moritz of the SCTA.
These, like several others, are independent of each other.

The first peculiarity of the SSPES lies in the fact that it is
not only a teaching and a training center. It has been
given various functions which, in other countries, various
authorities are entrusted with in different places. In this
way the SSPES combines in typical Swiss manner the
duties of a school of education of its own with a center for
the Swiss Sports Associations, a Research Institute and
an administration for sports. Teachers for physical edu-
cation and sport are educated at the universities but
come to the SSPES for supplementary training. Further-
more the SSPES is the technical authority for sports in
the army.

A second characteristic is the fact that the Swiss Confe-
deration is not the only proprietor of the SSPES. The
main part of the sports facilities is situated on territory
belonging to the municipality of Biei placed at the dispo-
sal of the Swiss Federation by this city. The SNSE, the pa-
rent organizaiion of the national sports associations, and
completely independent ¢of the state, financed several
buildings such as gymnasiums, dormitories, tracks and
the Research Institute with funds from the Faotball Pools.
The SGA built accommodation for top athletes and a
sports club union of the Canton of Berne established a
house for youth organizations. The whole area of the
S8PES covers three political communities {Leubringen,
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Biel and Lamboing) and two traditional civic corporations
(Biel and l.eubringen) which causes fairly difficult legal
aspecls concerning property. There are many advan-
tages and drawbacks.

The advantages, however, prevail. The decentralized
tayout of all the facilities and the installations is a third
characteristic of the SSPES. The SSPES is not a closed
area. School buildings, dormitories, accommodation,
tracks and fields are widely spread across the plateau of
Magglingen which forms part of the Jura Mountains. We
find private property, fields, meadows, and woods amidst
sports facilites, the whole of it forming a recreation area
for everybody. This decentralisation is intended. The
disadvantages of long distances are compensated by
the advantages of an intimate working aimosphere.
Since all facilities are open to the public, you may find up
t0 10 000 people walking through the facilities on a beau-

tiful Sunday. Everybody can move freely wherever he

likes, he is not far from town, and on a clear day he may
enjoy the wonderful view across the Swiss Midlands right
io the Alps. Magglingen is extremely fortunate to be
situated in such beautiful surroundings. It may somehow
be typical for a federal democracy that this ideal institu-
tion such as the Swiss School for Physical Education and
Sport, which has neither political nor economic aims,
was only realised at a time of a national crisis. The SSPES
was developed between 1939 and 1945 in the second
world war when the country was threatened from all si-
des, but was exempted from war by destiny. At that time
the unifying forces were strong enough to realise the
school that had been planned long ago.

The fact that Magglingen was chosen as the site of the
sports schoolkis mainly due to three circumstances:

1. Ernst Hirt, born in Biel, initiator and later on director of
the school had been fighting for the realisation of a sports
school all his life.




2. The municipality of Biel placed the grounds at the dis-
posal of the school in 1944; a long-range policy indeed.

3. Maggiingen, situated on the linguistic boundary (Ger-
man-French) offered political, geographical, and scenic
advantages.

There is one more peculiarity: the sports school of
Maggiingen is placed under the authority of the Swiss
Military Department, elsewhere known as the Ministry of
Defence. The relation, however, is not of such bellicose
nature as it may sound. Qur couniry does not know any
Ministry of Education. The cantons themselves are fully
responsible for all educational matters. In the line of phy-
sical education only, the Swiss Government stipulated
the condition - and this in 1874 - that the cantons had to
provide sufficient physical education at school. This
action was legally justified by military reasons and thus
the subordination under the Military Departement was gi-
ven, In 1970 the Swiss people accepted a new article in
their constitution: The Confederation has to promote
sports mainly for reasons of the health of the population.
It is only a matier of time before sports, including the
SSPES, will be integrated into the Department of Interior
Affairs, i. e. into the Ministry of Culture.

The SSPES is supervised by the SCPES, a technical
beoard established in 1874 by the Confederation and
made up of representatives of the cantons, of the univer-
sities, of the associations and of the schools. This body is
competent, with regard to Physical Education in schools
and to the formation of teachers of Physical Education; it
has the right of filing applications for federal subsidies in
favour of Physical Education and sport and acts as the
consultative committee of the Swiss Federal Executive
Council. The SSPES provides the necessary documents,
joins in the expert discussions of the subcommittees,
and does the secretarial work. From nature the SCPES
and SSPES are a symbiosis of national, regional, and -
technical representations of interests in one naticnal au-
thority. Cooperation with the SNSF is institutionally gua-
ranteed by mutual representations in top committees.
The Confederation is represented in the executive board
of the SNSF by the president of the SCPES and by the di-
rector of the SSPES. The SNSF has delegates in the
SCPES. Relations with the Swiss Olympic Commitiee are
fully guaranteed though not institutionalised.

Summing up, the SSPES may well be considered an im-
portantinstrument for all institutions dealing with the pro-
motion of Physical Education and sport, as far as sport
is in the interest of the nation as to public health, educa-
tion, recreational activity, and representations.




VU ET ENTENTU EN CALIFORNIE

En janvier 1983, jai résideé en Californie, & Los Angeles
plus précisément, a 'occasion des réunions olympiques
préparatoires aux Jeux d'été de 1984,

J'ai eul'occasion de visiter les installations prévues pour
les prochains Jeux. En outre, j’ai eu la possibilité d’admi-
rer des installations privées, ultra modernes, ouvertes
aux activités physiques les plus largement pratiquées

par les Californiens et les Californiennes. Surtout, j'ai eu
la bonne fortune de visiter le Centre de Recherches
Sportives de Coto da Casa, dirigé par le Dr. Gideon Ariel.

En 1980 déja, grace a l'intéressante et trés documentée
Revue Olympique que dirige Madame Monigue Berlioux,
Directeur du Comité International Olympique, javais eu
I'attention attirée par un article de Madame Francoise
Coffrant, Directrice des revues Arc et Arc International,
intitulé «La Bio-Mécanigue au service des Athlétes», Cet
article exposait les premiers résultats de «'étude de
corps humain au moyen de lordinateur» par le Dr.
Gideon Ariel.

En 1982, le Colonel Don Miller, Secrétaire Général du
Comité Olympique des Etats-Unis, dans un article de
Sport International présentait aux lecteurs les installa-
tions du Centre Olympique de Colorado Springs et, en

particulier, de son Département de Médecine et Bio-
Mécanigue du Sport.

La breve relation qui suit relate ma découverte de deux
hommes extraordinaires: Donald de Mars et le Dr.
Gideon Ariel.

Donald de Mars est Président de la société qui porte son
nom. |l est jeune, architecte, expert en cuisine francaise.
Il a eu les honneurs de Sports lllustrated et de plusieurs
revues spécialisées dans le «Design». Surtout, il a des
idées nouvelles sur la construction des centres sportifs
et de santé.

Les quelques photos de ses plus récentes réalisations
parlent d’elles-mémes. |l crée des «environnements»
graphigues nouveaux et atirayants. Il manie les couleurs,
les choisit en fonction de l'exercice qui sera pratiqué
dans la salle.

Il traque les odeurs désagréables qui «trainent» dans les
halls de sport, les vestiaires, les bassins de natation.

Il couvre les parois des salles de revétements agréables
mais surtout utiles & étouffer les bruits.

Et il fait appel aux meilleures formes d'équipement
sportif.
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Gideon B. Ariel

il est grand, fort, bel homme. C’est un ancien athiéte
olympique en lancement du poids. Chaque jouril court 5
kilometres dans le splendide décor de collines et de
ravins qui entourent le Coto Research Center - Centre de
Recherches situé & Coto de Casa, a mi-chemin entre
San Diego et Los Angeles. L

Parmi ses voisins dans la belle vallée, ot aura lieu le
Pentathlon Moderne des Jeux de 1984, le Centre
d'Apprentissage et de Perfectionnement de Tennis de Vic
Braden.

Au Centre réside également 'éguipe féminine de Volley-
ball des Etats-Unis ainsi que d’autres athietes de classe
mondiale.

l.e Dr. Gideon Ariel aborda I'étude du corps humain en
mouvement il y a 12 ans déja.

Diplome en informatique, Médecin, chercheur, il s'est
tourne vers l'athlete, vers 'analyse bio-mécanique du
geste sportif.

Comment cpére-i-il?

Le Centre dispose d’'une piste en tartan de 200 meétres
qui entoure un terrain de tennis, un cercle de lancer, des
aires de saut, etc..

Lathléte court,saute,frappe une balle de tennis,une balle
de golf... en un mot, exécute sa performance au mieux de
SeS5 capacités.

L'athléte estfilmé & haute vitesse, jusqu’a 10 000 images/
seconde.

Ces images sont projetées, une par une, sur un écran
composé de 20000 champs magnétiques extrémement
sensibles.

Le mouvement est réduit par Fordinateur en un graphi-
que qui en reproduit la sequence complete (un départ de
course, un exercice de gymnastique, un swing de goff,
etc...).

A tout moment le mouvement peut étre arrété pour une
observation plus précise. Tous les angles de déplace-
ment des segments du corps {avant-bras, jambe,
muscles, articulations) peuvent étre conirdlés en
fonction de la performance. Enstuite, I'ordinateur crée un
schéma de Pexécution idéale du mouvement, corrigeant
des angles gque I'oeil nu est incapable de controler.

Finalement, ces séquences idéales sont montrées a
athléte, a 'entratneur, pour gu'ils améliorent les gestes
et portent les performances & leurs limites personnelles.

Le systéme mis au point par le Centre de Coto de Casa
permet l'analyse indirecte mais également directe.

Les principaux champs d’application du systéme sont;

- 'evaluation des qualités physiques d'un sujet com-
parées a des données précises enregistrées sur des
champions, o

- la rééducation aprés des accidents sportifs ou autres,

- Iindustrie,

- la mise en condition physigue,

- l'entrainement.
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The revolutionary ARIEL 4000 heralds a
naw era in physical conditioning, execu-
five fitness, sporls training, rehabllitation
and research, This new generalion of ax-
ercise eguipment uses a computer 1o
moniter and produce instant feedback on
the individual's performance. With this
unique feature, the ARIEL 4000 achieves
the most efficient and productive exercise
and training program in the world today,

Produet ol Computerized Slomechanical Analysts, ine.

:

C'est la concrétisation la plus actuelle de la Science au
service du Sport. D’'une part, un appareil de musculation,
silencieux, fiable, sans aucun des inconvénients des
machines bruyantes, gringantes et volumineuses que
nous connaissons. '

LAppareii Ariel 4000

D’autre part, un ordinateur incorporé qui informe I'exe-
cutant, instantanément, de la performance qu'il exécute.

La resistance utilisée est hydraulique, dong silencieuse
et sure.

L'appareil peut assurer les fonctions suivantes:

- sélection d’un programme d’exercices personnalisés,

- enregistrement et «emmagasinage» des résultats qui
deviennent disponibles a tout moment {(plus de fiches,
carnets d’entrainement, etc...).

- possibilité de comparer les performances actuelles
avec celles passees,

— choix du mode d’exécution de Pexercice selon que I'on
veut développer 'endurance, la puissance, la force...

- choix de la charge et de la vitesse d’exécution dans
chague position,

— impression immediate des résultats et des modalités
d'exécution.
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< Compuienized

Exencise

Science Serving Sports . ..

il est difficile, dans un article d’information générale tel
que celui-ci, de donner des applications précises et dé-
taillées. Le Secrétariat Genéral du CISM se fera un plaisir
de vous envoyer une brochure illustrée sur le Centre de
Coto de Casa et de l'Ariel 4000.

Pour terminer, quelques formules du Dr. Ariel;

«Notre théorie est que chacun de nous est une Medaille
d’Or en puissance en ce qui concerne son propre
corps. Ce que nous souhaitons».

«Je ne suis pas un entraineur professionnel mais je peux
donner & lathlete I'information dont il a besoin pour
atteindre sa performance maximales.

«Les hommes sont des créatures dont la mémoire est
courte et insuffisante. l.es ordinateurs sont ignorants
mais leurs capacites de mémoire sont infinies. Il faut
conduire Yhomme pas a pas et canaliser sa creativité
grace a l'ordinateur gue celle-ci a construit».

«La Bio-mécanique peut, litéralement, améliorer la vie du
bergeau &la tomben.

Mon pronostic: - Bientot tous les centre sportifs du
monde utiliseront les connaissances du Dr. Arief et ses
merveilleuses machines.
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SUMMARY

The Permanent Secretary General of CISM was recently privileged to visit several ultra-modern sports facili-
ties available to Californians.

In his exposé, Mr. Raoul Mollet portrays the most impressive skills and scope of a Galifornian futuristic desi-
gner of Sporis Halls: Mr. Donald de Mars.

In the second part of his article he describes his visit to the Research Sports Center of Coto de Casa and the
theories dear to its Co-Founder-President, Dr. Gideon B. Ariel, Ph.D.: -

«Qurtheoryisthat everybody is a gold medalistin his or her own body; so we want to allow people to reach their
maximum potential in life».

«l cannot coach a professional team, but i can give it the information it needs to play at its peaks.
«Human beings are creative, but we have terrible memories. Computers are ignorant, but their memories are
infinite. You have to guide them step-by-step and channel your creativity through the computer software -
which is the program created by human ingenuitys.

«Space-age medicine and biomechanics are partners in progresss,

Thanks to his new machine ARIEL 4000 using computers and biomechanical analysis, the Coto De Casa Cen-
ter works with coaches, recruiters, players and even... horse owners.

Upon request, the General Secretary will be pleased to oblige any reader interested in receiving additional in-
formation on the works of these two experts.
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CONSEIL INTERNATIONAL
DU SPORT MILITAIRE

Sports militaires
Sports individuels
Sports de combat

Sports d’équipe
Reéunions officielles

CALENDRIER

INTERNATIONAL MILITARY
SPORTS COUNCIL

Military Sports
Individua! Sports
Combat Sports
Team Sports
Official Meetings

CALENDAR

1983

Championnat
Championship Pays { Country Lieu [ Place Date
SPORTS MILITAIRES [/ MILITARY SPORTS
25th Semaine du Ski / Ski Week o Norvege / Norway Jorstadmoen 14 - 15/3
1% Parachutisme / Parachuting Suisse / Switzerland Fravenfeld 03 - 13/%
25th Semaine de la Mer / Sea Week Allemagne / Germany Eckerforde 07 - 14/8
28th P.A.I.M. Sugde / Sweden Satenas 31/8 - 07/9
31th Pentathlon Militaire / Military Pentathleon Banemark / Denmark TFarm 09 - 16/9
17th Orientation / Orienteering Brésil / Brazil Curitiba 26/9 - 03/10
24th Tir / Shcoting Etats-Unis / U.S,A. Fort. Baenning 17 - 25/10
SPORTS INDIVIDUELS JINDIVIDUAL SPORTS
ler Tennis Libye / Libya Tripoli 15 - 22/4
32e Cross Country Algérie / Algeria Alger 04 - 09/4
7e Cyclisme / Cycling Italie / Italy Lecce 12 - 22/5
5th Equitation / Horsemanship Irlande / Ireland Punchestown 22 - 29/8
27th Natation / Swimming Gréce / Greaece - 22 - 30/9
SPORTS DE COMBATS j COMBAT SPORTS
lle Lutte / Wrestling France Villeurbanne 20 - 28/6
35th Boxe / Boxing Thailande / Thailand Bangkok 15 — 24/8
SPORTS D'EQUIPE / TEAM SPORTS
30th Basketball Etats-Unis / U,S.A. Little Creek 16 - 28/5
I 3rd Hockey-sur-Gazeon / Field Hockey Allemagne / Germany Kdln 23 - 30/86
?th Volleyball Arabie Saoudite - Saudi Arabia Er-Rivadh 27710 - 09/11
REUNIONS OFFICIELLES / CFFICIAL MEETINGS
onneiaien B Conits Butcuts Snisso / Suitaeriand tivich 25/
2e sess_ion du C.:Omité E'XéCUtj_“f Cameroun / Camercon Douvala
Executive Committee 2nd seasion
38e BAssemblée Générale / General Assenmbly Suisse / Switzerland Zirith 26 - 2974
Programme: de 1'Académie / Academy Programme 8 stages / clinics -
Calendrier Régional / Regional Calendar 36 compétitions réparties dans les 13 Offices de Liaisen
36 conpetitions in the 13 Liaiscn Offices
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SPORT SHOOTING

1. Historic

Shooting, together with running and spear throwing probably, is the first competition sport practised by prehistoric
man. His success at hunting, fishing and combat depended upon his skill in these three disciplines.

The main weapons of the past, which were already subject to competitions, were the bow, followed by the crossbow, a
Chinese invention.

Both disciplines have had a great revival; crossbow shooting was made an Olympic discipline and world champion-
ships are regularly organized by the international Crossbow Union, the IAU.

2. The International Shooting Union {UIT)

The development of weapons using gunpowder gave wings to precision shooting. In the 16th Century for example,
competitions were organized in different European countries and were subsidized by some governments to promote
para-military shooting training. The first national federations were created at the beginning of the 19th Century and,
during the 1896 Olympic Games in Athens, five shooting events were already on the program. On 17 July 1907 in Z(-
rich/Switzerland, eight countries founded the International Shooting Union (UIT).

3. Targets and shooting instaliations

As opposed to sport weapons which have been improved and perfected regularly, the shooting installations and farget
systems have hardly changed in the last century.

Only 20 years ago, it was quite normalto have at least two assistants for each rifle marksman, thatis to say one in the pit
and another in the range as secretary. It was the same for the pistol shooter who often needed additional personnel to
turn the duelling targets or the trap and skeet shooters to reload and release the launchers.

Recently however, this delay has been more than compensated thanks to rapid technical progress, the leader's under-
standing and the development work done by specialized firms, especially by Polytronic Ltd, Privileged Firm of CISM,
who was a pioneer in this field.

LES DISCIPLINES DE TIR — THE SHOOTING EYENTS

Catégorie/Categqory |Distance | Armes & disciplines de tir / Shooting events & arms
ulT CISM Olympique /Olympics
Carabine/Rifle 300 m Standard Standard Annulé/cancelled 1976
Libre/free Vitesse/rapid fire
50 m Libre/free - Libre/free
Standard (dames/ladies) - Standard [dames/ladies)
10 m Alr (comprimé) - Depuis/from 1984
Pistolet/Pistol 50 m Libre/free - Libre/free
25 m Central /center fire Central/center fire -
Vitesse/rapid fire Vitesse mil/mil rapid fire | Vitesse/rapid fire
Standard - -
10 m Alr (comprimé) - -
o
Chasse/Hunting 50 m Sanglier/Running boar - Sanglier/Running bear
10 m " " " _ _
- Trap Trap )facultatif Trap
- Skeet Skeet) optional Skeet
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4. Shooting disciplines

The conditions for the organization of competitions, the weapons specifications, the shooters’ clothing, the targets,
etfc. are speciiied in the technical regulations of the UIT and CISM. The various international shooting disciplines can

be divided into the following categories:

4.1. 300m rifle

The marksman fires in three positions, that is to say prone, standing and kneeling and uses targets with a diameter of
100 cm divided into 10 points. Most of the modern competitions are held on electronic hit scoring systems, which make
the organizer’s task much easier; less personnelin the pit, safer, simplification of the target systems, immediate results
indication and automatic printing. Numerous international competitions have confirmed these advantages.

4.2 10 and 50 m rifle and pistol

The most frequent and practical solution for training is the application of target transport systems. After each shot or
round, the marksman activates a press-button and the target, which runs on cables, is brought to the shooting line for
checking. For 50 m shooting, some organizers use automatic target changing devices.

4.3 25 m pistol

Two types of 10 ring-targets are available for the different disciplines; duel and precision. Mounted on a frame in
groups of 5, these targets are equipped with a rotation mechanism. A control unit with quartz oscillator and program-
mes for various disciplines provides extremely rapid and precise rotation times.

4.4 Hunting

Running boar shooters use a smallbore rifle equipped with a telescopic sight. The running boar moves with a speed of
2 or 4 m/s.

Trap and skeet are shooting competitions on clay pigeons (plate shaped) which are thrown with special machines and
break when hit.

To be continued: Military shooting

Rameéne-~cibie automatique
2 50 m.

50 m automatic target tran-
sport.




- 2eme et 3eme semaines d'intensification progressive des
efforts avec de plus en plus de travail spécifique.

Sur le plan medical:

Deux bilans d'évaluation de la condition physique ont été
effectués en début et en fin de séjour.

Ces examens comportaient;

- electro-cardiagrammes de repos,

- VY02 max suy cycle-ergometre,

- épreuves fonclionnelles cardiaques d'effort statique et
d’effort dynamique,

- pourcentage de graisse,

- courbes d’excitabilité nerveuse et musculaire,

- taux d’aide lactique dans le sang.

Dans I'ensemble les paramétres morphologiques ne se sont
pas modifiés (poids, pourcentage de graisse), les autres para-
metres se sont améliorés et sont demeurés améliorés au retour
en plaine.

Le Meédecin Général M. Vrillac en compagnie du joueur
frangais Larios pendant une promenade a ski de fond en
stage d’altitude.

La coupe du monde

La descente au niveau de la plaine avait été programmee de
maniére a présenter 'équipe en match dans les conditions de
phasesfavarables etd’axer davantage farécupérationdansles
conditions de phases défavorables.

La chaleur excessive, en particulier du premier match, a beau-
coup perturbé les organismes mais ii est trés net que la condi-
tion physigue et la fraicheur de Féquipe a eté de plus en plus
éclatante au fil des matches méme si, chacun le sait, 'issue
d’'une rencontre, quelquefois, dépend d'une réussite jugée
exceptionnelle mais gu’il faut pouvoir favoriser,

Finalement ce qui est intéressant de souligner, c¢'est la parfaite
compréhension entre dirigeants, entraineurs et service medi-
cal. Elle a permis de reéaliser cette collaboration avec les
joueurs, unique objet de la préparation et quinous ont bien ren-
du en joie ce que nous leur avons demandé en effort.

General M. Vrillag M.D. does some cross skiing with the
French player Larios during their high-altitude clinic.




Cetarticle est le dernier d'une série de trois relations par le Médecin Geénéral (er) M. Vrillac de
son expérience a la Coupe du Monde de Football 1982, comme responsable de I'encadre-
ment médical de PEquipe de France.

Il traite cette fois de la préparation préliminaire en altitude. Sa présentation rigoureuse et
d’une grande clarté permetira a tout entraineur, qu'il soit d'un sport d’équipe ou d'une disci-
pline individuelle, de se baser sur des parameétres sérieux et éprouves,

Le Docteur M. Vrillac, qui est altaché au Secrétariat Général du CLS8.M,, se fera un plaisir de
répondre a toute demande complémentaire d'information transmise & Sport Internaticnal.

Des cheix différents ont été établis pour les différentes équipes
du «final» en Espagne: stages de longue durée pour les uns,
pour les autres rassemblement des jousurs peu detemps avant
ie départ en Espagne, surtout pour des équipes dont les
joueurs operent & I'étranger. Pour I'équipe que les décalages
horaires ne préoccupaient pas a Pinverse du Brésil et de
PArgentine par exemple, 'option avait été prise d'un entraine-
ment en altitude; en raison des enseignements nés d'cbserva-
tions au Centre de Font Remeu depuis quinze années, il avait
semblé aux dirigeants de la fédération qu’a I'issue d’'une saison
tongue et difficile pour les joueurs, béneficier d’un séjour en
altitude apporiait des garanties d'une mise en condition
physique satisfaisante.

Quelles étaient les bases de cet entrainement en altitude?
Les conditions climatiques

- |.a raréfaction atmosphérique en oxygéne en fonction de la
baisse de la pressicn atmosphérique est I'étément de base
de I'entrainement en altitude.

- L'ensolelllement de la région de Font Romeu permet tout
entrainement, la fraicheur de la température en raison de
altitude 1800 a 2000 m favorisant I'effort physique a cetie
époque de 'année ol, par ailleurs, en France, la chaleur peut
étre un facteur défavorisant cet effort.

Les modifications physiologiques

En altitude elies lient a la diminution de la pression partielle
d’oxygéne au niveau des poumons:

- glévation des fréquences cardiaque et respiratoire

- augmentation du debit cardiaque

- hémoconcentration

- polyglobulie

- ¢levation du 2,3 DPG intra-erythrocytaire(2,3 DPG - 2,3
diphosphoglycerate = capacité d'absorption d’ oxygéne)

Au retour en plaine:

- ka polylobulie diminue dans les cing premiers jours
- le 2,3 DPG intra-erythrocytaire baisse dés la descente en
plaine et s'éléve 4 nouveau aprés les 8eme et 9eéme jours.

La mémorisation de Padaption & I'altitude ayant &té constatee,
plusieurs séjours sont souhaitables.

Pian de préparation

1. En altitude
Trois phases doivent étre distinguées, avant de procéder & la
phase d’'entrainement normal:

- acclimatement: du 1er au 3&¢me jour:
travail aérobie strict
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- adaptation; du 3&éme au 8éme jour;
travail a dominante aérobie en alternance avec un travail
dominante anaérobie alactique

- début du travail spécifigue: du 8&me au 15&me jour en:
controtant la récupération

Au dela du 15éme jour, le travail doit étre normal.

2. Au retour en plaine
Deux types de péricdes doivent &tre pris en considération:

les periodes favorables:

- les cing premiéres heures aprés la descente
- les 3éme, 4&me, 5&me jours

- aprés le 10éme jour et jusquau 30&me jour

les periodes défavorables:
- le 2&éme jour
- du 8éme au 9éme jour

Ces periodes favorables et defavorables sont relatives aux
moyennes. Les effets de l'altitude étant individuels, il faudra :
tenir compte des réactions de chaque joueur, '

C'est dans le respect des conclusions de ces études que les
bases de lentrainement ont été établies pour I'égquipe de :
France.

La «mémorisation» entrainait une répétition de séjour et ¢'es
ainsi gqu'ont éteé décidés deux stages, I'un en hiver, 'autre avant
la coupe du monde.

Le premier au moment de la tréve du foothall, en hiver en :
France, a ¢té planifie dans le calendrier de la fédération :
pendant les fétes de No#l et de début d’annee.

Cette péricde devait présenter deux aspects:

- un aspect d’adaptation a I'altitude dans la pratique d’'un sport
a dominante aérobie sous la forme de ski de fond avec
quelgues séances de travail technique en salle.

Au niveau medical seuls des contréles de bonne tolérance -
cardio-vasculaire a I'éffort ont &té réalisés et les resultats se
sont monirés trés favorables. '

- Unaspect distractif de détente obtenu bien sOr parle sportde -
neige etde jeux mais aussi par les ¢léments de 'accueil hote-
lier dans 'ambiance créée par les familles des joueurs qui -
apportait une note inhabituelle de grande jeunesse en milieu
de ce rassemblement de football, les jeunes enfants des |
foueurs faisant fuir toute notion d’ennui au moment des fates
de fin d’ann¢e.

rody
Le deuxiéme stage en mai-juin, codifié¢ sur trois semaines,
reprenait les bases de 'entrainement en altitude:

- 1ére semaine d’adaptation et de récupération des matches :
du championnat et de la coupe,




This article is the last in the series of articles by General M. Vrillac M. D. (Ret.) covering his
experience gained during the 1982 Football World Cup as medical expertfor the French team.

In this issue he deals with the preliminary preparation of the players in the alpine centre of
Font Romeu. His clear and precise presentation will enable any coach who is involved in
either a team sport or an individual sport to implement these reliable and proven parameters.

Doctor Vrillac, who is attached to the CISM General Secretariat, has accepted to supply any
complementary information upon request to Sport International.

There were several options available for the different teams
having reached the Final in Spain: for some, long clinics were
preferred while for others the players (especiaflly those
competing in foreign foothall league teams) were assembled
only a short time before their departure for Spain.

For France, which is within the same time zone - as opposed to
Brazil and Argentina for instance — the option chosen was for
training at high altitude. Based on ohservations at the Font
Romeu Centre over the past15 vears, the French football asso-
ciation felt that after a long and difficult league season their
players were in need of a high-altitude stay to bring them into
optimum shape for the Mundial.

What are the phenomena governing training at high altitude?
Climatic conditions

- The basic factor in high altitude training is the rarefaction of
oxygen in the air in relation to the atmospheric pressure.

- Font Romeu being a sunny region, all types of fraining are
possible there. Situated at 1800 — 2000 metres, its cool
temperature is conducive to physicaf exercise at this time of
the year - whereas in other parts of France hot weather
constitutes an unfavourable factor for training purposes.

Physiological modifications

Several phenomena are observed as a result of the partially
decreased oxygen pressure in the lungs, including an in-
creased level of blood transiting the heart which beats at a
faster pace, quick breathing, haemoconcentration, a higherred
blood corpuscle count, etc.

Itis important to note that a «memorisation» of adaption to high
altitude occurs, so that several stays are advocated,

Preparation programme
1. At high altitude:

Before proceeding with normal training, it is necessary to
distinguish between three distinct phases:

- Acclimatisation: between the first and third day: strictly
aerohic work

- Adaptation: between the third and eighth day: predominantly
aerobic work in alternance with anaerobic waork {without
lactic acid build-up)

- 8tart of specific work: between 8th and 15th day: recupera-
tion controt

From the 15th day onwards, the work sessions should be
normal,

After clinic (back at sea-level):
Two types of period must be taken into consideration:

- The favourable periods: the first hours after descending; the
third, fourth and fifth days, after the tenth day until the thirtieth
day.

- The unfavourable periods: the second day, from the sixth to
the ninth day.

These favourable and unfavourable periods are based on
average findings. The effects of high-altitude varying from
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person to person, account must however be taken of individual
reactions. ’

The basic training of the French team was based on the
conclusions of these studies.

The «memorisaticn» phenomena warranted the staging of two
clinics, aone in winter and the other before the World Cup.

The first clinic took place during the Christmas break in the
French national league fixture list.

There were two elements involved in this period:

- The element of adapiation to a predominantly aerobic sport
carried out at high altitude in the form of cross-skiing,
coupled with a few technical working sessions effected in-
doors.

Here the only medicat tests carried out concerned the cardio
vascular effort limits;

- the element of distraction and relaxation obtained by sports .
and games in the snow as wei as by the hotel atmosphere -
with the presence of the players’ families, which introduced !
an unusual youthfuf note to this football assembly thus !
averting any possible boredem during the clinic. :

The second clinic was programmed over three weeks in May,
June. |t included basic high-altitude training:

- 1st week for adaptation, and recuperation from the national |
champicnship exertions and the preliminary cup matches;

- 2nd and 3rd weeks for progressively sustained exercises .
and increasingly more specific work,

From the medical point of view, two check-ups were carried out ;
- one at the beginning of the c¢linic and the other at the end.
Phenomena controlled included tests on electro-cardiogram at -
rest, cyclo-ergmeter during exertion, fat and lactic acid levels,
etc. Generally speaking, morpholegical parameters underwent
no modification (weight, fat percentages) but there were impro-
vements in other parameters which were sustained after des-
cending to sea-level.

The World Cup

The descent to sea-level was scheduled so that the French
team played its first match during the favourable phase )
conditions and focussed its recuperation in the unfavourable
phase conditions.

The excessive heat - especially during the first match - consi-
derably perturbed the players' organisms but it is evident that
the physical condilion and freshness of the players became
mare and maore visible as the cup matches progressed and
avenif the matches won along their route were at times qualified
as exceptional successes, some credit must be attributed to
the excellent physical condition of the players.

Finally, it is inferesting lo note the perfect understanding
between leaders, coaches and medical supervisors which
enabled good collaboration to be established with the players.
This was the sole objective of the preparation of the team, which
certainly was well worth the efforts we asked them to furnish.




“ MUNDIAL 82 .
LES EXPERTS PARLENT

Les Avis des Experts sur le Mundial

Plus de cinquante entraineurs nationaux et respcnsables de la
formation des entraineurs des fédérations nationales de foot-
ball ¢'Europe ont suivi, du10aui4 janvier 1983 a Split (Yougos-
lavie), un cours de FUnion européenne de football (UEFA). Le
tournoi final de la Coupe du Monde 1982 en constituait le
theme. Instance organisatrice de ce stage en collaboration
avec la Fédération yougoslave de football, la Commission
technique de 'UEFA avait pour objectif essentiel de fournir des
points de repére importants pour le développement futur du
football en Europe, et ce sur la base des expeériences faites en
Espagne par les entralineurs et responsables de la formation
des entraineurs. Les conférences des quatre entrafneurs les
plus couronnés de succes en Espagne servirent de base aux
discussions: Enzo Bearzot, ltalie, parla de '«importance du
marquage de zone et d’homme & homme, en fonction du com-
portement individuel et de groupe dans les systemes défensifs
actuels»; Jupp Derwall, République fédérale d'Allemagne, des
«problémes géneraux et spécifigues gue pose la conduite
d’une sélecticn dans le cadre d'un tournoi mondial”; Antoni
Piechniczek, Pologne, de «la préparation pour les équipes
européennes en vue de la prochaine Coupe du Monde 19886:;
Michel Hidalgo, France, de I'«évolution du football européen
aprésla Coupe duMende 1282 dansles domaines de la techni-
gue et de la condition physique». En remplacement de 'entrai-
neur de I'équipe brésilienne, Tele Santana, gui ne put participer
au cours, Gero Bisanz {République fédérale d'’Allemagne) traita
des differences de systéme et de factique entre le footbak
européen et sud-américain.

Les conférences et les discussions de ce cours firent ressortir
que le continuei changement de quartiers que les équipes ont
di effectuer en Espagne s'est fait ressentir tant psychiguement
que physiquement; & I'avenir, il faudrait changer la formule des
rencontres en fixant fe méme jour et a la méme heure les

Les installations de FONT-ROMEL

rencontres déterminantes des groupes, afin de laisser 4 tous
des chances parfaitement égales. De I'avis des entraineurs,
des rencontres d'ouverture devraient étre disputées dans les
groupes car 'organisation d'une seule rencontre d'ouverture
place les équipes gui y participent devant des exigences etdes
attentes trop élevées. De plus, la rencontre pour la troisiéme
place ne peut que difficilement motiver une eguipe vaincue en
demi-finales et, d’autre part, les longs temps d’attente entre les
rencontres ont sensibfement compliqué le travail avec la sélec-
tion. En demandant une condition physigue toujours plus
poussee, le foothali moderne fixe en cutre des normes pius
elevées pour la technique; aussi, a I'avenir, 'accent doit par
conséquent étre mis, dans Fensemble, sur la prédominance de
techniques de compétition performantes. Le football d'¢lite
devrait donc se concentrer avant tout sur des techniques qui,
par leur efficacité et leur vitesse d’exécution, par leur économie
du mouvement et surtout du pointde vue du gain d’espace et de
temps, sont particuliérement efficaces et compétitives. Les
joueurs sont assurément devenus plus souples gqu'auparavant
et, dans le cas de I'Espagne, on ne peut pas véritablement
parler de marguage de zone et de marquage d’homme a hom-
me, mais seulement d'un marquage de zone et dhomme a
homme, ceci bien sur en tenant compte des possibilités des
joueurs a disposition. Pour le succés comme pour la conduite
sans accroc d’'une équipe, il n"existe d’autre part pas de recette
confirmée, mais on insista sur le fait que la pression et la
tension sont devenues trop grandes, a 'occasion d'un tournoi
mondial, pour qu’il soit possible de réussir des performances
de niveau consiant. Les joueurs sont certes les partenaires
d'une équipe, mais les entraineurs ont actuellement a faire
essentiellement & des individualistes qui ne cherchent pas que
le succes de leur équipe, mais le leur, qui ne se répercute pas
peu sur l'exploitation commerciale des joueurs, phénomeéne
qui a largemeni marqué le tournoi mondial d’'Espagne. De

FONT-ROMEU facilities
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nouvelies solutions doivent d'autre part étre trouvées dans les
relations avec les représentants des medias qui, lors dudernier
tournai mandial, ont pas laisse aux entraineurs etaux joueurs
le temps de réflexion et de récupération nécessaire pour
pouveir accomplir en paix un travail commun.

En ce qui concerne les caractéristiques du football européen et
sud-amaricain, on constata qu'il existe de nettes différences
entres les systemes, les lactigues etles styles de jeu; les Euro-
peens devraient cependant essayer. d'adapter leur propre jeu
afin de pouvoir obtenir d'autres succes. Les Sud-Américains
n’ont pas eu de probléme dans la maitrise du ballon, ce quileur
a laissé plus de libertes pour faire la décision au cours d’'une
rencontre tandis que les Européens ont donné plus d'im-
portance au systéme et a la tactique, afin o’ &étre efficaces. Pour
le prochain tournoi final de la Coupe du Monde, une longue

THE EXPERTS’ VIEWS ON THE MUNDIAL

Over fifty European National Football Federation coaches and
coach instructors attended a UEFA Symposium from 10th to
14th January, 1983 in SPLIT (Yugoslavia). The main theme was
the aftermath of the Final Round of the 1982 World Cup.

The Symposium, which was organised by the Technical
Commission of the UEFA (European Association Football
Union) in conjunction with the Yugoslavian Football Federation,
set out to determine the profile for the future development of
football in Europe, based on the experiences of coaches and
coach instructors in Spain in 1982.

Lectures were delivered by some of the most successful

coaches present in Spain. The five topics were as follows: Enzo '

Bearzot (ltaly) spoke of the «<importance of zone and man-to-
man marking based on individual and group behaviour patterns
in current defence systemss»; Jupp Derwall (F. R. Germany} on
«general and specific problems involved in player selection
within the framework of the World Cup mafches»; Antoni
Piechniczek (Poland) on «the preparation of European teams
for the following World Cup in 1986=;, Miche! Hidalgo (France)
on sthe repercussions of the 1982 World Cup on the future evo-
lution of European football as far as techniques and physical
condition exigencies are concerned; and replacing Tele San-
tana, the Brazilian team’s coach, Gero Bisanz (F. R. Germany)
dealt with the different aspects of European and South
American football play and tactics.

From the lectures and ensuing debates, it emerged during the
symposium that the constant changes in the players’ lodgings
had been detrimentzl to them, both psychically and physically.
In future, to avoid discriminaiion, all determining group
matches should be scheduled simultaneously.

The coaches felt that the opening matches should be played in
groups to avoid placing too much stress and expectations on
the participating teams. In addition, the match for third place is
rarely an incentive for a team havinglostin the semi-finals - not-
withstanding the added fact that the long wait in between
games renders the task of selecting piayers considerably more
complicated.

With players reaching optimum physical condition, modern
football tends to set itself a much higher standard in technical
skills also. The general trend for the future will be for a pre-
valence of proven competition technigues. Top-class foothait

30

période de préparation est nécessaire, ne serait-ce gue pour .
se familiariser avec les conditions climatiques de PAmérigue du
Sud. Pour cette raison, on souhaite que 'UEFA adapte les dates |
des compétitions européenns 1985-1986 en fonction du tour ;
final de la Coupe du Monde, de telle sorte que les associations
nationales de football puissent aussi déterminer a temps les
programmes de leurs rencontres. :

Les entraineurs européens se sont finalement prononcés pour!
un foothali attractif et offensif dans lequel Vaccent seraif mis sur:
la sportivite. La rapidité, la résistance, la combativité, la palyva-;
lence, la souplesse et I'habileté technique individuelle sont les’
caractéristiques du jeu moderne, mais il ne faut pas que tous:
les moyens soient bons pour obtenir le succés.

Tiré du BULLETIN d'INFORMATION de I' U.E.F.A.

will be focussing on the techniques which work well when:
performed efficiently and rapidly and are energy-saving as:
regards time and field ocoupation. Players today are undoub-:
tedly more supple than before and in the case of the Spanish’
World Cup ane can no longer talk of zonat marking and man-to-,
man marking but only of player-marking within zones depend«
ing upon the talents of the players on the field. :

There is ne proven recipe for the success and harmony of &
team. In this context, emphasis was placed on the fact that
players are currently under too much stress during the World
Cup to maintain a consistantly high standard throughout the
tournamenti.Although the players are team partners, coaching
is presently based on individuals who not only strive for their;
team’s success but also for personal gain - as borne out by the
commercialisation of players prevalentin the Mundial. Further-
more, a new approach with the Press must be soughtin order to
avoid a repetition of the scenaric in Spain where their presence
did not allow coaches and players sufficient reflection and
recuperation time for them to carry outtheir work programme at
ease.

Concerning the characteristics of European and South Ameri-
can football, a considerable difference exists in the play
patterns, tactics and styles. The Europeans should try to adapt
their own style to secure further success. South Americans
have no problem in controlling the ball, which thus leaves themt
free to concentrate on consiructing their game, whereas in
order to be efficient the Europeans have learnt to place more
emphasis on the system and tactics during their match.

For the next Final Round of the World Cup, a long preparation
period will be especially necessary for players, needing to
adapt themselves to the South American dimate. For this rea:
son, itis hoped that the UEFA will adapt the European calenda'_
to make allowance for this preparation for the Final Round, sg
that the national football associations may in turn draw up theif
fixture lists accordingly.

Finaily, the European coaches advocated the promotion of
attractive attack-oriented football in which sportivity is stil
present. Fuotball players today are agile, fough, fighting allz
rounders, who are supple and individually technically skilful
However, it must be made clear that in the name of victory, the
end does not justify the means.

Taken from NEWS SHEET of the U.E.FA.



A COMBINED

PHYSICAL & PSYCHOLOGICAL TRAINING

APPROACH FOR

LONG DISTANCE RUNNERS

The object of all training sessions is to produce better perfor-
mance levels; long-distance training is no exception to this
rule!

General speaking, there are two main principles to observe:

- Firstly, each training session should be considered as being
a «one off» and is thus planned on an individual basis.

— Secondly, for the training session o be beneficial, the ath-
lete must avoid fatigue and must concentrate on stimulating
recuperation.

Regarding the first principle, the coach must base his training
schedules on past experience and his personal contact with
the athlete so that he may adapt his training programmes when
necessary. [ shall not dwell on these schedules as they have
been developed elsewhere, but it is relevant to stress how
important it is for coaches to have easy access to the results of
experimenis and psychological tests carried out in laborato-
ries.

Regarding the second principle, experimenis have ajready
been conducted both on the track and in the laboratory on the
basis of the thecries of Asmussen, the Danish physiologist.
Asmussen's experiments consist of bouts of exhaustive work of
elbow flexing measured on a Moss-ergograph. Two groups,
subjects A and B, work until exhaustion. Group A subjects are
masked and work in the dark, while the B subjects effect their
flexions normally with their eyes uncovered.

When the level of fatigue warrants the work to stop, the group A
subjects take off their masks and receive a light stimulus, while
the B subjects have a passive pause. The light stimulus
produces a positive effect on the next bout of work for the A
subjects prompting them to effect more work at a faster pace
than the B subjects.

This beneficial effect is attributed to «diverting activitys, which
Asmussen defines as any physical or mental stimulus received
or performed between two sessions of local muscle work.

Recuperation after local muscle fatigue is influenced by a
central nervous factor - the Setchenov effect - named after the
Russian Scientist who back in 1903 advocated active optimal
rest pauses hetween short bouts of exhaustive arm work.

In the Physical Education & Sports Science Department of the
University of Leuven in Belgium, in-depth experiments on the
ergo-cycle are on-going and have already produced certain
results, i.e.:

- Two groups work on the ergo-cycle until exhaustion (over 200
watts). During the 2-minute pause the group A subjects do

Prof, E. Vanden Eynde (Belgium}

Speech given at the 12the Cangress of the European Track &
Field Coaches Association in Albufeira {Portugal}, 22nd — 25th
January, 1983).

easy cycling, while the B subjects carry out the same physical
activity coupled with a mental occupation such as saolving
mathematical problems.

This kind of diverting activity increases recuperation ability
after fatigue. When compared to the A group, the B subjects
performed better after 2 minutes of rest on the subsequent
effort on the ergo-cycle.

Current recommendations in training for long distance runners
include:

1. Organise the training programme session by concealing its
scope from the athlete until the start of the training period
or until after the warm up.

2. Vary the programme every day as well as the recuperation
periods between two daily training sessions, e.g. introduce
activities of special interest io the athlete such as games,
films, elc.

3. Vary the training scene every day, i.e. woods, ¢ircuit, Cross-
country, track, road, etc.

4. Change the training companions from time to time.
5. Vary competitions: distances, tracks and venues.

6. During training sessions, vary the stimuli applied during
rest periods, Le. by playing music, telling jokes etc.. Also
turn the athlete’s attention during continuous work to other
matters and during competitions stay in contact (visual and
auditive} with your athlete,

7. Individualise training schedules and let the athlete know
his programme is unigue.

8. Select several different circuits in the woods or on the road
on which your athlete tries to better his results. You could
also set the athlete a minima to attain for a given circuit,
which will act as a diverting activity during his run,

9. Surprise training on the track: the trainer indicates the
pause and next distance to run only after each interval run.
During hill-training, the coach can continuously adjust the
finish line for each run so that not only the distances
change but also the interval time for the downhill stretch.
Ina nutshell, the training session should not be a burden for
the athlete but on the contrary an interesting and even
enjoyable activity. s

10. Perhaps - true to Asmussen’s aspirations - the future
record of the 1500, 5000 or10 000 meters should be run by

athletes encouraged by the rhyme of an orchestra whose
music would be programmed for the race!
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Games of the XXHird Olympiad Los Angeles 1993

ALos Angeles, du17 au 21 janvier 1983, les délégués de 148 comités nationaux olympigues - chiffre record - ontrencontre la Com-
missicn Exécutive du Comité International Olympique et le Comité Organisateur des Jeux d'été.

Plusieurs dirigeants d'importantes fedérations internationales sportives, de nombreux représentants des Media ont fait de ce vaste
rassemblement une occasion unigue de faire le point a quelques 18 mois de fa Cérémonie d’'Quveriure des Jeux de la XXllieme
Clympiade.

Monsieur P Escobar, Rédacteur en Chef de la revue ,Stars in motion”, a fort bien situé le caractére tout a fait nouveau des Jeux de
Los Angeles;

«’innovation estl'un des éléments indispensables a tous les Jeux Olympiques. Les XXlllémes Jeux Clympiques n'en
manqueront pas: citons une methode de financement privée, I'utilisation d’installations existantes pour loger les athié-
tes et pour acceuillir la majorité des épreuves sportives, un Programme de la Jeunesse de dimensions sans précédent
et un systeme de télécommunication perfectionné. Cette deuxiéme édition des «Etoiles en Mouvement» deécrit les
développements technologiques. Du fait du grand nombre d’informations et de la vitesse a laquelle elles doivent étre
acheminées pour une audience si nombreuse, les Jeux représentent une parfaite occasion de mettre en pratique la
nouvelle technologie. Des ordinateurs et un équipement de radiodiffusion ultra-modernes permettront aux communi-
cations entre les athleétes, les officiels, les membres de la familie olympique et la presse, d’avoir lieu avec une rapidite
et une exactitude incroyables. La presse en particulier pourra disposer sur place pour ses reportages de donneges, de
chiffres et de renseignements de base qui seront tous fournis par un terminal d’ordinateurs. Nous espérons que ces
innovations tiendront bientdt une place permanente au sein de Feffort olympiques.

Olympic Villages

A primary aim of the Los An-
geles  Olympic Organizing
Committee is to provide Otym-
pic athietes, officials, and
guests with safe and conve-
nient housing during the 1984
Olympic Games. The Qlympic
Village concept, which first
premiered in Los Angeles in
1932, has been found best to
satisfy the needs and require-
ments of the very special ath-
letic community that the
Olympics draws together. For
this reasonthe 1984 Olympics
will carry on the Qlympic Vil-
lage tradition, for the most
part utilizing the superior,
already existing facilities of
the Los Angeles area.
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La Mascotte Olympigue

«L’Aigie Olympique Sam»

Sam exprime le joyeux optimisme
de l'esprit olympique. 1l personnifie
aussi les idéaux de la devise olym-
pique: «Citius, Altius, Fortius» {plus
vite, plus haut, plus fort}.

Le Symbole Olympique
«'Etoile en Mouvements:.

L'étoile est le symbolie universel
des aspirations les plus hautes de
Thumanité. Les traits horizontaux
expriment la vitesse des concurr-
ents, et la repétition du dessin de
I'étoile représente 'esprit competitif
d’athletes déployant les mémes
remarquables qualités.

Games of the XXHird Otympiad Los Angsies 1534

Quelqgues Informations Generales

@ Le Comité International Olympique régit le Mouvement Olympique et
détient les droits associés aux Jeux Olympiques.

@ Les Jeux d'été de la XXllleme Olympiade se dérouleront & L.os Angeles/
Californie du 28 juillet au 12 aot 1984.

@ Pour la premiére fois dans Phistoire des Jeux, ceux-ci sontfinanceés par un
organisme privé: Le Comite d'Organisation des Jeux de Los Angeles
{LAOOC) qui groupe des hommes d'affaires; ni I'Etat fedéral Américain, ni
'Etat de Californie, ni la Ville de Los Angeles n’interviennent dans fe finan-
cement. Le Comité a loué les stades et les hotels existants, engage du
personnel, irouvé des ,.sponsors” pour batir [es rares installations nécess-
aires non disponibles. Ainsi le bassin de natation, en voie de construction,
est financé par la firme Colgate.

@ Conséquence de cette conception nouvelle, la dispersion des sites est
considérable. Les trajets entre les Villages Olympigues et les lieux de
compeétition sont longs bien que facilités par un systéme d’autoroutes
(freeways) trés complet.

Deux Villages Olympiques principaux serontinstallés sur les campus univer-
sitaires de la ville de Los Angeles: University of California at Los Angeles
{UCLA)} et University of Southern Califorriia (USC).

Les athlétes participant aux compétitions d'Aviron, de Canoé et de Kayak
seront logés a I'Université de Californie de Santa Barbara (UCSB).

Le Pentathlon se déroulera a Coto de Caza.
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Programme Culturel

Un Festival Olympique des Arts d’'une durée de six
semaines, du 1er Juin au 12 ao(t 1984, présentera des
ballets, concerts, expositions d’art, films et piéces de
théatre, avec les meilleurs artistes internationaux.

L.a Twentieth Century Fox

® En 1984 Los Angeles accueillera les Jeux de la XXIiI-
eéme Olympiade. «Participer au Réve», un film de 32
minutes, présente Los Angeles, comme une ville riche
d’histoire et de tradition. Le film débute avec Paube
d'une nouvelle journée, lorsque les habitants de la ville
représentant 80 tangues et culiures variées commen-
cent leurs occupations.

«Participer au Réve» est une rétrospective des Jeux
successifs jusqu'a ceux de Moscou en 1980. Nous
revivons quelgues uns des moments culminants ou
déprimants, uniques ou tragiques de I'histoire olympi-
que.

En revenant a L.os Angeles, ville prospére grace aux
activités de plein air et culturelles gu'elle offre, nous
pouvons également voir quelgques uns des jeunes
athletes de differentes nationalités s’entrainer pour
1984. C’est a eux de perpétuer la tradition de I'idéal
olympique.

En 1984, Los Angeles recevra la torche olympique, et
«Participer au Réve” incarne cet esprit.

@ «Grace au film olympique officiel, les Jeux de 1884
seront perpeétués par le moyert de communication qui
a fait la celébrite de Los Angeles ef d’'Hollywood a
travers le monde. Le fitm que produira la 20th Century
Fox immortalisera les succés et les échecs, les joies et
les espoirs décus des athlétes et de leurs partisans,
tout en mettant en relief les objectifs du Mouvement
olympigques, a déclare Mr. Ueberroth, Président Direc-
teur Geénéral du Comité d'Organisation, lors d’'une
conférence du presse tenue dans les studios de la
compagnie.

La Monnaie Olympique

En ratifiant 'Olympic Act - Décret sur les monnaies olym-
piques - le Président Reagan a lanceé la frappe et la vente
sur le Marché de monnaies commémoratives.

Deuxiéme grande innovation:
L’Apport de la Technologie

A Los Angeles, une technologie tout a fait nouvelle
changera |les méthodes de communication habituelles
de la Familie Olympique.

- Systéme de courrier électronique:
Le Systéme de «courrier électronique» sera la vedette
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des equipements installés pour les Jeux de 1984. Ce
systeéme est bien plus gu'un simple dispositif compor-
tant un téléphone et une machine & écrire reliés a un
écran de telavision. |l est vrai qu’il utilise les circuits
teléephonigues de la Californie du Sud, mais il offrira
bien d’autres services a I'utilisateur clympique dans |
courant de ses activités quotidiennes.

Sa fonction fondamentale est de recevoir, d’enre-
gistrer et de transmettre électroniguement des messa-
ges sans utiliser de papier: ¢’est un véritable «courrier
électronique». Exemple: un entraineur d'un pays peut
faire parvenir un message a un(e) athléte de son
equipe, 'informant d’'un changement de I'horaire d'en-
trainement pour le méme four. L'athiéte, au lieu d'avoir
constamment & demander 'l y a des messages, gui
peuvent &tre incomplets ou illisibles, & un bureau de
réception ou a un centre de messages, n'aura qu'a se
présenter au terminal de courrier électronique le plus
proche et a composer son code personnel d'identifica-
tion. Le systéme lui transmettra tous ses messages, du
changement d’heure d'entrainement & une demande
d’interview par les organes d'information.

Des milliers de terminaux installés partout dans les
zones olympiques permettront a tous ceux qui sont
integrés a ce systeme d'y accéder facilement et de
beneficier d’une discrétion totale.

Les messages seront tout aussi faciles &4 envoyer dans
le monde. Les terminaux pourront communiquer avec
le réseau international de télex et de facsimilés (1&le-
copieurs): l'expéditeur ou 'opérateur tapera son texte
directement sur le clavier de 'éléement. Les journalistes
pourront rester & leurs places dans le stade et com-
poser leurs reportages de la journée entre deux
epreuves; lorsquils auront indiqué les renseigne-
ments concernant la facturation, ils pourrent transmet-
tre leurs communications télex ou facsimilés directe-
ment de jeurs siéges!

Naturellement, les journalistes trouveront ce systéme
tout & fait approprié a leur travail. Dans la plupart des
lieux olympiques, un bureau sur deux des sections
destinées a la presse sera équipé d'un terminal
permettant aux journalistes de communigquer instan-
tanément avec leurs journaux (et avec feurs lecteurs).

" Jamais encore les membres de la presse n'avaient pu

transmettre leurs reportages a une ielle vitesse; ['épo-
que ou des armées de coursiers apportaient des
articles dans des bureaux enfumés donnant sur des
arrigre-cours, pour les faire retaper sur de vieux télex,
sera révolue a Los Angeles,

Amélicration des informations sur liew:

Ces services de communication seront complétés par
un nombre considérable de services d’information. Il
est impératif que les journalistes sachent instantané-
ment les résultats, soit de I'épreuve qu’ils regardent,
soit d'une autre qui se déroule a 'autre bout de la vilte.
Les terminaux de courrier électronigue leur permett-
ront d'obtenir cela, etméme plus. Chaque terminal affi-
chera automatiquement les résultats des compétitions
qui se déroulent sur les lieux ol se trouvent les journa-
listes. En outre, le systéme peut fournir les résultats de




toutes les autres compétitions, de méme que les listes
des concurrents pour les épreuves a venir. || pourra
méme indiquer si un résultat specifique n'est pas
encore disponible.

En général, les membres de la presse ont besoin de
connaitre des détails supplémentaires sur la vie et les
réalisations passées des athlétes participant auxJeux.
Des données seront établies spécialement dans ce
but, concernant par exemple [z taille, le poids, la date
de naissance, etc... de chaqgue athléte, ainsi que des
récapitulations des exploits de ceux qui se sont distin-
gués dans des championnats du monde ou qui ont
etabli des records. A Los Angeles, les journalistes dis-
poseront comme jamais auparavant de presque tous
les renseignements leur permettant ainsi de trans-
metire leurs reportages avec rapidité et exactitude.

Pour ceux qui bougent, Molorola, un autre sponsor du
LAQQC, a prévu un nouveau dispositif qui leur permet-
tra de garder le contact avec ceux des journalistes et
des officiels les plus occupés. De concert avec le
systéme de courrier élecfronique, des systémes
d’appel portatifs personnels émettront un signal sono-
re ou numeérigue lors de la réception d’'un message ou
d'un télex. De nombreuses personnes connaissent
déjales systémes d’appel qui émettent un signal sono-
re intermittant; les nouveaux systémes numériques,
eux, sont a un échelon plus avance en ce qui concerne
Finformation immediate. Ces dispositifs, que 'on peut
attacher a sa ceinture, affichent les 40 premiers carac-
teres du message ou du télex, qui bien souvent suffi-
sent & transmelire l'idée essentielle du texte ou du
sujet au destinataire.

Celui-ci n'aura gqu’a se deplacer jusqu’au terminal de
courrier électronique e plus proche pour obtenir le
texte complet du message enregistré. L'intégration du

systéme d'appel au réseau de courrier électronigue
permeitra a tout utilisateur de ce nouveau procédé
d'obtenir renseignements ou communications en
quelques secondes ou quelques minutes, alors qu’au-
paravant ces opérations pouvaient réussir ou rater.

La nouvelle technologie ne signifie pas grand-chose si
elle n'est pas rattachée aux taches a exécuter. A '’heu-
re actuelle, le réseau de communications est tel qu’il
permettra au Los Angeles Olympique de soutenir la
cadence rapide des Jeux. Cette fagon moderne et
trépidante d'aborder I'un des problémes d'organi-
sation les plus anciens du monde permettra aux con-
currents, aux organes de communications et aux offi-
ciels de mieux accomplir leurs taches, et aux specta-
teurs de profiter encore plus des Jeux de Los Angeles,
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FEDERAL REPUBLIC GERMANY .

Ne le 11 mars 1952 en Basse Saxe, Hartmut Nienaber se distingua des I'école primaire
par de remarquables performances sportives dans le lancer de la «schlagball» (une
balle du type de celle du baseball) qui lui valurent Finterdiction de participer au jeu
parce que ses lancers depassent la longueur de la cour de 'école et que les balles se
perdent dans le champ de betteraves voisin?

C’estal'age de16 ans qu'il prit contact avec le sport par le cross-country et le javelot.
Deés 1970, comme junior, il obtient de brillants résultats au 5000 metres, aw 1500, au
sieeple-chase et au javelot.

Alarmee en1972, il réalise les meilleurs résultats de son bataillon en sport militaire. Il
est alors sélectionné pour g'entrainer au pentathlon militaire et # se classe au
championnat du C.1.S.M. de 1973.

En1974 & Skive (Danemark), il est champion du C..8.M. ainsi qu'a Bordeaux en 1976
et son équipe remporte la premiére place. En 1977 & Kristinehamm (Suéde), il bat le
record du C.I.8.M. en points et en jei de grenade. £n 1978 a Wiener Neustadt puis
Fannee suivante en Norvege il remporte ses quatridme et cinguieéme victoires. La
sixieme a Munich lui donne deux nouveaux records en points et en parcours
d’obstacles. Battu au poleau en 1981 par le Suisse Engeli, il n’obtient que la seconde
place mais de nouveau en 1982 au championnat européen il gagne le titre.

* Kk K

NCG Hartmut Nienaber - 6 times CISM Champion - was born on 11th March, 1252 in
Lower Saxony (Federal Republic of Germany). His sports potential was evident even
from ihe time he entered the Bookhorn Primary School when, having on several occa-
sions thrown the «Schlagball» (type of basebail) clear over the school vard and into
the adjacent beet field, he was banned from joining in that school game!

He first came into contact with sport in 1967 while serving his apprenticeship with the
«Bundesbahn», at the Cldenburg vocational school. He joined the «Schwarz-Weiss-
Oldenburg» sports club and his ambition in sport having been awakened, he partici-
pated In country and regional cross-country and javelin competitions.

In 1972 he was drafted to the signal battalion 11 in Oldenburg-Krugenbruck, where
during his basic training he intensified his sports training. He was selected for military
pentathlon training and qualified for his first participation in the 1973 CISM Military
Pentathlon Championship.

He was transferred in January 1974 to the Engineering School in Munich where, after
good results in international competitions and thanks to improved training conditions,
he became CISM Champion in 1974 in Skive {Denmark). This performance was
consalidated in 1978 in Bordeaux and the German team also won first place.

The series of victories in the Military Pentathlon was continued in 1977 when he
succeeded in winning the CISM Championship in Kristinehamm (Sweden) with a new
record for the total score and a grenade-throwing record with 208.80 points.

The 1978 CISM Championship was held in Wiener Neustadt {Austria) where he gained
his 4th title.

In1879 he travelled to Sandnes in Norway to compete in the CISM Championship and
wen again - his fifth individual victory and the third title for the German team.

In the early days of 1980 he was appointed a regular serviceman, Then a period of in-
tensified training began, as Munich had applied for the organisation of that year's
CISM Military Pentathlon Championship. The German team ended up winning both
titles setling an outstanding new CISM record. For his part, Nienaber notched up two
more CISM records: The individual title with 5882.1 points, and the new record for the
obstacle course with 2:13.6 minutes.

The 1981 CISM Championship was held in the home nation of his strongest rival, the
Swiss athlete: Ernst Engeli. In fact after Engeli's convincing performance, Nienaber
came in second, A year later he was back on form, winning the big European event of
the year in Munich.

Rendez-vous this year in Denmark...




CONNAISSEZ Vv0S CHAMPIONS

Né le 15 mai 1950 en Algérie, je rentre a 'Ecole de I'Air en 1971,
J'en sors en 1974 avec le grade de Lieutenant et un dipléme
d’ingénieur mécanicien de lArmée de FAir. J'y effectue mes
premiers sauts en parachute en 1972.

Aprés une premiére affectation dans une escadre de chasse
comme officier méganicien, je suis mute en 1976 au Bataillon
de Joinville de Fontainebleau, a'Ecole Interarmées des Sports.

Des cette année, 1976, je deviens Champion du Monde de
precision d’atterrissage & Rome aprés avoir remporté le com-
hiné individuel au CI.S.M. de San Jarier.

@ En 1977- Champion du C.L.8.M. en voitige en Autriche.

® En 1979- Champion du CLS.M. en voltige et combine en
Sueéde.

@ En 1982- Champicn du C.LS.M. en voltige, PA, combing et
en vol relatif.

Je totalise en France, 16 titres de champions de France dans
toutes les disciplines depuis 1976.

En 1982, Champion du Monde de précision o’ atterrissage par
équipe de guatre avec Grangeon, Lubbé et Bonnet (militaires
du BJ eégalement) & Lucenec en Tchécoslovaquis.

intéresseé aussi par le vol relatif, je me porte volontaire pour par-
ticiper & I'équipe constituée au sein du BJ. Championne de
France en vel retatif par équipe de quatre en1981 et1982, etpar
équipe de huiten 1982, nous participons aux Champicnnats du
Monde de Chateauroux et Zephyr-Hills et 4 la Coupe du Monde
a Gratz en 1982 ou nous remportons une medaille d'argent.

Je dois ma reussite, avant tout, au systéme mis en place a
IEcole Interarmees des Sports de Fontainebleau. Disposant de
moyens maieriels et techniques performants et encadrés par
des hommes compelents, les athletes qui v sont affectés
peuvent se consacrer totalement, dans des conditions opti-
mums, a la préparation des grandes compétitions internation-
ales militaires et civiles. Par ailleurs, j"ai eu la chance de garder
pendant toutes ces années I'envie et le godt du saut et de la
compétition malgré une cadence de 800 a 700 sauts par an
{I'en totalise 5700).
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FRANCE

CON —

Captain Jean Dermine {France) entered the Air Force School at
the age of 21 and three years later gualified with the rank of
Lieutenant as Mechanical Engineer in the Air Force. He started
parachute jumping in 1972,

For this first assignment, he served as Engineer Officer in a
fighter squadron, after which he was transferred in 1976 to the
Joinville Battalion in the Fontainebleau Sports School.

In the same year he became world champion in accuracy
jumping in Rome after having won the individual combined
event CISM title in San Jarier.

Following that he notched up numerous titles:
@ In 1977 -~ CISM style champion in Austria.
@ In 1979 - CISM style and combined champicn in Sweden.

@ In 1982 - CISM overall champion in France in style, accu-
racy, combinad and relative work.

Since 1976 he has won an impressive total of 16 French Natio-
nal titles in the different parachuting disciplines.

In1982, Dermine, and companions Grangeon, Lubbé et Bonnet
- all from the Joinville Battalion - won the 4-men accuracy world
fitle in Lucenec in Czechoslovakia.

Interested also in refative work, he was an eager candidate for
the Joinville Battalion team which won the French Cham-
pionship 4-man relative werk titles in 1981 and 1982, and enter-
ed also in the 8-man event in the 1982 World Championshipsin
Chateauroux and Zephyr-Hills where they won a silver medal.

Dermine attributes much of his success to the guality of the
instruction he received in the Combined Services School in
Fontainebleau where, thanks to excellent facilities, techniques
and competent staff, athletes are prepared under optimum
conditions for large-gcale international mititary and civilian
competitions,

Notwithstanding his 5700 jumps (600 to 700 jumps annually),
Dermine has maintained his initial taste and inclination for
jumping.
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4% CHAMPIONNAT 4 BOXE

ALGER - ALGERIE
du J au-10 DECEMBRE 19§72

Pays participants: 11
Algérie, R.P Congo, Egypte, Etats-Unis, France, Gabon,
ltalie, Mali, Niger, Panama, Tunisia.

Représentant Officiel du C.1.5.M.:
Capitaine Major F. Mandji (Gabon)

Apres le trés remarguable championnat de Basket qui a
reuni en septembre a Alger les meilleures équipes mili-
taires du C.L.8.M., c’est a nouveau des milliers dAlge-
riens qui ont eu la facuité d'applaudir des athletes afri-
cains, américains et européens dans un championnat de
boxe ot les jeunes militaires algériens se sont taillés la
part du lion, mais laissons parler un spécialiste {extrait
du journal 'Equipe).

«Alger (Mokiar Boudran) - La trente-quatrieme edition
du C.LS.M., quia connuun succeés populaire fantastique,
avec 60 000 spectateurs au mains pour les six soirées, et
qui a regroupé onze pays, fut une totale réussite pour les
Algériens gui surent non seulement se montrer & la hau-
teur de leurs responsabilités organisatrice, mais égale-
ment sur le ring ol leurs représentants remportérent la
bagateile de six médailles d'or et trois d’argents,

«l est vrai qu'ils possedent une bien belle equipe trés
jeune, mais néanmoins trés aguerrie a I'image de ces
chefs de file que sont les Couchene, Aboud et Moussa,
ce dernier surnommé «Moussa la foudre» aprés ses ful-
gurantes victoires sur ses adversaires américains et
egyptiens dans la catégorie des 81 kg».

«Derrigre, on trouve les Américains puis les ltaliens, tan-
dis que les Francais, avec seulement deux medailles de
bronze, ont di se contenter d’une trés modeste huitieme
place au classement par nationss.

</l est vrai que la deélégation tricolore, constitutee de six
elements en était & ses premiéres sorties internationales,
et gue des garcons comme Sarnelli et Boudouani
devraient pouvoir progresser au fur et 4 mesure gqu'ils
acquerroni davantage d’expérience internationale».

Et Bravo encore pour la deélégation algérienne qui aura
marqué cette vingtieme année de son indépendance par
un dynamisme sportif exemplaire.

En cette année 1982 consacrée a I'Afrique, Alger aura
bien merité son titre de grande capitale du sport africain.
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VICTOIRE
catégorie 67 Kg

— K. Abboud (Algérie)
— .. Bruno (italie)

REUNION
TECHNIQUE

RESULTATS

48 kys

1. A BENGADI (Algerie)

2. Z. BRUNQC (italie)

3. C. SAMI ALl (Egypte)
C. GAITAN {Panama)

51 kgs
1. M. KHOUCHENE (Algerie)
2. J.P MAKAYA (Gabon)
3. A. MANNAI (ltalie)
AA. FAl (Egypte)

4 kgs

1 IVI STECKA (ltalie)

2. B. OUADAHI {Algerie}

3. M. GAMEL EDDINE (Egypte)
S. HAWARD (Etats-Unis)
7 kas
A,
S. B
A S
E. A

AED {Algérie)
BOUBACAR (Nigen
SABER {Egypte}
AKRAM (Etats-Unis

57
1
2.
3.

60 kgs

1. C. JORDAN {Etats-Unis)

2. B. KORSO {Algérie}

3. 1. BOUDGUANI (France)
H. MOUNKAILA {Niger)

63,5 kgs

1. A, BESSAD (Algérie)
2. D. CUETQ {Panama)
3. A. BOUKA (Gabon)

AH. MAGDI {(Egypte)
kgs

6
K. ABBOUD (Algérie)

2 L. BRUNO (ltatie}

3. M. ANSOULA (Congo R.P)
J.C. MARTINEZ (Panama)

71 kgs
1. T. GAYNOR (Etats-Unis)
2. 8. KHENTACHE (Algérie)
3. N. RUSSO (ltalie)

AW, MAGDI (Egypte)

75 kgs

EL-GOUND! (Egypte)
DUBLIN {Etats-Unis}
AUCHiNA (Italie}
SARNELL! (France)

1. 8.
2. E.
3. WL
V.
81 kgs
M. YAHOUSSA (Algérie)
M. MED SEDDYK {(Egypte)
E. DEWANE (Etats-lnis)
T
8

DIGUIBILE (Mali)

1
2.
3.

+ 81 kas

1. M.S. YOUCEF (Egypte)
2. J. MGGEE (Etats-Unis)
3. Q. SOGODOGO (Mali)

oy
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