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EDITORIAL

I t is with deep sense of pleasure and honour that | have
accepted your invitation to provide the Foreword to this
important magazine of the International Military Sports
Councif (CISM). | have done so for two main reasons :

First, | recognize and appreciate the constructive rofe
which CISM plays in bringing peopie of different coun-
tries together under its motto of “Friendship through
sport”,

Secondly, by fostering a bond of friendship among mil-
itary men and women of member countries, CISM con-
tributes positively to international peace, which is the
desire of every peace-loving nation. CISM can, therefore,
be regarded as a bridge-builder because of the goodwill
it fosters among different countries.

we are also delighted to note from its sfatutes and
requiations that CISM attaches importance to Man
because we in Zambia are guided by our Philosophy of
Humanism which places Man at the centre of everything
we think, say and do. Let me at this point also inform
your readers that in Zambia we too have a slogan which
we take very seriously, namely, one world, one revolu-
tion.

would like, through this foreword, to use this sfogan to
lask member countries of CISM to piay their part to
revolutionalize sports towards “oneness” in the service
of man across any artificial barriers. In this regard, | am
pleased to note that CISM has often invited member
nations of the Sport Committee of Friendly Armies
(SKDA) who in turn have also extended a hand of friend-
ship to CISM.

his is as it should be and | would like to assure all

CISM members that Zambia wilf be found wanting to
support these noble efforts so that they can be expahded
and consolidated to provide a firm base for building a
strong understanding and peace between nations and
communities.

I n conclusion let me take this opportunity to express the
hope that the noble obfectives which CISM pursues wilt
be strengthened by the 45th General Assembly of CISM
which is planned for May 1990 in Lusaka. We look forward
to welcoming alf the delegates who will travel to Lusaka
and hope that they will have a happy and enjoyable stay as
well as successful deliberations.

Kenneth D. Kaunda,
President of the Republic of Zambia

Fue con gran placer y profundo honor que acepté su
invitacién a redactar el editorial de su importante
revista del CISM {Consejo Internacional del Deporte

Militar).

Lo hice por dos razones primnordiales : en primer lugar,
reconozco y aprecio el papel constructivo desempafiado
por el CISM reuniendo gente de diferentes naciones
bajo la divisa «amistad a fravés del deportes. En
segundo lugar, favoreciendo los lazos de amistad entre
los militares {(hombres y mujeres) de los paises miem-
bros, el CISM contribuye de manera positiva a la paz
universal, deseada profundamente por cada nacion que
aspira a la paz. El CISM, desde este punto de vista,
puede considerarse como un precursor por el mensaje
de buena voluntad que difunde en el seno de diferentes
pueblos.

Igualmente, nos encanta notar la importancia que atri-
buye el CISM al HOMBRE a través de sus estatutos y
sus reglamentos porque nosotros, en Zambia, nos guia
nuestra filosofia de humanismo que situa al hombre al
centro de nuestros pensamientos, nuestros decires,
nuestros actos.

A este respeto, quisiera informar a sus lectores de la
existencia en Zambia de un «slogan» que apreciamos
particularmente ;: un MUNDO, una REVOLUCION. Me
gustaria, por medio de este editorial, utilizar estas pala-
bras para pedir a los paises miembros que contribuyan a
revolucionar el deporte en una misma UNIDAD y en
favor del hombre por encima de toda barrera artificial.

Dentm de este contexto, me agrada constatar que el
CISM, a menude, invitd paises miembros del Comité
Deportivo de los Ejércitos Amigos (SKDA) que a su vez,
tendié un apreidn de manos amistoso hacia el CISM. Es
como tiene que ser y quisiera asegurar a todos los paises
miembros del CISM gue Zambia no se quedara atrds
para soportar estos nobies esfuerzos, extenderles y con-
solidarlos con vistas de crear una base firme para cons-
truir un entendimiento profundo y una paz reciproca
entre las naciones y las comunidades.

En conclusidn, quisiera aprovechar esta oportunidad
para expresar la esperanza que los nobles objetivos del
CISM sean aun reforzados en la 45a asamblea general
que tendra lugar en mayo de 1990 en Lusaka. Nos ale-
gramos de acodger a todos los delegados que vengan a
Lusaka y esperamos que pasen una estancia agradable y
que sus trabajos sean fructuosos.

Kenneth D. Kaunda,
Presidente de la Repiiblica de Zambia.
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The 2nd Executive Committee — Tunis

Bardo which is known world-wide.

time and wish to return again.

- hen the continent of Africa opened its doors to host the Executive Committee sessions and the General Assemblies over
Wﬁse next two years, Tunisia was entrusted to take the lead in organizing the 2nd session of the Executive Committee
which was held 19 to 25 November 1989.

For us Tunisia evokes such famous places as : the city of Carthage where Hannibal was born and which surrendered to the
African Scipios ; Kairouan another well known city as the heart of the Arab invasion ; last but not least, the town of Sousse
is still marked by ramparts surrounded the town as well as its great mosque.

Tunisia is also Tunis, which is situated in the North-East of the country bordered by Lake Tunis where you can have a good
view of the mosiem university of the Al Zaytuna ; the souks which attract the tourists and also the archeological museum of

Finally and most importantly, Tunisia has a special way of welcoming and hosting its guests so that they would have a good

cfSM extends its gratitude to the
President of the Republic, Zine El
Abidine Ben Ali, the Minister of
Defence, Abdallah Kallel, and to the
Minister of Foreign Affairs, Abdelhamid
Escheikh for the friendly hospitality
afforded to all the members and the
confidence that Tunisia has placed in
CISM for so many years.

We equally thank the Tunisian dele-
gation and the organizing committee
headed by Colonel-Major Y. Chetali
who ensured that the meetings were
conducted in an outstanding manner.

During a private audience, Brigadier
General J. Duguet, accompanied by
Lt-Colonel Fr. Pilot who was attending
an Executive Committee meeting for
the first time, conferred the CISM
Grand Cordon Order of Merit on the
President of the Republic, the grade of
Commander on the Minister of Foreign
Affairs, and the grade of Grand Officer
on the Division General Mohamed Said
El Kateb, Chief of Staff of the Ground
Forces.

During the opening ceremony pre-
sided by the Minister of National
Defence Colonel-Major Chetali
recalled that it is thanks to its affiliation
with CISM amongst other things that
Tunisia had been able to help an ath-
lete like Mohamed Gammoudi become
famous in the world of track and field.

Brigadier General J. Duguet, in his
remarks, paid tribute to General
Mokkadem, past President of CISM
from 1979-1986, and also to Tunisia
for being one of the most active mem-
ber nations for the past 28 years.

The press highlighted the protocol
ceremonies and showed considerable
interest in the Executive Committee
proceedings during which 1990 was
declared the year for Africa and for
sports regulations.

Le Colonel-Major Y. Chetali accueille le Général Mokkadem, Président du CISM de 1979
a 1986, en compagnie du Colonel J. Moukori Mbappe, lors de la réception offerte par la

délégation tunisienne 4 I'hétel Abou Naouas.

Colonel-Major Y. Chetali welcomes General Mokkadem, the past CISM President from
1979-1986 in the company of Colonel J. Moukori Mbappe during the reception offered by the

Tunisian delegation of the Abou Naouas hotel.
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Finally, the Executive Committee has
established 28 February as the dead-
line for submission of candidatures for
the following vacant positions to be
filled during the General Assembly
elections :
= The President of CISM
The Vice-President for America
Two members for Africa
Two members for Asia
The Director of the Academy.

w B

e had the opportunity to work in
W the best conditions possible due to
the excellent organization of our Tuni-
sian hosts. Also the members of the
Executive Committee worked hard col-
lectively towards the same goal.

Congratulations to our Tunisian
hosts for a job well-done.

Choukrane jazilane ala istikbali-
koum.




Déle’gatior;

Tunisienne
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Brigadier General J. Duguet, and Colonel-Major Y. Chetali welcome the Defence Minister,
Abdallah Kallel, in the Sidi Bou Said hotel during the opening ceremony.

Le Général de Brigade J. Duguet, et le Colonel-Major Y. Chetali accueillent le Ministre de
la Défense nationale, Abdallah Kallel, 4 ’hétel Sidi Bou Said a I'occasion de la céromonie
d’ouverture de la session.
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Before the beginning of the work sessions, the members of the Executive Committee took a
minute of silence in memory of Division General Sasa Muaka, Chief of the Zairian dele-
gation and the Central African Liaison Office who died on 29 October 1989.

Avant de commencer les travaux, les membres du Comité Exécutif ont respecté une minute
de silence a la mémoire du Général de Division Sasa Muaka, chef de la délégation zairoise
et de I’"Office de Liaison d’Afrique centrale, décédé le 29 octobre 1981.
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34éme championnat de PAIM
Strasbourg (France)

6/09 au 14/09/89

u 6 au 14 septembre, j'ai eu I'nonneur et le privilege d’assister au 34éme PAIM en tant que représentant
officiel.

Dés mon arrivée a Strasbourg, je remarquai cet esprit « Force Aérienne » et je me sentis trés a I'aise comme seul
représentant de mon espéce (armeée de terre) dans cette ambiance de pilotes de chasse. Etait-ce dd & mon nom ? Je
ne le crois pas.

Aprés une cérémonie d’ouverture, militaire et bien carrée, les hostilités commencérent. Mon étonnement fut grand au
vu des performances réalisées par ces pilotes, performances dignes d'athlétes professionnels. )

La volonté et la rage de vaincre n’eurent d'égal que I'explosion de joie lors de la proclamation des resultats finaux.

Aprés la cérémonie de cléture et la remise des médailles, une ambiance sud-americaine envahit la base 124. Et lors du ban-
quet final (mes félicitations au « chef ») méme les personnalités a la table d’honneur, debout sur les chaises, furent prises dans
la tornade brésilienne. . . _ )

Un grand merci a la base 124 pour son excellente organisation et un grand merci a tous les pilotes qui ont permis a un
« Pilot » de partager leur amitié durant ce 34éme PAIM.

Lt-Colonel Francois PILOT,
Représentant Officiel du CISM

Pays participants :
9: France, Belgique, Brésil, Etats-Unis, Espagne,
Finlande, Norvége, Pays-Bas, Suéde

Pays observateurs :
2 : Luxembourg (RO), Arabie Saoudite

Représentant Officiel :
Lt-Colonel Fr. Pilot (Secrétaire Général)

Président de CTP :
Colonel P. Kanninen (Finlande)

Nombre de participants :

athlétes : 45 (36 + 9 réserves)
accompagnateurs : 26
total ;71

rom the 6th to the 14th of September, | had the honour and privilege to be the official CISM representative during
Fthe 34th PAIM championship.

| was touched by the “Air Spirit” immediately | arrived in Strasbourg where | felt very much at home. Can you imagine being
the only representative of my species (Army) in the midst of a group of “Fighter Pilots” ? Need | say more ? | leave it up to your
imagination.

The competition started after the opening ceremony which was conducted in a traditional military manner. | was
impressed and astonished by the performance of the pilots, most of whom performed like professional athletes.
Their willingness and eagerness to win were equal to their outbursts of joy when the final results were announced.

After the closing ceremony and the presentation of the awards, a South American ambiance invaded Base 124. During
the final banquet (my compliments to the chef) even the guests of honour at the head table, stood on their chairs, trying
to escape this Brazilian tornado.

My final thanks and appreciation to Base 124 for this excellent organization, and also many thanks to all the pilots
who gave the opportunity to a “PILOT" to share his friendship with them during the 34th PAIM championship.

Lt-Colonel Francois PILOI:,
Official CISM Representative




The PAIM championship seen
by Kauffmann

IT'S DIFFICULT
TO BECOME A CHAMPION

KAUFFHANMN AT DRIENTEERING

YANAZZ!

ESPRESATI

SOMETIHES THE WEIGHT OF
IS TAO HEAYY..A

¥IETORY

Ready for the start of the orienteering.

Les premiers concarrents an départ de

Pépreuve d'orientation.

RESERVES |
- BRAZIL 1= RICHAR {Brazit}
2- DIDGENES (Brazil}
3- FINLAND

Le PAIM vu par Kauffmann

TEAH [OACH

COMPETITORS : h P
— |- GUASTI (Brazil)  “—— iy

2- ESFRESATI {Spain)
3- VYANA2ZI (Brazil)

3- RYTTHERG (Swedsan)




Résultats individuels Résultats par équipe
Rallye aérien :

1. Cpt. C. Barcala ESP 1060 1. France

2. Sit. A. Ryttberg SWE 1015 2. Espagne

3. Ltt. T. Herveau FRA 1000 3. Suéde

PAIM

1. Cne. M. Guasti BRA 4951 1. Brésil (a) 14.168
2. Cne. F. Espresati ESP 4896 2. Espagne (b) 14.136
3. Cne. P. Venazzi BRA 4893 3. Finiande (c) 13.866

(a) (Guasti, Vanazzi, Leonida)
(b) (Espresati, Torres, Oton)
(c) (Viitala, Lehtola, Heinone)

1 'Tir

1. Cne. P. Vanazzi BRA 960
2. Cpt. R. Polderman HOL 940
3. Slt. P. Carlsson SWE 900
2. Natation

1. Sit. M. Viitala FIN 1116
2. Maj. F. Kauffmann BRA 1084
3. Cne. C. Friedly USA 1064
3. Escrime

1. Ltt. C. Olsson SWE 1105
2. Ltt. C. Bienaime FRA 1035
3. Cne. M. Guasti BRA 1000
4. Basketball

1. Cne. F. Torres ESP 1220
2. Cne. J. Oton ESP 1154
3. Ltt. C. Bienaime FRA 1074
5. Course d’obstacles

1. Sit. M. Viitala FIN 1068
2. Cne. M. Guasti BRA 1050 Two pilots are preparing their navigation.
‘2 g:'ie%tftgiflh SWE 1034 Deux pilotes préparent attentivement leur navigation.
1. P. Carlsson SWE 1020
2. S. Waade NOR 1009
3. M. Viitala BRA . 1008

Lt-Colonel Pilot - CISM official Representative — congratulates
a French participant.

Le Lt-Col Pilot Représentant officiel du CISM, félicite un partici-
pant francais.

Brazil 1st PAIM 1989 with 14.168 points.
L’équipe du Brésil, championne CISM avec 14.168 points.
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[Vt CISM FIELDHOCKEY
CHAMPIONSHIP

sept. 24-oct. 1

LAREN Z
T H E N E T H ERL A N D S German Andreas Molladin is awarded the trophy

for the championship top scorer.

Participating countries :
5 : Netherlands, Germany F.R., Belgium, France,
Pakistan

Observer country :
1: Tanzania (Official Representative)

Official Representative :
Major General R. Makunda (Tanzania)

PTC President :
Navy Cdr R. van der Giessen (Netherlands)

Number of participants :

atﬁlqtes : 80
officials 28 Kooyman (HOL) demonstrating his attacking skill to German
total : 108 defenders.

The 4th military world Field Hockey championship
organized by the Dutch delegation in the pretty town of
Laren in the Crailo sports complex (which boasts no
fewer than six synthetic sand pitches) was attended by
teams from Europe and Asia. Tanzania was expected to
represent the African continent but failed to get their
travel tickets in time.

The professional style and physical stamina of the Ger-
man players were evident from their first match. The Pak-
istani team’s well-known talents for play on grass were
lost as they came up against the different techniques and
tactics of their opponents well aware of how to take
advantage of the faster surface !

The championship closed on a high note with an impressive final
match for the gold and silver medals between Germany F.R. and
the Netherlands.

Medals presented to the teams : gold for Germany F.R., silver for
the Netherlands, bronze for Belgium.

Results
Netherlands-Belgium 5-2 Belgium-France 3-1
Germany F.R.-France  10-1  Pakistan-Netherlands 34
Pakistan-Belgium 0-5 Belgium-Germany F.R. 14
France-Netherlands 1-6  France-Pakistan 1-0
Germany F.R.-Pakistan 14-0  Netherlands-Germany F.R.1-3
Final classification
1. Germany F.R. Top scorer and best player :
2. Netherlands Andreas Molladin (FRG)
3. Belgium Best goal keeper : Vedel (FRA)

The Academy study day lecturers Bert Bunnink, top national 4. F sace

coach, and Rob Lathouwers, top international referee. 5. Pakistan

Photos : Fotodienst
Viiegbasis Soesterberg
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The Aerobic Maximum Speed (AMS)
Test after Cyclists :

a new endurance test

By Claude LEON, Senior Medical Officer

Research assistant of the Armed Forces Medical Service. France

n order to determine individual physical fitness as objectively as possible and subsequently to check its development, two

I major groups of parameters are used ;

— medico-physiological data, made up of the medical examination of the subject at rest on the one kand, and of the practice
of a first level energetic test on the other hand (for instance the Astrand test (1), the results of which are only indirectly

predicative of performance).

— the physical fitness tests, which are the assessment of performances achieved in the field : they allow very concrete observa-

tion of personnel members’ fitness,

Past and present

n order to better meet two essential

requirements : accuracy and objec-
tivity, this type of physical fitness
assessment systemn has been evolving
in France over the past ten years, both
in terms of its make-up and of the defi-
nition of the different parameters.

in 1874 a series of individual physi-
cal fitness tests was devised. The Coo-
per test {2) was then being used, first
to categorize military  personnel
according to their fitness and after-
wards to assess the leve! of training
reached some months later.

But this effort test is already influ-
enced by the molivation of the subjecis
tested as well as by their racing tech-
nigue and tactics. Indeed, in order to
come close to the accuracy as origi-
nally defined by Cooper, this test
should be maximal and non progres-
sive, This means that the subject
should not move at a speed he
chooses for himself, but that during the
entire 12-minutes race he should sus-
tain an intensity of effort close to his
aerobic maximum capacity.

in other words, he should deploy a
leve! of energy close to his aerobic
capacity. So, a judicial proportioning
of the tempo of his peddle pushes will
be necessary: this technical quality
wifl only be acquired after some prac-
tice and several weeks of training...

These restrictive remarks have led to
the search for a maximum and pro-
gressive effort protocol, which does
not require the subject tested to mas-
ter his running tempo, but which allows
his maximum performance to be
assessed i.e. to measure his aerobic
capacily.

Already in 1980, two Canadian
researchers, L. Leger and R. Boucher
(3), presented the Montreal University
test on the running track. This is a col-
lective test conducted on the basis of
a progressive foofrace protocol on &
route marked out every 50 meters:
speed is imposed on all participants,
sfow first, then increasing every two
minutes. Each subject stops when he
can no longer keep up the imposed
speed. The latter is exactly known and
corresponds to an oxygen consump-
tion assumed by the simplified relation

of Leger and Mercier {4) :
V02 (mlLmn'Kg!} = 3,5 x speed

(Km.h1}
Today
he ‘“Centre dEtudes et ds
Recherches Biophysiologiques

{CERB)" (Biophysiological Studies and
Research applied to the Navy) has
adapted the Canadian protocol in
order to improve the assessment of
results, The slope of speed growth is
maintained but the programmed
stages are shorter, ie. limited to
30 seconds each.

The increase in speed is therefore
smaller and corresponds to an
increase in oxygen consumption (VO2)
fower than 1mimn'.Kg'. This new
protocol determines the AEROBIC
MAXIMUM SPEED TEST,

Principle

T he progressively increasing racing
speed is imposed on the entire
group of tested subjects by a pacema-
ker on a bicyde whose gear is exactly
known.

A reference audiotape recorded by
CERB /s played on a lape recorder
fixed onto the bicycle: this tape
instructs the cyclist on the pedaliing
frequency and the gear shifts applica-
ble during the test. The test for ath-
letes, which is conducted on a track or
on a flat road lasts for about 15 fo
25 minutes, according to their speciali-
zation and their individual fitness.

The participation of anaerobic
metabolism at the end of the test is
only slight for only the last stage
entirely sustained for 30 seconds s
considered.

So, by analogy with mechanical
power produced in aerobic metabo-
lism, the maximum $peed sustained for
30 seconds may be called AEROBIC
MAXIMUM SPEED (AMS).

This AMS is the speed necessary
and sufficient to bring the VO2 to ils
maximum level.

This concept is confirmed by the
reproduction of this protocol on a con-
tinuous belt in the laboratory, with
direct measure of the VO2 and record-
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ing of the other biological and clinical
parameters (table 1).

Tomorrow

he accuracy and reliability of the

Tresufts of the initial AMS test proto-
col require a strict standardization of
equipment used (bicycle, transmitting
speed of tape recorder, etc), as well as
careful adjustments and controls.
These constraints, which guarantee
reliability, may hamper the ready
implementation of the test.

For this reason CERB has designed
a “calculator software unit” which
allows the use of any type of bicycle :
— the microcomputer can be fixed
onto bicycle handiebars. It is pro-
grammed in Basic {32 Kb storage) pro-
viding & time basis with a 1/1000 sec-
ond accuracy. Light earphones or a
loudspeaker are plugged-in to a power
point on the unit.
-~ the software gencrates series of
cue pips which, on the basis of the
pedalling rate, allows the adjustment
of the speed of any bicycle, provided
that the gear characteristics are
known.

in actual fact, this data processing
tool is most versatile as it can cope
with several changes to the variables
as required. it is thus possibie to pro-
gramme efther a lest after cyclists
while choosing the initial speed of the
test for instance compared with the
opiimal pedalling frequency, or to pro-
gramme a race belween marks on the
ground space out 5 to 15 metres apart.
Other options are also possible:
change of duration of the stages, pro-
viding for a pause during the test, the
carrying out of a test at imposed maxi-
mum speed (endurance of very intense
efforts).

in practice, when the type of test has
been chosen, the refevant protocof is
programmed by the microcomputer
which integrates the following charac-
teristics :
- the bicycie gears (front chain wheel,

sprocket wheels, perimester of the

rear wheel),

. — speed increment in a time frame,

- optimal pedalling speed for the
cyclist.

— distance between marks on the
ground.




TEST VITESSE MAXIMALE AEROBIE DERRIERE CYCLISTE

Circonférence de la roue mesurée sur le sol: 2,092 m (roue 700, pneu 28)

ANNEXE IA - Chain-wheel cog : 42 ANNEXE IB - Chain-wheel cog : 40
. Duration : 2 ’ g = Duration
Passing Time last ' S Vo2/kg Time n:_ If{P‘IS _5 V02/kg Passing Time last
at 400 m kmph /30 sec kmbh ar 400 m
Sprocket cog : 24 Dents pignon ; 24
6.59 23.1 0 07— 0°30": 30 6.28 22.0
7.03 24.8 030" - 1' 0”: 32 6.69 234
7.47 26.1 1" 0" = 1'30”: 34 7.11 24.9
7.69 26.9 1’30 — 2’ 07:35 T.32 25.6
7.91 27.7 22 0" — 2°30”:36 133 26.4
8.35 29,2 230" - 3 07:38 7.95 27.8
400 3107 310" 8.79 30.8 30" - 330":40 8.37 293 400 318 318~
9.23 323 330" — 4’ 0":42 8.79 30.8
9.45 33.1 4 07— 4307:43 9.00 31.5
9.67 33.8 430" - 5 07:44 9.20 32.2
9.88 34.6 5 0" - 5'30":45 9.41 329
800 5'42” 2327 10.10 354 530" - 6 0":46 9.62 33.7 800 5'56" 2°38”
10.54 36.9 6 07 - 630":48| 10.04 35.1
10.76 37.7 630" - 7 07:49| 10.25 35.9
10.98 38.4 7 0% - 7307:50| 10.46 36.6
1200 755" 2113 11.42 40.0 730" - 8 07:52| 10.88 38.1
Sprocket cog : 20 Dents pignon : 20
11.86 41.5 8 07 8'30”:45( 11.30 1200 8'14” 2°18”

9 07:46| 11.55

9'307:47| 11.80
100 07: 48| 12.05
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11’ 07: 50| 12.55
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122 0%z 52| 1305
12'30”: 54 | 13.56
13’ 07:55| 13.81
13'30”: 56 | 14.06
14° 07: 57| 1431
1430”7 : 58 | 14.56
15° 0":59 | 14.81
15°30”: 60 | 15.06
16> 0”: 61| 1531
16°30”: 62| 15.56
177 0”: 63| 15.82
1730”: 64 | 16.07
18 0": 65| 16.32

12.13 42.4 8’307
12.39 43.4 9 0”
1600 9°53” 1’58~ 12.65 44.3 9°30”
12.92 45.2 10° 0”
13.18 46.1 10°30”
13.44 47.1 11’ 07
2000 11°42” 1"49” 13.71 48.0 11°30”
14.23 49.8 122 0”
14.50 50.7 12°30”
2400 13237 1417 14.76 51.7 13* 0”
15.02 52.6 13°30”
15.29 53.4 14 0”
2800 14’57 1347 15.55 54.5 14’307
1

1600 10°16” 22

2000 12 8 1’52~

2400 13’527 1°44”

2800 15°29” 1’377
3200 167277 1'30” 16.34 572 16> 0”
3200 17 2”7 1’33”
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3600 17°52” 125" 17.13 60.0 | 17°30”

Sprocket cog: 16 | Dents pignon: 16

17.46 61.1 18 0” — 18°30": 53 | 16.63 58.2 3600 18'30” 1°28”
17.79 62.3 18307 — 19° 0”: 54| 16.95 59.3

4000 19°14” 1°22% 18.12 63.4 19° 0” — 19°30”: 55| 17.26 60.4
18.45 64.6 19°30” — 20° 0”: 56 | 17.57 61.5 4000 1953~ 1°23”
18.78 65.7 200 0" — 2030”: 57| 17.89 62.6

4400 20°32” 1’18 19.11 66.9 20°30” — 21’ 0”: 58 | 18.20 63.7
19.44 68.0 21’ 07 — 21’30”: 59 | 18.51 64.8 4400 21’13~ 1°20”

4800 21’46 1’14 19.77 69.2 21’30 — 22° 0”: 60| 18.83 65.9
20.10 70.3 22 07 - 22°30”:61 | 19.14 67.0 4800 22°29” 1°16”

23 0": 62| 19.46 68.1
23'30”: 63| 19.77 69.2

5200 22’57 - 20.43 715 22’307
20.76 72.7 23 07

21.09 | 73.8- | 23°30" - 24’ 0”: 64| 20.08 70.3 5200 23427 1’13~
5600 24 67 | o g 21.42 75.0 24 0" - 24°30”: 65| 20.40 71.4

; 21.75 76.1 24'30” - 25 0”:66 | 20.71 72.5 5600 24’53~ i
6000 25’127 I’ 6” 22.08 77.3 25° 0" - 25°30”: 67 21.02 73.6
22.41 78.4 25°30" — 26° 07: 68| 21.34 74.7

6400 26177 1*§ 22.73 79.6 26" 0" — 26°307:69 | 21.65 75.8 6000 26’ 17 I 8”
23.06 80.7 26’30" - 277 07:70 | 21.97 76.9

6800 27197 1727 23.39 81.9 27 07 - 27°30": 71 | 22.28 78.0 6400 209 1" 6"
23.72 83.0 27307 - 28 0": 72| 22.59 79.1

7200 28207 12712 24.05 84.2 28 0" - 2830”: 73| 2291 80.2 6800 28’11~ 4
24.38 85.3 28'30" - 29’ 07:74 | 23.22 81.3

7600 29’197 0°59” 24.71 86.5 29' 0" - 29'30”:75 | 23.54 82.4 7200 29’13 I 2
25.04 87.6 29°30" — 30" 0”:76 | 23.85 83.5

8000 30°16” 057”7 25.37 88.8 300 07 — 30°30": 77 | 24.16 84.6 7600 30013” Iro”
25.70 90.0 30030 — 31" 0": 78 | 24.48 85.7

8400 riz» 0°56™ 26.03 91.1 31" 0" - 31'30": 79 | 24.79 86.8 8000 3riz” 0°59”
26.36 92.3 31°30™ - 32° 0”: 80 | 25.10 87.9

8800 5 i 055~ 26.69 934 32" 07 - 32°30”: 81 | 25.42 89.0 8400 32’107 058~
27.02 94.6 32°30” - 33 0”: 82| 2573 90.1

9200 33 0” 0’53» 27.35 95.7 33 07 - 33°30”:83 | 26.05 91.2 8800 33 6” 056

9600 33°52” 052" | 27.68 95.8 | 3330” - 34 0”: 84| 26.36 92.3

TABLEAU I (BRUE F.) AEROBIC MAXIMUM SPEED TEST AFTER CYCLISTS
Circumference of the Wheel Measured on the ground : 2,092 m (wheel 700, type 28)
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En pratique, lorsque le type de test
est choisi, le protocole pertinent est
programmé par le micro-ordinateur
qui intégre les caractéristiques suivan-
tes:

— développement de la bicyclette (pla-
teau, pignon, périmétre de la roue
arriére)

— incrémentation de vitesse dans le
temps

— vitesse de pédalage optimale pour le
cycliste

— distance entre les repéres au sol.

Hier, aujourd’hui, demain

a micro-informatique permet de
Lsimplifier les procedures de mise
en ceuvre des tests basés sur la
vitesse de course, et particulierement
le test a vitesse progressivement
croissante derriére cycliste (test VMA)
qui devrait trés prochainement rem-
placer le test de Cooper dans les
armées francgaises. Un tableau d'équi-
valence est d'ailleurs proposé
(tableau ll). Le test VMA est moins
eprouvant que le test de Cooper, car
la progressivité de l'intensité de I'ef-
fort crée les conditions d’'une bonne
adaptation cardio-vasculaire et respi-
ratoire.

Enfin, cette course derriére ligvre-
cycliste interdit toute tactique person-
nelle : I'inexpérience des sujets testés
n'influence pas le résultat.

Ainsi, appliqué a une collectivité, ce
test permet la détection objective de
sujets. possédant une bonne aptitude
aérobie.

Il permet une catégorisation précise
en fonction de la Vitesse Maximale
Aérobie, a partir de laquelle peut étre
congu un entrainement par niveaux
qui sera facilement contrblable.

Yesterday, today, tomorrow

M icrocomputing simplifies the imple-

menting procedures of tests based
on racing speed and more particularly
the progressively increasing speed test
after cyclist (AMS test) which is shortly
to replace the Cooper test in the French
Armed Forces. A table of equivalents
has been compiled (table Il). The AMS
test is less tiring than the Cooper test
because the progressively increasing
effort facilitates adequate cardiovas-
cular and respiratory adjustment.

Finally, this racing test after a cycling
pacemaker impedes any personal tac-
tics : the inexperience of the subjects
tested has no impact on the result.

Therefore when applied to a group,
this test allows one to detect the sub-
jects with good aerobic capacity
objectively.

It allows an accurate categorization
according to the Aerobic Maximum
Speed on the basis of which an easily
controllable training-by-stages pro-
gramme may be devised.

TABLEAU D’EQUIVALENCE

TEST DE COOPER TEST VITESSE MAXIMALE AEROBIE

(12 minutes) DERRIERE CYCLISTE

Distance Résultat Temps VMA
parcourue (minutes) (Km/h)
3000 3000 19 17.30
2900 18.30 16.98
2800 18 16.65
2700 17 16.14
2600 16 15.63
2500 2500 15 15.12
2400 14 14.60
2300 13 14.09
2200 12.30 13.83
2100 12 13.32
2000 2000 11 12.80
1900 10 12.30
1800 9 11.78
1700 8 11.11
1600 7.30 10.68
1500 1500 6.30 10.25
1400 6 9.83
1300 5 9.40
COOPER TEST AEROBIC MAXIMUM SPEED
(12 minutes) TEST AFTER CYCLISTS
Distance Result Time AMS
covered (minutes) (Km/h)

Table IT (F. BRUE)

1. Astrand P.O., Rythming | - A nonogram
for calculation of aerobic capacity (physical
fitness) from pulse rate during submaximal
work — J. Appl ; Physiol., 1954, 7, 218-221.
2. Cooper K.H. — A means of assessing
maximal oxygen intake. Correlation between
field and treadmill testing — J. Armer. Med.
Ass, 1968, 203, 201-204.
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3. Leger L., Boucher R. — An indirect conti-
nuous running multistage field test : the Uni-
versité de Montreal Track Test — Can. S.

Appl. Sport Sci, 1980, 5, 2, 77-84.

4. Leger L., Mercier D. — Co(t énergétique
de la course sur tapis roulant et sur piste.
Une synthese des courbes publiées — Motri-

cité Humaine, 1983, 2, 66-69.




Basketball Coaching Clinic

Lagos (Nigeria) — From 3 to 16 September 1989

Story and photos by Caprain Lillian Anita Dixo
PTC Secretary for basketball

basketball championships. The PTC has managed to con

he Permanent Technical Committee (PTC) President for basketball, Colonel D. Peter Gleichenhaus has made a pledge t
Tseek out those CISM member countries where baskethall is not considered a nrominent sport. in an effort to increasing
participation in CISM basketball events and to continuing the drive towards “Friendship through Sport”. He hopes by conduct
ing a basketball clinic once a year that we will increase botk the awareness and the number of participants during the CISA
duct a clinic in Beijing (China) that took place from 29 August throug
12 September 1988 and is seeking to have a clinic in South America in 1990 or 1991, but in 1989 it was Nigeria’s turn...

VAL

ATIONAL MILITARY SPORTS COUNCIL .
*(NIGERIA DELEGATION) o

) BASKETBALL COACHING CLINC (7S
03-16-SEPT 89 UK
LAGOS

The preparations

n April 1989, Colonel Gleichenhaus
lﬂew to Rio de Janeiro for the 44th
General Assembly to look for host del-
egations for future CISM basketball
avents. There he met with Brigadier 1.
Williams, Chief of the West African Liai-
son Office (WALO) and discussed the
possibility of staging a clinic in Nigeria
fater in the year.

After two months of coordination,
dates were set for a basketball coach-
ing clinic from 3 to 16 September 1389
in Lagos, Nigeria. For the Nigerian dei-
egation preparations entailed sending
out ipvitations to coaches throughout
West Africa,finding the adequafe facili-
ties for class sessions and court play,
finding accommodation for the coaches
and clinicians, purchasing T-shirts and
briefcases to give to participants, hir-
ing drivers and cleaners and so forth.

Meanwhile, back in
States, Colonel Gleichenhaus and his
staff had their own preparing to do.
Letters went out to many agencies
seeking support for the event.

As & result, the names of two Amer-
ican coaches were provided by the
Amateur Basketball Association of the
United States of Ametica (ABAUSA) to
serve as clinicians, John B. McLendon,
the former head coach of Tennessee
A&f, and many other teams, and Pete
Gaudet, assistant coach of Duke Univer-
sity. Baden sports donated forty-eight
basketballs and the international Bas-
ketball Federation (FIBA) provided air-
iine tickets and indemnities for the ciin-
icians., By mid-August preparations for
the clinic were coming to an end. Colo-
nef Gleichenhaus took a two-day trip to

Nigeria to visit the facilities and to assist
the Nigerian delegation with the final
preparations.

the United.

A successful WALQ clinic

here were a total of 28 coaches

from Nigeria, Benin, Togo, the Gam-
bia and Liberia participating in the coa-
ching clinic directed by John McLendon
and Pete Gaudet as well as 21 demons-
trators (male and female) and 3 English
and French interpreters.

Daily activities began at 9a.m. and
ended al 7pm. from September 4
through 15. The program covered lsc-
tures on the fundamentals as well as
advanced play, sports medicine and
on-the-court drills, Copies of many vid-
eos shown to the coaches were pro-
vided to let them share the information
with their players. In addition, many
handouts were distributed covering the
coaching philosopfiies of both clinician
MclLendon and clinician Gaudet.

The participating coaches were ded-
icated and very inquisitive. By the end
of the two-week clinic they had gained
more information than they probably
ever imagined. The coaches expressed
their appreciation for the wealth of
knowledge passed on during ithe
clinic.

The coaches were presented with
certificates by Major General P.
Ufuoma Omu, for their participation in
the clinic at a closing ceremony lunch-
aon held in the sports hall on Septem-
ber 15. Major General Omu conveyed
his deep appreciation to the ciinicians
and his praise to the organizing com-
mittee for providing superb support
and a job well done.
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Conclusion

t was evident that the participatin
I coaches were eager to learnand t
basketball is an up-and-rising sport
West Africa. Their desire to develd
their players’ basic fundamental b
ketball skills was of utmost imp
tance. :

he detailed program of activitie
included two sports medici
classes on 5 and 7 September :

5 September 89

Lecturer - Dr Efunkoya :
Dr Efunkoya discussed the issue of di
couraging the use of drugs and alcoh
the habit of smoking and habit formit;
drugs. He emphasized that the coach
play a critical role in educating their at}
letes and ensuring that they have dis
cipiined lifestyles to enhance perforn
ance. .
7 September 89

Lecturer — Dr T. A.A. Bashorun
Dr Bashorun encouraged coaches t
ensure that their athletes receive routil
checkups. He also discussed the ben
fits to athletes to include skifl, stamin
speed, style and strategies. Finally,
discussed the prevention of infuries.

Clinicians McLendon and Gauds

lused a saries of 15 siate-of-the-

videotapes and technical books

illustrate the detailed schedule of le
tures and court drilfs. Duplicate copie
of the videotapes were given to partiq
pants covering a wide range of topics

Four Degrees of Defense — NA
Alistars ;
Shooting Techniques — NAIA Alistars
Coach to Coach — NBA Coaches
Duke Video — 1989 Highlights :
Skill is the Divider — George Lehma
Shooting — George Lehmann

The Winning Attitude ~ Coach Mi
Krzyzewski
Duke — Setton Hall - 1989 Final Tour
Duke vs NC State — 89 Game film |
Offensive Rebounding - Duke

3 Point Shot — Duke

Motion vs Zone — Duke

Bird Auerbach

Fast Break Decisions — Duke
Prepare to win — Bobby Knight
Adidas




Dope control Laboratories Accredited by the IOC

Situation
Location

Chef du laboratoire
Head of the laboratory

Adresse
Address

Barcelona
(ESP)

Prof. Jordi Segura

Institut Municipal d'Investigacio

Médica, Department de Farmacologia i
Toxicologia - P. Maritim s/n - 0800
Barcelona - Telephone : (34.3) 300 75 62
Fax : (34.3) 309 89 36

Cologne
(FRG)

Prof. Manfred Donike

Institute of Biochemistry

Deutsche Sporthochschule
Carl-Diem-Weg 6, 5000 Cologne 41
Telephone : (49.221) 497 131

Telex : 051933 521

« Ref. : BOX : DM4 : DONIKE »

Fax : (49.221) 497 32 36

Helsinki
(FIN)

Prof. Kimmo Kuoppasalmi

United Laboratories Ltd.

P.0. Box 70 - 00511 Helsinki 51
Telephone : (35.8) 07013011
Telex : 122834 YKLAB SF

Fax : (35.8) 075 300 46

Huddinge
(SWE)

Prof. Ingemar Bjorkhem

Department of Clinical Chemistry
Karolinska Institutet

Kliniskt farmakologiska laboratoriet
Huddinge Sjukhus - 141 86 Huddinge
Telephone : (46.8) 746 10 00

Telex : 11342 HSVXL

Fax: (46.8) 746 88 21

Indianapolis
(USA)

Dr Carlton Nordschow

Department of Pathology,

School of Medicine

Indiana University Medical Centre,
926 West Michigan Street,
Indianapolis / Indiana 46223
Telephone : (1.317) 274 48 06
Fax:(1.317)274 3223

Kreischa
(GDR)

Dr Claus Clausnitzer

Zentralinstitut des Sportmedizinischen
Dienstes, August Bebel Strasse 12 - 8216
Kreischa - Telephone : (37 5196) 3308
Telex : 26 495

Lisbon
(POR)

Prof. Lesseps Lourengo
Reys

Laboratorio de analises do doping e
bioquimica, Direcgoa-geral dos
desportos, Estadio Universitario

Av. Professor Egas Moniz

1600 Lisbon

Telex : 43447 FISPOR P

Fax: (35.1) 160 26 04

London
(GBR)

Dr David Cowan

Drug Control and Teaching Centre,
London University, King's College,
Manresa Road, London SW3 6LX
Telephone : (44.1) 351 24 88 -
(44.1) 352 38 38 - Telex : c/o IAAF
London - Fax : (44.1) 352 25 91

Los Angeles
(USA)

Prof. Don Catlin

Paul Ziffren Analytical Laboratory
Department of Pharmacology

UCLA School of Medicine, Los Angeles
CA 90024

Telephone : (1.213) 185 2789

Telex : 025 910 3427597

Fax: (1.213) 825 62 67

Laboratoires de Contréle de dopage Accrédités par le CIO
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Laboratoires de Controle de dopage Accrédités par le CIO

Situation Chef du laboratoire Adresse
Location Head of the laboratory Address
Madrid Dr Cecilia Rodriguez Laboratorio Investigacién Bioquimica y
(ESP} control anti-doping, Consejo Superior
de Depontes, ¢/Greco, s/n, Ciudad
Universitaria - 28040 Madrid
Telephone : (34.1) 243 72 90 - Telex :
22661 Sport E - Fax: (34.1) 244 3994
Montreal Prof. Rebert Dugal INRS-3anté, Institut National
(CAN) de la Recherche Scientifique,
Université du Québec, 245, Bivd.
Hymus, Pointe-Claire, Québsc HOR 1G6
Telephone : (1.514) 630-8800
Telex : 051 31623
Fax: {1.514) 630 8850
Moscow Prof. Vitaly Semenov Moscow Dope Controi Laboratory
(URS) Anti-Doping Centre - Kasanova 18 -
Moscow - Telephone : (7095) 261 27 76
Fax: (7095) 248 0814
Oslo Prof. Nits Norman Hormone Laboratory, Dope Analysis
(NOR) Section Aker Haspital
0514 QOslo 5 - Tel. (47.2) 22 50 50
Fax: (47.2) 15 87 96
Paris Prof. J.-P. Lafarge Laboratoire antidopage
(FRA) 143, avenue Roger-Salengro, 92290
Chatenay-Malabry - Telephone : (33.1)
466 028 69 - Fax : (33.1)466 030 17
Prague Dr R. Slechtowa Institute of Sports Medicine and Dope
(TCH) Controf Laboratory, Spartakindnistadion
160 17 Prague 6 Brevnoa
Telex : 122650 CSTV
Rome Dr F. Rosati Federazione Medico-Sportive |taliana
(ITA) Palazzo Delle Federazioni - Via Tiziano
70 - Rome - Telephone :
(39.6) 366851 3946 70 - Telex : 621610
CONFS 1 - Fax : (39.6) 368 58 206
Seoul Dr Jongsei Park Dope Control Centre Korea Advanced
(KOR) Institute of Science and Technology
P.0. Box 131, Chongryang, Seoul
Telephone : (82.2) 5563 2948
Telex : K27 380
Fax: (82.2) 553 6225
Tokyo Dr dun-lchi Fukuda Mitsubishi Yuka Bio-Clinical
(JPN} Laboratories Inc., MS Division, 3-30-1
Shimura, ltabashi-Ku - Tokyo 174
Telophone : (81.3) 5994 23561{2)
Talex : 222 3172 diaptc j
Fax : (81.3) 5994 2925(6)
Utrecht Prof. .M. Van Rossum Netherlands Institute of Drugs
(HOL) and Deoping Research,

Vondellaan 14, 3521 GE Utrecht
Telephone : (31.30) 88 54 65
Fax: (31.30) 89 57 20

Dope control Laboratories Accredited by the IOC
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Rétrospective et bilan 1989

‘année 1989 a été une année de transition avec mon

élection comme nouveau secrétaire général du CISM
et ma prise en fonction a la date du ler juillet. Elle n’en
a pas moins été riche en activités touchant a tous les
domaines.

Le CISM a mené cette année une politique d’ouverture
résolument tournée vers I'extérieur avec comme faits mar-
quaats, d'une part le protocole d’accord signé en juillet
dernier 4 Sofia avec les représentants du SKDA et d’autre
part, la présentation du CISM par notre président, le
Général Duguet, devant les représentants de I'AGFIS
(Association Générale des Fédérations Internationales de
Sport) réunis en assemblée générale 4 Budapest le 21
octobre dernier.

Le renfort de quatre nouveaux officiers détachés au
sein du secrétariat général permanent et la redistribution
des tiches va permettre au secrétaire général d’opérer de
facen plus efficace et plus rationnelle,

Les réalisations en cours et les nouveaux projets des
commissions de 'information et du partenariat devraient
nous doter dans le futur des structures et des moyens pour
poursuivre encore davantage cette politique d’ouverture
vers I’extérieur. Seule embre actuelle 4 ce tablean, le non-
renouvellement du contrat de M. Rothensteiner pour le
financement de notre revue Sport International, ce qui
implique la recherche impérative de nouveaux sponsors
pour assurer P’avenir de notre magazine.

Une saine gestion de nos finances et un programme
réactualisé des travaux d’aménagement devraient contri-
buer a donner a netre maison du CISM son cachet final
et I'image de prestige digne de I"ampleur de notre organi-
sation.

L'Académie, suite aux derniéres décisions du comité
exécutif de Tunis, va se doter d'une nouvelle structure Iui
permettant d’opérer de facon plus fonctionnelle et plus
efficace.

Dans le domaine des sports, ’année 1989 a vu la créa-
tion de la commission permanente des spor{s. Cette der-
niére a donné une nouvelle impulsion A notre organisation
qui est toujours en plein développement.

Les championnats 1989 ont été d’un excellent cru et ont
été caractérisés par:
- une stabilisation du nombre de pays participants,
— Porganisation record de contribles anti-dopage,
— Vorganisation record d’exccllentes compétitions régio-
nales a Dinitiative des offices de liaison.

Lieutenant-Colonel Francois Pilot,
Secrétaire général
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Overview of activities
in 1989

989 was the year of transition with my election as new
1 CISM Secretary General and my arrival to the Perma-
nent General Secretariat on 1 July. Nevertheless the oves
rall picture of 1989 is positive with activities covering al
Sfields. |

CISM led an opening policy resolutely orientated to thg
outside world with a milestone ranging from the agreemen
signed in Sofia lust July with the representatives of SKDA
to the presentation of CISM made by our president, Gen
eral Duguet, in Budapest on 21st October during the Gen
eral Assembly of the GAISF {General Association fo
International Sports Federations).

The secondment of four new officers to the Permanen
General Secretariat and the reallocation of the muin tas
will allow the Secretary General to be more competent ang
operate move efficiently.

The realization carried out and the new projets of th
permanent commission for sport and partnership should
give us in the next future the structures and the means 1
further our outside orientated policy. Only one doubtfi
point lies on the horizon, the resignation of M. Rotheny
steiner to finance our Sport International magazine
implying a mandatory campaign on our part to secure adj
vertising sponsors in order to make provision for the prin
ing of our magazine,

A coherent financial policy and the refurbishment pro
gram will give the CISM house its final touch and 1
prestige image to serve as the representative seat of our o
ganization,

The Academy, in accordance with the last decisions tak]
en at the Executive Committee in Tunis will adopt a ney
structure in order to function mare effectively.

In the field of sport, the Permanent Commission fo
Sport was created in 1989 which gave fresh impetus 10 on
continuously expanding organization. :

The championships in 1989 were of a high standard an
marked by : -
— a stabilization of the number of participating countrie§
— the record organization of anti-doping controls, .
- the record organization of excellent regional activitie

due to the initiatives of the Liaison Q{}%ces.

Lieutenant-Colonel Francois Pilo
Secretary General

LA VIE AU CISM

LIFE IN CIS




Activités des organes directeurs

En 1989, les réunions suivantes ont &té organisées

- une assemblée génerale {(Brésil)

- deux sessions du comité exécutif (Brésil et Tunisie)

- une réunion conjointe des chefs d'office de liaison,
du comité directeur de I'académie et des groupes de
travail des sports et de V'information (Belgique)

— deux réunions de la commission permanente des
finances (Brésil et Belgigue)

— deux réunions de la commission permanente du par-
tenariat (Brésil et Belgique)

- une reunion de la commission permanente des sta-
tuts (Belgigue)

- deux réunions du groupe de travail des sports (Belgi-
que et Bresil)

- une réunion de la commission permanente des
sports (Brésil)

- 9 réunions des offices de liaison

~ 16 réunions des comités techniques permanents

- une réunion de I'asbl « Maison du CiSM ».

Soit au total 38 réunions de travail.

Rétrospective et bilan 1989
(sport et académie)

Stages organisés

~ Stage de sauvetage et réanimation — Helsinki - Fin-
lande du 6 au 12 ao(t
12 participants ont assisté a ce stage dirigé par
H. Vervascke

— Stage de sauvetage et réanimation — Paramaribo - Suri-
nam du 20 au 29 aoit
106 participants ont suivi ce stage dirigé par H. Ver-
vaecke

— Stage de basketball - Lagos — Nigéria du 3 au 16
septembre
Ce stage organisé pour les pays de I'office de liaison
pour 'Afrique occidentale (WALO) était dirigé par
deux entraineurs venant des Etats-Unis, John
Mclendon et Peter Gaudet. Il fut suivi par 28 stagiai-
res.

Journées d’études

(1} Pendant le championnat de ski — Etats-Unis (Jeri-
cho — 25/2 au 5/3)

théme : les effets physiologiques sur I'individu
exposé a de longues périodes de
froid

orateur : Dr Hamlett (Etats-Unis)}

présence: 20 personnes

(2) Pendant le championnat d'escrime — Allemagne RF

(Warendorf — 5 au 13/6)

théme : les aspects d'endurance aérobique
dans {‘entrainement des escrimeurs
présence: 20 personnes

(3) Pendant fe tour final du championnat de football -

ltafie (Naples — 1 au 18/7}

théme . metabolisme, demandes énergétiquas
du footballeur

orateur : Professeur G. Calderone (ltalie)

présence: toutes ies nations participantes
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Activities of the governing bodies

The following meeting were organized in 1989 :

— a General Assembly (Brazil)

— two Executive Committee Sessions (Brazil and Tuni-
sia

- on; joint meeting of Liaison Office Chiefs, Academy
Board of Directors and Sport and Information working
groups (Beigium)

- two meetings of the Permanent Commission for
Finance (Brazil and Belgium)

— two meetings of the Permanent Commission for Part-
nership (Brazif and Belgium)

- one meeting of the Permanent Commission for Statu-
tes (Belgium)

— two meetings of the Sports working group (Befgivm
and Brazil)

— one meeting of the Permanent Commission for Sport
(Brazil)

—~ nine meetings of the Liaison Offices

— 18 mestings of the Permanent Technical Committees

— one meeting of the Association "CISM House”.

Total of 38 work meetings.

Overview of activities in 1989
(sport and academy)

Clinics organized

- Life-saving and resuscitation - Paramaribo — Surinam -
from 20 to 29 August
106 participants attended this clinic. Directed by H. Ver-
vaecke

- Life-saving and resuscitation - Paramaribo — Surinam —
from 20 to 29 August
106 participants attended this clinic. Directed by H. Ver-
vaecke

- Basketball clinic — Lagos — Nigeria — from 3 to 16
September
28 participants attended from WALO countries. Direc-
ted by John McLendon and Peter Gaudet.

Study days organized

(1) g%:)ng the Skiweek — United States (Jericho - 25/2 to

topic : physiofogical effects of long term cold
on individuals

speaker ; Dr Hamiett (United States)

attendance: 20

(2}

During the Fencing championship — Germany FR
(Warendorf — § to 13/6)

topic : aerobic endurance aspects in training
fencers
attendance ; 20

(3} During the Football final round -~ italy (Naples — 1 to

18/7)

topic : metabolic and energy demands in foot-
ball

speaker: Professor G. Calderone (italy)

attendance : all participating countries




(4) Pendant le championnat de PAIM — France (Stras-
bourg — 6 au 14/9)
théme : tolérance a la gravité et développement
de la condition physique du personnel
navigant en avion supersonique

orateur : Capitaine Walkowiak (France)
présence: 15 personnes
(5) Pendant le championnat d'athlétisme - Italie (Ostie

- 18 au 25/9)

themes : aspects techniques et scientifiques de
['athlétisme
le dopage

orateurs : cing professeurs italiens sous la pre-
sidence des professeurs Del Monte et
Gambelli

présence: 150 personnes

(6) Pendant le championnat de cyclisme — Belgique

(Diksmuide — 18 au 26/9)
thémes : la bicyclette de I'an 2000
les tests physiologiques appliqués
aux coureurs cyclistes
orateurs : Eddy Merckx (Belgique)
Professeur De Meirleire (Belgique)
présence: 20 personnes

(7) Pendant le championnat de hockey sur gazon -
Pays-Bas (Bussum — 24/09 au 1/10)

théme : la préparation d'un championnat inter-
national

orateurs : B. Bunnink et Rob Lathouwers
(Pays-Bas)

présence: 35 personnes

Controle anti-dopage

Le nombre record de 134 athlétes furent testés pendant
les championnats de : escrime, football, pentathlon mili-
taire, PAIM, athlétisme, cyclisme et tir. Tous les résultats
étaients négatifs.

Championnats 1989

Participants aux championnats
Participation chart

(4) During the PAIM championship — France (Strasbourg

—61to14/9)
topics : “G" forces and physical condition of
pilots
physical Training of the Pilot
speaker ! Captain Walkowiak (France)
attendance : 15 .

— Italy (Ostie — 18 to 25/9)

(5) During the track & field

topic : technical and scientific aspects,
doping tests

speakers :  five italian professors under the chair-
manship of professors Del Monte and
Gambelli

attendance : 150

During the Cycling championship — Belgium (Diks-

muide — 18 to 26/9)

(6)

topics : Bicycle in year 2000
Physiological tests of cyclers
speakers : Eddy Merckx (Belgium)
Professor De Meirleire (Belgium)
attendance : 20

During the Field Hockey championship - Nether-

(7)
lands (Bussum — 24,09 to 1/10)

topic : how to programme for international
championships
speakers: B. Bunnink and Rob Lathouwers

(Netherlands)
attendance : 35

Anti-doping tests conducted

A total of 134 athletes were tested during the following
championships : fencing, football, military pentathlon,
PAIM, track & field, cycling and shooting. All results were
negative.

Championships 1989

1984 1985 1986 1987 1988 1989
10 « Plus de dix championnats 5 3 ¥y 7 6 4
5-9 De cinq a neuf championnats 10 10 8 8 11 8
2-4 De deux & quatre championnats 23 19 22 26 18 22
1 Championnat 13 26 18 16 18 16
l_ TOTAL 51 58 55 57 53 50
Popularité des championnats
Championship popularity chart
1084 1985 1986 1987 1988 1989 B
20 « Over 20 participating countries 3 2 3 2 3 3
10-19 Between 10 and 19 countries 7 8 11 12 10 8
8-10 Between 8 and 10 countries 3 3 2 2 2 1
8 Less than 8 countries 3 0 i 2 0 1
TOTAL 16 13 17 18 15 13
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Les équipes féminines dans les championnats

Des équipes féminines ont participé & 6 championnats :

cross-country (9} : TUN, BEL, CAN, USA, FRA, GUI, MAR, HOL, SWE
ski (4 : USA, FRA, NOR, SWE

judo (4) : BEL, KOR, NGR, HOL

tir (6) : BRA, ARG, CHI, KOR, USA, FRA

escrime* (3) : FRA, HOL, SuUl

athlétisme (4) : THA, BEL, USA, HOL

* comptant moins de quatre équipés participantes, le championnat n'a pu étre reconnu comme championnat mondial.

Women’s teams in the championship

Women's teams competed in six championships :

cross-country (9) : TUN, BEL, CAN, USA, FRA, GUI, MAR, HOL, SWE
skiing (4) > USA, FRA, NOR, SWE

judo (4) : BEL, KOR, NGR, HOL

shooting (6) : BRA, ARG, CHI, KOR, USA, FRA

fencing* (3) 2 FRA, HOL, Sul

track & field (4) : THA, BEL, USA, HOL

* not recognized as far as the women's competition is concerned, since less than four teams participated.

Eiesz Sdix derniéres années, 150 championnats ont été orga-  Over the last decade, 150 championships have been organi-
: zed :
85 par I’Europe = 57 % 85 in Euro, = 57 %
15 par I’Afrique = 10 % 15in 4 rfcﬂe = 10 %
33 par ’Amérique = 22 % 33in A{neﬂ'ca = 22 %
17 par P’Asie = 11% 17 in Asia = 11 %
Activités sportives et calendriers Sports activities and calendars

Statistiques globales

Overall statistics
1984 1985 1986 1987 1988 1989
championnats CISM CISM 16 13 17 18 14 13
championnats régionaux regional 37 33 33 41 45 52*
réunions CISM CISM 4 4 4 4 4 4
meetings (**) CP PC 4 4 5 5 5 8"
oL LO 9 10 3 11 7 9
CTP PIC: . 13 13 12 23 18 16
Asbl Assoc. 1 1 1 1
stages clinics 4 2 2 2 5 4
Total 87 79 77 105 99 107*
* nouveau record * new provisional record
** CP = commission permanente ** PC = Permanent Commission
OL = office de liaison LO = Liaison Office
CTP = comité technique permanent PTC = Permanent Technical Committes
Asbl = association sans but lucratif Assoc. = “CISM House" Non-profit association

“la Maison du CISM"

Le tableau ci-dessus nous donne un apercu des activités des organes directeurs et des championnats pour les six
derniéres années et nous constatons que I'année 1989, aprés une petite diminution en 1988, a retrouvé son activité de
1987.

The table above gives an overview of the activities of governing bodies and championships conducted over the last six years.
1989, after a slight decrease in activity in 1988 has resumed its activity of the year 1987.
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Organisateurs des championnats du CISM
Organisers of CISM championships

Organisation par continent
Organization by continent, 1 98G-1989

Année Europe Afrigue Amérique Asie TOTAL
Year Africa Ametica Asia

1980 7 1 4 2 14
1981 7 2 3 3 15
1982 9 2 3 2 16
1983 9 1 4 2 16
1984 10 3 2 1 16
1985 5 1 4 2 12
1986 10 3 2 1 16
1987 12 0 3 3 18
1988 9 1 3 1 14
1989 7 1 5 0 13
Total 85 15 33 17 150

Considérations spécifiques par championnat Specific observations on championships

38¢me championnat de cross-country —
Tunis (Tunisie) — 13 au 20/02

- Pays participants : 24 — TUN, ARG, FRG, BEL, CAN,
ESP, USA, FRA, GUI, ITA, KOW, LUX, MAR, NGR,
OMA, HOL, POR, QAT, SEN, SUD, SWE, YAR

- 9 pays avec participation féminine : TUN, BEL, CHN,
USA, FRA, GUI, MAR, HOL, SWE

- Nombre d'athlétes : 266
d'accompagnateurs : 94
total : 360

— Représentant officiel :
Général de Brigade Jean Duguet (FRA)
_ Président du CTP: Commandant A. Metref (ALG)
- Résultats dans CISM News : 1989/3
- Résultats dans Sport international : 788

31st Ski Week -
Jericho-Vermont (United States) — 28/02 to 05 /03

- Participating countries: 12 - USA, FRG, AUT, CAN,
CH!, FIN, FRA, ITA, NOR, HOL, SWE, SUI

— Observer country : 1 — BEL (Off. Repr.)

_ Countries with a women's team : 4 — USA, FRA, NOR,

SWE
— Number of athletes : 172
officials ; 79
total : 251

— Official representative : Colonel R, Vanmeerbeek (BEL)
— PTC President : Lt-Coionel J. Cavaillé (FRA)

— Results in CISM News : 1989/6

— Results in Sport International : 79
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23¢éme championnat de pentathlon moderne ~
Rome (Italie) — 02 aun 08/05

~ Pays participants : 16 — ITA, FRG, AUT, FIN, FRA,
HOL, POR, SWE, SUi, ROM (hors concours)

~ Pays observateur: 1 — Malte (pays non membre)

- La participation féminine n'était pas prévue

-~ Nombre d’athletes : 36
d'accompagnateurs : 27
totai : 63

— Représentant officiel : Colonel R. Vanmeerbesk {BEL}

- President du CTP : Général de Brigade R. Ziegler (SUI}

Le Genéral de Brigade Ziegier a pris sa retraite et le
CTP propoese le Lt-Colonei Gruber (AUT) comme suc-
cesseur.

Brigadier (General Ziegler retired and the PTC is
recommending Lt Colonel Gruber (AUT) as his successor,

33éme championnat de foothali (Tour final) -
Naples (Italie) - 01 au 18/07

— Pays participants: 9 - ITA, BEL, UAE, USA, GUul,
MAR, HOL., QAT, ZAM
- Pays avec officiels : 2 - FRA {CTP), TUN {Rep. off)
La participation féminine n'était pas prévue
Nornbre d'athlétes : 190
d’accompagnateurs: 65
total : 255
Représentant officiel : Colonel-Major Y. Chetali (TUN)
Président du CTP : Lt. Colonel J. Bride {FRA)}
Resultats dans CISM News : 1989/9
Résultats dans Sport International ; 80
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28éme championnat d’escrime ~
Warendorf (Allemagne RF) -~ 05 au 13/06

~ Pays participants : 13 - FRG, AUT, BRN, BEL, DEN,
FIN. FRA, ITA, LUX. HOL. POR, SWE, SUI

~ Pays ayant envoyé des athlétes féminins: 3 — FRA,
HOL, Sul

e

- Nombre d’athlétes : 85
d'accompagnateurs : 54
total : 139

Representant officiel : Colonel S. Borgvaid {SWE)
President du CTP : Colonei R. Burkhalter (SUI)
Reésuftats dans CISM News : 1989/7

Résultats dans Sport International : 80

Premiére participation du Bahrein
First participation of Bahrain

I8th Judo championship -
Rio de Janeiro (Brazil) - 03 to 11/07

— Participating countries: 10 - BRA, AUT, BEL, KOR,
FRA, ITA, NGR, HOL, URU, SEN
- With women's team : 4 — BEL, KOR, NGR, HOL

— Number of athletes : 94
officials : 57
total : 51

— Official representative : Lt-Colonel J. Potin (SEN)
- PTC President : Colone! J. Herzog (AUT)

~ Restuits in CISM News : 1989/8

~ Results in Sport Internationai : 80

LIFE IN CISM
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37th Military Pentathlon —
Caracas (Venezuela) — 11 to 20/07

— Participating countries : 15 — VEN, FRG, AUT, BEL,
BRA, CHI, CHN, DEN, ESP, HOL, ITA, NOR, SWE, SUI,
COL (non-member)

— Observer countries : 4 = HON, SUR, PER, ECU

— Female participation was not scheduled

] ,Lg( A'M

— Number of athletes : Qa0
officials : 51
total : 141

— Official representative : Commodore H.A. Cooper (CAN)
_ PTC President : Colonel H. Seitz (FRG)

_ Results in CISM News : 1989/8
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34th PAIM championship -
Strasbourg (France) — 06 to 14/09

— Participating countries : 9 - FRA, BEL, BRA, ESP, USA,
FIN, HOL, NOR, SWE
_ Observer countries : 2 — LUX (Off. Rep.), SAU
— Female participation was not scheduled
— Number of athletes : 45
officials : 26
total : 1
— Official representative : Lt-Colonel Fr. Pilot
(Secretary-General — LUX)
_ PTC President : Colonel P. Kanninen (FIN)
— Results in CISM News : 1989/9
— Results in Sport International : 80

After being absent for 25 years, Belgium has returned to
the PAIM family. For the first time Brazil won both com-
petition (individual and team classification).

Aprés une absence de 25 ans, la Belgique rejoint la
tamille du PAIM. Pour la premiere fois, le Brésil rem-
porte les deux classements (individuel et par équipe).

34éme championnat d’athlétisme —
Ostia (Italie) — 18 au 25/09

— Pays participants : 20 — ITA, FRG, SAU, AUT, BRN,
BEL, KOR, USA, FIN, FRA, IRL, KUW, LUX, HOL,
QAT, SEN, SWE, THA, TUN, ZAl

Participations féminines : 4 — BEL, USA, HOL, THA

- Nombre d'athlétes : 285
d'accompagnateurs: 85
total : 39

- Représentant officiel : Colonel A. Zechner (AUT)
- Président du CTP : Lt-Colonel G. Gola (ITA)

— Résultats dans CISM News : 1989/9

— Reésultats dans Sport International : 80

Huit nouveaux records du CISM ont été établis (4 chez
les messieurs et 4 chez les dames). Pour la premiére
fois une participation féminine était prévue.
Les athlétes du Moyen-Orient et de I'Extréme-Orient
(Bahrein, Corée, Koweit, Arabie Saoudite et Thailande)
remportent 16 % des medailles.
Excellente organisation et vif succes rencontré auprées du
public et des media.

Eight new CISM records were established (4 by the men
and 4 by the women). For the first time in the track and
field history, service women participated in this cham-
pionship.
The athletes from the Middle East and the Far East (Bah-
rain, Korea, Kuwait, Saudi Arabia and Thailand) won
16 % of the medals.

Excellent organization of this event which was well
appreciated by the spectators and the media.

[




8éme championnat de cyclisme —
Diksmuide (Belgique) — 18 au 26/09

— Pays participants : 15 — BEL, FRG, AUT, BRN, KOR,
CIV, ESP, USA, FRA, ITA, IRN, LBA, LUX, HOL, SUR
— La participation féminine n'était pas prévue
— Nombre d’'athlétes : 166
d’accompagnateurs: 91
total : 257
— Représentant officiel : Lt-Colonel W. Fleischer (FRG)
- {Pljgsﬂ?ent du CTP : Général de Brigade van den Bosch
— Résultats dans CISM News : 1989/9
— Résultats dans Sport International : 80

Nouveau record de participation avec 15 pays (ancien
record : 13), avec trois nouveaux pays : le Surinam, le
Bahrein et la Céte d'lvoire.

Excellente organisation avec intégration parfaite civile
et militaire.

Proposition du CTP de supprimer & I'avenir les compéti-
tions sur piste.

A new participation record was set with 15 countries
instead of 13 and 3 new countries : Surinam, Bahrain and
Cote d’Ivoire.

Excellent organization with perfect integration between
civilian and military people.

Proposal from the PTC to cancel the track programme in
the next future.

LA VIE AU CISM
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29th Shooting championship —
Santiago (Chili) — 22/09 to 01/10

— Participating countries : 22 — CHI, FRG, ARG, AUT,
BRA, CAN, KOR, UAE, ESP, USA, FRA, IRK, ITA, KUW,
OMA, PAK, PER, POR, QAT, SUI, URU, COL (non-
member)

— Observer countries : 2 — NGR, SUR

- ggt‘: women's team: 6 — CHI, ARG, BRA, KOR, USA,

— Number of athletes : 220

officials : 103
total : 323

— Official representative : Colonel W. Conde Filho (BRA)

— PTC President : Major H.R. Spillmann (SUI)

— Results in CISM News : 1989/10

Seven new CISM records were broken.
Sept nouveaux records du CISM ont été battus.

31éme semaine de la mer -
Puerto Belgrano (Argentine) - 25/11 au 01/12

— Pays participants : 12 - FRG, ARG, BRA, CAN, DEN,
ESP, USA, ITA, NOR, PAK, HOL, SWE, IRN
La participation féminine n’était pas prévue
Nombre d'athlétes : 89
d’accompagnateurs : 54
total : 143
- Représentant officiel : Colonel K. Scharenberg (FRG)
Président du CTP : Navy Cpt T. Sjélander (SWE)
— Résultats dans CISM News : 1990/1

Excellente organisation technique ; de plus le suivi des
résultats était assuré par ordinateur.

Excellent technical organization. The compilation of results
was effected by computer.

41éme championnat de hockey sur gazon —
Bussum (Pays-Bas) — 24/09 au 01/10

— Pays participants : 5 — HOL, FRG, DEN, FRA, PAK
— La participation féminine n'était pas prévue
— Nombre d’'athlétes : 80
d'accompagnateurs: 28
total : 108
Représentant officiel : Major General R. Makunda (TAN)
President du CTP : Navy Cdr R. van der Giessen (HOL)
Résultats dans CISM News : 1989/10
Résultats dans Sport International : 80
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MANIFESTATIONS MONDIALES : 1990

WORLD EVENTS : 1990

No | Championnats Mondiaux{ Pays Lieux Dates Représentants Officiel du CISM
Organisateur
No | World Championships Organizing Place Dates Official CISM Representative
Country
1 32éme Semaine du ski (*) Autriche Seefeld 19/03-24/03 | Lt-General C, Rees
32nd Ski Week (*) Austria (Etats-Unis) / (United States)
2 | 39éme Cross-Country (*} Canada Borden-Ontario | 07/05-12/05 | Général de Brigade G. Gardin
39th Cross-Country (*) Canada Brigadier General G. Gardin
(Suéde) / (Sweden)
3 19éme Judo (*) Sénégal Dakar 01/06-09/06 | Général de Brigade J. Duguet
19th Judo (*) Senegal Brigadier General J. Duguet
(France) / (France)
4 | 23éme Orientation Norvége Bardu 24/06-30/06 | Colonel S. Borgvald
23rd Orienteering Norway {Suéde) / (Sweden)
5 | 16éme Volleyball Italie Taormina 10/07-20/07 | Colonel J. Moukori Mbappe
16th Volleyball Italy (Cameroun) / (Cameroon)
6 20éme Parachutisme (¥) Allemagne R.F. Altenstadt 17/07-27/07 | Colonel Al Nuaimi
20th Parachuting (*) Germany F.R. (Emirats Arabes Unis) /
{United Arab Emirates)
7 | 3Séme Athlétisme {*} Finlande Kajaani 24/07-31/67 | Colonel W. Conde Filho
35th Track and Fieid (*) Finland {Brésil) / (Brazil)
8 38%:me Pentathlon Militaire | Allemagne R.F. Munich 30/07-08/08 Colonel A, Zechner
38tk Military Pentathlon Germany F.R. (Autriche) / (Austria)
9 | 35éme P.ALM. " Suéde Karlsborg 16/08-24/08 | Lt-Colonel J. Potin
I5th P.ALM. Sweden (Sénégal) / (Senegal)
10 | 36&éme Basketball France Dijon 05/09-16/09 | Lt-General C. Rees
36th Basketball France (Etats-Unis) / (Urited States)
11 | 9&me Cyclisme Pays-Bas Schaarsbergen 10/09-17/09 | Contre Amiral A. Ledesma
9th Cycling The Netherignds {Argentine) / {(Argentina)
12 | 29&me Escrime (*) Suisse Bern 16/09-23/09 | Colonel K. Scharenberg
29th Fencing (*) Switzerlond (Allemagne R.F.)/(Germany F.R.)
13 5éme Handhall (*) Nigéria Bauchi 22/09-02/10 | Colonel J. Moukori Mbappe
5th Handball (*} Nigeria (Cameroun) / (Cameroon)
14 | 40éme Boxe Surinam Paramaribo 01/10-14/10 | Li-Colonel Fr. Pilot
40th Boxing Surinam (Secrétaire Général) /
(Secretary General)
15 | 30éme Tir (*) Brésil Ressende 19/10-28/10 | Général de Brigade J. Duguet (**)
30tk Shooting (*) Brazil Brigadier General J. Duguet (**)
(France) / (France)
16 | 14éme Lutte Etats-Unis Washington DC | 01/12-10/12 | Colonel R. Yanmeerbeek
14th Wrestling United States (Belgique) / (Belgium)
34éme Football Dans les 01/09/1989
Tour préliminaire continents 15/03/1991
34eh Soccer In the
Preliminary Round

continents

REUNIONS
MEETINGS

lére Session du Comité Exécutif
st Executive Commnittee Session
45&me Assemblée générale

45th  General Assembly

2éme Session du Comité Exécutif
2nd  Executive Committeg Session (

Zambie
Zambia

{ Zambie
i Zambia

Cameroun
Cameroon

Lusaka
Lusaka
Lusaka
Lusaka
Yaoundé
Yaounde

01/05-03/05
03/05-11/05
17/11-26/11

(*) Avec participation féminine

With female participation

{(**} A confirmer

Te be confirmed
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La formation équestre
des cavaliers militaires francais

Texte : Colonel Mehu

Chef des sports équestres militaires
du Commandement des écoles de
I’Armée de terre

Photos : Délégation francaise

miére place, deux fois a la seconde.

es résultats obtenus par les cavaliers francais au cours des derniers ch
Lorgam‘sés dans le cadre du CISM apportent la preuve de la vitalité de I'éq
Rome en 1982, quatre 2 Mafra en 1984, six 2 Madrid en 1986, sept a Fontainebleau en 1988. En chaque occasion, une de ces
médailles est en or, et la palme revient au concours complet ou, au classement par équipe, la France figure deux fois a la pre-

Si les cavaliers inscrits au palmarés sont e
y figurent également. Les formations d’appartenance dénotent également
militaire de Fontainebleau, Cadre Noir de Saumur, Garde républicaine de Paris...

La simple observation de ce palmarés aiguise la curiosité sur la pratique de ’équitation dans I’armée francaise : ses raisons
d’étre, son organisation, la formation de ses cavaliers.

ampionnats du monde militaires d’équitation
uitation militaire francaise : trois médailles a4

n majorité des officiers et des sous-officiers d’active, des jeunes du contingent
une certaine variété : Centre sportif d’équitation

éritant de la cavalerie a cheval des

moyens importants en instruc-
teurs et en infrastructure, 'armée a
été le moteur du sport équestre en
France aprés la deuxieme guerre
mondiale. La Fédération Francaise
d’Equitation se situe actuellement
dans le peloton de téte des fédéra-
tions sportives par le nombre de ses
adhérents. L'équitation est un sport
ol les contacts entre I'armée et la
nation, et singulierement la jeunesse,
sont privilégies.

Sport de prestige, I'équitation est
cependant avant tout considérée
comme un sport formateur, pour les
jeunes cadres notamment. Esprit de
décision, maitrise de soi, calme, godt
du risque et de la lutte, faculté d’adap-
tation aux situations imprévues, telles
sont quelques-unes des qualités com-
munes & |'équitation et au jeune chef
militaire.

C’est ainsi que les Sport Equestres
Militaires constituent un ensemble
orienté vers une équitation pratiquée
par le plus grand nombre de militai-
res, surtout les cadres, et largement
ouverte sur la jeunesse.

Leur organisation répond a ces
objectifs. Une trentaine de sections
équestres dans les écoles de cadres,
ou sociétés hippiques soutenues par
des régiments, ouvertes aux militaires,
aux familles et aux jeunes civils, consti-
tuent, avec 800 chevaux et 6000 prati-
quants, 'ossature de base.

Le Centre Sportif d'Equitation Mili-
taire, implanté & Fontainebleau,
assure le soutien de I'ensemble,
forme spécialistes et chevaux, pré-
pare les équipes de compétition. Il
permet en outre aux meilleurs jeunes
cavaliers de continuer a se perfection-
ner dans leur sport de prédilection
durant leur service national.

Une participation militaire non négli-
geable a I'Ecole Nationale d'Equita-
tion de Saumur (le tiers de ses
cadres) marque la volonté de contri-
bution de I'armée a la formation de
I’'encadrement équestre national et au
maintien du prestige de I'équitation
francaise au travers du Cadre Noir.

Des liens privilégiés sont en outre
maintenus avec le régiment & cheval

de la Garde Républicaine dont le
CSEM forme les moniteurs d'équita-
tion et les maréchaux-ferrants.

C'est grice a cet ensemble qu’est
assurée la formation des cavaliers
militaires : initiation ou perfectionne-
ment débouchant sur de petites com-
pétitions dans les sections équestres
ou sociétés hippiques pour la grande
masse des cavaliers: spécialisation
conduisant a I'encadrement technique
ou & la grande compétition & Fontai-
nebleau ou a Saumur pour un petit
nombre de personnels sélectionnés.

Toutes les disciplines équestres
sont enseignées et pratiquées mais
une préférence est cependant donnée
au concours complet (military) consi-
déré comme étant la spécialité la
mieux adaptée aux moyens militaires
et la plus formatrice.

Le sport équestre tient une place
particuliere dans le sport mili-
taire francgais. Son organisation
permet une pratique a tous les
niveaux de compétence, du débu-
tant au cavalier international.
C’est donc tout naturellement une
des disciplines sportives ou la
France obtient les meilleurs résul-
tats a l'occasion des champion-
nats du monde militaires.







What athletes can do to prevent/
treat low back pain

lower back.

they can do to prevent problems.

The training schedules of today athletes are becoming more intense and of greater
duration. This increase in the intensity and duration of workouts can result in
oversiress injuries. One area of the body which is vulnerable to overstress is the

Athletes can avoid these problems to their lower back by recognizing three things

Improve and maintain the
flexibility and strength of the
muscles of the lower back

thletes should incorporate stretch-
A.f'ng and strengthening exercises
which benefit the muscles of the lower
back into their daily workouts.
Stretching exercises should be done
slowly and performed without pain. It
takes time to acquire flexibility, so
don't be discouraged if you cannot
precisely  perform the following
stretching exercises on your first try.

igure 1 shows a strefchfng exercise
Ffor the back, buttocks (hip exten-
sors), and hip abductors. Sitting on the
floor with your legs extended, cross
your left leg over your right leg and
place your left foot on the outside of
your right knee. With your right arm,
create a locking effect on your left
knee (right elbow on the outside of
your left knee and your right hand on
the outside of your right knee) so that
your left leg cannot become

uncrossed. Rotate your back, neck and
head to the left as if you are looking
behind you. Simultaneously, use your
right elbow to push your left knee
toward the right. Hold this stretch for
two to three minutes. To stretch the
muscles on the opposite side of your
body, cross your right leg over your left
leg and use your left arm as the block as
you rotate your back, neck and head to
the right while you simultaneously use
your left elbow to push your right knee
towards the left.

igure 2 shows another stretching
F exercise for the lower back and hip
abductors. Lie flat on your back on the
floor. While keeping your back flat on
the floor and your left leg straight,
cross your right leg over your left and
bend your right knee to a 90 degree
angle. Use your left hand as a lever to
slowly push your right knee toward the
floor. Hold this stretch for two to three
minutes. To stretch the muscles on the
opposite side of the body, cross your
left leg over your right leg and repeat
the stretching exercise using your right
hand to press your left knee toward the
floor.

Dr J.G. Aronen

Figure 1 Stretching exercise for the back, hip extensors, and hip abductors.
Exercice de stretching pour le dos, les extenseurs de la hanche, les abducteurs de

Ia hanche

Figure 2 Stretching exercise for the lower back and hip abductors.
Exercice de stretching pour Ia partie inférieure du dos et les abducteurs de la hanche

igure 3 shows a stretching exercise
F for the back extensor muscles and
groin (hip abductors). Sitting on the
floor, place the soles of your feet
together and draw them toward your
body. Use your elbows as wedges
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against the insides of your knees to
spread your legs apart as you move
your chin toward your chest, Once you
get your chin as close to your chests

" as you can, bring your forehead

toward your feet. Hold this position for
two to three minutes.



Que peuvent faire les athlétes pour prévenir
ou traiter les douleurs dorso-lombaires

tion de treis méthodes préventives.

Les programmes d’entrainement pour les athlétes d’aujourd’hui sont de plus en
plus intenses et de durée de plus en plus longne. I’augmentation en intensité
et en durée des séances d’entrainement peut provoquer des blessures dues a la
surcharge d’efforts. La région du corps particuliérement vulnérable a la répétition
d’efforts intensifs est ia région dorsale inférieure. Les athlétes peuvent éviter ces
probiémes affectant Ia région dorsale inférieure par 1a connaissance et I"applica-

Ameélioration et maintien de
1a souplesse et de la force des
muscles dorsaux inférieurs

es athletes doivent incorporer

dans leur séance quotidienne d’en-
trainement des exercices de stret-
ching et de renforcement des muscles
de la région dorsaie inférieure.
Les exercices de stretching doivent
étre exécutés lentement et sans dou-
leur. Acquérir de la souplesse exige
du temps, aussi ne soyez pas décou-
ragé si vous ne pouvez exécuter de
facon précise les mouvements de
stretching prescrits dés la premiére
tentative.

La figure 1 montre un exercice de
stretching pour le dos, la région
fessiére (extenseurs de la hanche) et
abducteurs de la hanche. Assis sur le
sol, les jambes en extension, croisez la
jambe gauche au-dessus de fa jambe
droite et placez le pied gauche a I'ex-
terieur du genou droit. Avec le bras
droit, bloguez le genou gauche ({le
coude droit & [l'extérieur du genou
gauche et la main droite & 'extérieur du
genou droit) afin que votre jambe
gauche ne puisse se décroiser. Tournez
le dos, la nuque et la téte vers la gauche
comme si vous regardiez derriére vous,
En méme temps, employez votre coude
droit pour écarter ie genou gauche vers
la droite. Gardez cette position pendant
deux a trois minutes. Pour étirer ies
muscles du cdte oppose du corps, croi-
sez la jambe droite au-dessus de la
jambe gauche et utilisez le bras gauche
comme support lorsque vous tournez le
dos, la nuque et la téte vers la droite
pendant que vous utilisez simultané-
ment le coude gauche pour écarter le
genou drait vers la gauche.

a figure 2 montre un autre exercice
Lde stretching pour la région dorso-
lombaire et les abducteurs de la han-
che. Couché dorsal sur ie sol, pen-
dant que vous gardez le dos couche
sur le sol et la jambe gauche tendue,
croisez la jambe droite au-dessus de
la gauche et fléchissez le genou droit
en faisant un angle de 90°. Employez
ta main gauche comme levier pour

Figure 3 Stretching exercise for the back muscies and hip abductors. _
Exercice de stretching pour les muscles dorsaux et les abducteurs de la hanche }

pousser progressivement le gencu
droit vers le sol. Gardez cette position
pendant deux a trois minutes. Pour
étirer les muscles dans la direction
Opposée par rapport au corps, croi-
sez la jambe gauche au-dessus de la
jambe droite et répétez cet exercice
de stretching en employant la main
droite pour pousser le genou gauche
vers fe sol.

La figure 3 montre un exercice de
stretching pour les muscles exten-
seurs du dos et de I'aine (abducteurs
de la hanche). Assis sur fe sol, placez
les plantes des pieds l'une contre
l'autre et tournez-les vers le corps.
Employez les coudes comme appui
contre lintérieur des genoux afin
d’écarter les jambes lorsgue vous flé-
chissez le menton contre la poitrine.
Dés que le menton est ie plus prés
possitde de la poitrine, amenez le
front vers les pieds. Gardez cefte
position pendant deux a trois minu-
tes.

par le Dr J.G. Aronen

Figure 4 Stretching exercise for the hamstring muscles.
Exercice de stretching pour les muscles du creux du genou

-~ 33 -




SPORTS MEDICINE

F igure 4 shows a stretching exercise
for the hamstring muscles. Stand-
ing with your feet spread fo shoulder
width and pointing straight ahead,
cross your arms against your chest
and bend forward slowly until you feel
a pulling sensation in the back of your
thighs. Since the hamstrings are a
farge muscle group, they must be
stretched for a fonger period of time fo
achieve an effective stretch (we sug-
gest our athietes read three to four
pages from a book while performing
this stretch to ensure they hold the
stretch for an effective period of time}.
As you are bent forward with your
arms crossed against your chest, the
weight of your upper body and the
effects of gravity on your upper body
as you remain in the bent-over position
for three to five minutes will effectively
stretch the hamstring muscles.

igure 5 demonsitrates an exercise to
Feffecﬁve!y strengthen the extensor
muscies of the back. While lying face
down on the floor, piace your hands in
the small of your back (lower back) and
then slowly curl your upper back up off
the floor so as to lift your shoulders one
to two inches off the floor while keeping
your abdomen firmly pressed against
the fioor. Hold your shoulders off the
floor for five to ten seconds and then
slowly return your shouiders o the
floor. Start with 5 repetitions and
increase as able.

Strengthen and maintain the
abdominal muscles which
support the lower back

igure 6A and 68 demonstrates
Feffect."ve exercises to strengthen
the abdominal muscles which support
the back.

igure BA demonstrates the pelvic
Frm. The pelvic tilt, when performed
correctly, will effectively strengthen
the transversalis muscles of the abdo-
men. Unquestionably, the pelvic tiit is
the most beneficial exercise for the
prevention and treatment of low back
problems, for the transversalis mus-
cles are the abdominal muscles which
are anatomically designed to offer sup-
port to the lower back. While lying on
your back with your knees bent at a
90-degree angle, tighten your abdomi-
nal muscies to force your lower back
against the floor. (If you do this cor-
rectly, you will feel your pelvis tilt
upward as your lower back becomes
pressed against the floor — that is why
it is caffed a pelvic tilt). Hold the con-
traction (tightening) of your abdorminal
muscles which forces your lower back
against the floor for eight seconds, then
refax for two seconds. An eight second
contraction of your abdominal muscles
foilowed by two seconds of refaxation
constitutes one set. Set your goals to be

Figure § Strengthening exercise for the extensor muscles of the back.
Exercice de stretching pour les muscles extenseurs du dos

Figure 64 Pelvic tilt. Most beneficial exercise for the prevention and treatment of low back
problems.
Bascule du bassin. Exercice le plus efficace pour 1a prévention et le traitement des
problémes dorso-lombaires

able to perform thirty sets of pelvic tilts
correctly twice a day.

igure 6B demonstrates the pelvic

tit incorporating the 30-degree
“‘curi-up”. This exercise, when per-
formed correctly, will effectively
strengthen the transversalis muscles
which support the lower back, and the
rectus abdominus muscle which flexes
your upper body forward plus supports
your lower back. While lying on your
back with your knees bent 90-degrees
and your arms crossed over your chest,
tighten your abdominal muscles so as to
perform a pelvic tilt. As your lower back
is held flat on the floor with the pelvic
tift, slowly curl your upper body forward
30-degrees. Hold your body in the 30~
degree curl-up position for two to three
seconds and then slowly aliow your up-
per body to return to the floor. When
done correctly, the majority of athletes
will initially be incapable of doing more
than 3 to 5 sets of this exercise. (Do on-
ly pelvic tilts for five to seven days to
become accustomed to that exercice,
and then progress to the combination of
a pelvic tit with the 30-degree curl-up).
Set your goals to be capabie of perform-
ing ten to twenty curl-ups (pelvic tift
incorporating the 30-degree curl-up) a
day.
Note : curl-ups are performed with the
feet free on the floor, ie., not secured
under an object such as a bed or held
by another athlete. When you perform
abdominal strengthening exercises with
vour feet secured you will primarily use
vour strong hip flexors to pull your up-
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per body forward. To effectively streng-
then the muscies which support your
back, the exercises must be performed
without having your feet secured. Ath-
fetes who have their feet secured by any
means while performing abdominal
strengthening exercises are only fooling
themseilves into thinking they are effec-
tively strengthening the abdominal mus-
cles which support the back. In per-
forming the pelvic tilts with the 30-
degree curl-up, it is extremely important
that the athiete remembers lo stress
quality over quarntity.

Avoid and correct improper
techniques in the activities
they are involved in

f an athlete is experiencing low back

I problems as a result of Improper

techniques in his activities, the back

problem will not be resolved with the
back and abdomen flexibility and
strengthening program until  the
improper techniques are corrected.

Athletes who truly desire to do what
they can to prevert and treat low back
problems must :

1 take the time to obtain and maintain
the flexibility and strength of their
back muscles and the abdominal
muscles which support the back

2 incorporate these exercises
their daily workouts and

3 avoid/correct improper techniques
in their aclivities which may contrib-
ute to low back problems.

into




MEDECINE SPORTIVE

La figure 4 montre un exercice de
stretching pour les muscles de I'ar-
riere du genou. En position debout
avec les pieds écartés & largeur
d'epaule et les pointes vers I'avant,
croisez les bras contre la poitrine et
flechissez le tronc lentement vers
I'avant jusqu’a ce que vous ressentiez
ung sensation d'étirement a l'arriere
des cuisses. Du fait gque les muscles
de l'arriere du genou constituent un
groupe musculaire étendu, ils doivent
etre étirés pendant une période pius
longue pour atteindre un étirement
suffisant (nous suggérons aux athle-
tes de lire trois a quatre pages d'un
livre iorsqu’ils exécutent cet etirement
pour &tre certain qu'ils maintiennent
I'étirement pendant une durée suffi-
sante). Lorsque vous 8tes en flexion
avant les bras croisés contre la poi-
trine, le poids de la partie supérieure
du corps et I'effet de gravité sur cette
méme ragion, étireront les muscles de
la region postérieure du genou de
facon suffisante si vous maintenez
cette position pendant trois & cing
minutes.

a figure 5 montre un exercice pour
Lrenforcer de fagon efficace les
muscles extenseurs du dos. Etant en
position « couché ventral » placez les
mains dans le creux du dos {région
lombaire) et redressez lentement le
haut du tronc de fagon & ce que vos
épaules se soulévent du sol de trois a
cinq centimétres et reposez ensuite
lentement les épaules sur le sol.
Debutez avec cing répétitions et aug-
mentez selon vos possibilités,

Renforcement et maintien
des muscles abdominaux qui
soutiennent la région
dorso-lombaire

es figures 6A et 6B montrent les
Lexercices efficaces pour renforcer
les muscles abdominaux qui soutien-
nent le dos.

a figure 6A montre la bascule du

bassin. Celle-ci lorsqu'elle est
offectuee correctement, renforcera de
fagon efficace les muscles obliques
de ‘abdomen. Sans aucun doute, la
bascuie du bassin est I'exercice le
mieux adapte pour la prévention et le
traitement des problémes dorso-lom-
baires car il renforce les muscles obli-
ques qui sont les muscles abdomi-
naux les pius indigués du point de vue
anatomique pour assurer le soutien
de la région dorsc-lombaire. Etant en
position «couché dorsal» avec les
genoux fléchis selon un angle de 90
degrés, tendez les muscles abdomi-
naux pour presser la région dorso-
lombaire contre le sol. Si vous effec-
tuez ceci correctement, vous sentirez
la bascule du bassin du bas en haut
torsque la région dorso-lombaire est,
collée au sol. C'est pourquoi ce mou-
vement s'intitule ia bascule du bassin.
Maintenez pendant huit secondes les
muscles abdominaux contractés avec
la partie inférieure du dos collée au
sol, ensuite reldchez pendant deux
secondes. Une contraction de huit
secondes des muscles abdominaux
suivie de deux secondes de relache-
ment constitue une ségquence. Don-
nez-vous comme objectifs de pouvoir
exécuter correctement 30 séquences
complétes de bascule du bassin et ce
deux fois par jour.

La figure 6B montre la bascule du
bassin avec un redressement du
tronc de 30 degrés. Cet exercice, lors-
qu'il est exécuté correctement, ren-
force de fagon efficace les muscles
obliques qui soutiennent la region
dorso-lombaire et le muscle abdomi-
nal droit qui fléchit la partie supérieure
du carps vers 'avant et soutient éga-
lement la région dorso-lombaire.
Etant en position «couché dorsal »,
genoux flechis 4 90 degrés et bras
croisés sur la poitrine, contractez les
muscles abdeminaux de fagon a réali-
ser la bascule du hassin. Lorsque
votre région dorso-lombaire est main-
tenue a plat contre le sol par la réali-
sation de la bascule du bassin,

Figure 6B Pelvic vilt incorporating a 30-degree curi-up, Note that the feet are not secured
during the exercise.
Bascule du bassin avec redressement de 30 degrés. Notez que les pieds ne sont
pas fixés pendant I’exercice
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redressez lentement la partie supé-
rieure du corps de 30 degrés vers
'avant, Gardez le corps redresseé & 30
degrés pendant deux & trois secon-
des et ensuite reposez lentement le
tronc sur le sol. Si le mouvement est
exécuté correctement vous ne pour-
rez au depart exécuter plus de 3 4 5
sequences (Pendant cing & sept jours,
effectuez uniquement la bascule du
bassin pour vous habituer & cet exer-
cice et ensuite combinez la bascule
du bassin avec¢ un redressement du
tronc de 30 degrés). Efforcez-vous a
exécuter journellement de dix & vingt
exercices complets (bascule du bas-
sin avec redressement a 30 degrés).

Remarque : les redressements sont
exécutés avec les pieds libres, non
maintenus sous un objet quelconque tel
qu’une barre de lit ou maintenus par un
autre athlete. Si vous exécutez des
exercices de renforcement des muscles
abdominaux avec les pieds fixés, vous
utiliserez surtout les fléchisseurs des
hanches afin de fléchir le tronc. Pour
rentorcer de fagon efficace les muscles
qui soutiennent le dos, les exercices
doivent donc étre executés avec les
pieds libres. Les athlétes qui ont les
pieds maintenus par un moyen quel-
conque lorsqu’ils exécutent des exer-
cices de renforcement abdominal se
dupent en fait eux-mémes en pensant
qu'ils renforcent ainsi de facon efficace
les muscles abdominaux qui sou-
tiennent le dos. En exécutant fa bascule
du bassin avec redressement de 30
degrés, il est extrémement important
qu’un athléte se souvienne qu'il faut
insister sur la qualité des exercices plu-
16t que sur leur quantité.

Evitez et corrigez les
techniques incorrectes lors
d’activités

Lorsqu’un athléte est sujet & des

problémes dans la région dorso-

lombaire inhérents 3 ces activités, le

probléme dorsal ne sera pas résolu

par un programme de renforcement et

d'assouplissement des muscles dor-

saux et abdominaux tant gue les tech-

niques incorrectes ne sont pas corri-
ées.

Les athlétes qui désirent vraiment avi-

ter ou soigner des problémes dorso-

lombaires doivent :

1 prendre le temps nécessaire pour
acquérir et maintenir la souplesse’
et la force des muscles dorsaux et
abdominaux qui soutiennent le dos

2 incorporer ces exercices dans les
séances d'entrainement quotidien-
hes

3 éviter/corriger les techniques impar-
faites dans les exercices destinés 3
remédier aux problémes dorso-lom-
baires.




