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El CISM el poder economico,
el poder politico y la solidaridad

uisiera agradecer la direccién de nuestra revista, *‘Sport Inter-

national”’, por darme la oportunidad en este editorial, de
expresar lo que pienso, después de cuatro afios de presidencia del
CISM.

Diré, sin rodeos, quel el CISM es un organismo excepcional y rindo
homenaje a todos nuestros predecesores, delegados y funcionarios
de la secretaria general permanente. Quisiera, con la franqueza, la
claridad y la concision que son el atributo de los soldados, dar mi opi-
nién sobre lo que tendrian que ser las relaciones del CISM con el
dinero, la politica de los estados y el desarrollo de la solidaridad en
provecho de los menos privilegiados.

Sin dinero, no hay, entrenamiento, ni desplazamientos a veces
costosos, ni organizacion de campeonatos, pués ni participacion. Los
paises menos favorecidos necesitan una ayuda financiera que el CISM
es incapaz de proporcionar, sin recurrir al sector privado.

L os socios comerciales aceptan facilitar un soporte financiero, si
en cambio tienen la posibilidad de desarrollar su empresa. Es la lay
del mercado contractual. Las federaciones deportivas internacionales
recurren todos al sector privado.

A nosotros nos toca fijar las condiciones del contracto para definir
los limites con precision.

Las relaciones del CISM, con el poder politico, son especificas a
nuestra asociacion deportiva, militar e internacional, ‘‘de derecho
privado’’. Funcionamos como un club privado y la admisién de un
nuevo miembro se hace por voto secreto de la asamblea general, con
los 3/4 de los votos.

Esto, para contestar a las preguntas, a menudo hechasa propdsito
de Africa del Sur, de Israel y de los paises del SKDA. Para estos
ultimos, existe un proceso que permite intercambios limitados. El
CISM es una asociacién apolitica, que se ha fijado sus propias reglas,
que la permiten sobrevivir, a pesar de las incertidumbres de la politica
internacional. Es mi conviccién intima. -

La finalidad del CISM, es la contribucion al mantenimiento de la
paz permitiendo a los soldados de diferentes ejércitos, de diferentes
filosofias, de diferentes religiones y de niveles econdmicos diferentes
encontrarse, conocerse, comprenderse y apreciarse.

Nuestra veintena de campeonatos mundiales y nuestra centena de
torneos continentales o regionales, organizados cada afo, no tienen
otro objetivo sino desarrollar la amistad a través del deporte que s
nuestra divisa bien merecida desde hace mds de cuarenta afios.

Para continuar en esta via humanitaria, debemos imperativamente
desarrollar nuestra solidaridad en favor de los paises miembros que
conocen dificultades crecientes. Serd la responsabilidad de todos en
los afios que vienen para que viva el CISM, en el siglo XXI!

Gracias por la confianza que me han manifestado durante estos
cuatro afios.

General de division Jean Duguet
Presidente del Consejo Internacional
del Deporte Militar

The International Military Sports Council,
economic power, political power and solidarity

hereby thank the editor of our magazine “‘Sport Interna-

tional” for the opportunity to express my ideas in this
editorial, inspired by four years of experience as CISM
president.

Frankly speaking, CISM is an exceptional organization and
1 pay tribute to our predecessors, delegates and staff
members at the Permanent General Secretariat. With the can-
dour, perspicacity and conciseness for which soldiers are
well-known, I wish to give you my view on how CISM should
deal with matters such as funds, state politics and the develop-
ment of solidarity for the less-privileged.

Without funds, there can be no instruction imparted, no
travelling effected abroad—which is sometimes costly—no
championships hosted and thus no participation. The less-
developed countries need financial assistance which CISM
can only provide through its links with the private sectorand
SpONSOIS.

Commercial partners agree to offer financial support pro-
vided they are given the opportunity to develop their business
in exchange. Business functions on this marketing principle.
International sports federations have all opened the door to
SpONsoIs.

It is up to us to determine the contractual terms of our com-
mercial dealings and to determine the leveland scope of the
sponsorisation we need.

CISM'’s relations with political authorities are specific to our
status as a private law military international sports association.
We function like a private club wherein membership is deter-
mined by secret ballot conducted by the General Assembly
and new affiliations require a 3/4 favourable majority vote.

The above point answers the questions often raised regar-
ding South Africa, Israel and the SKDA (Eastern bloc) coun-
tries. We are in the process of introducing a procedure cater-
ing for exchanges with the latter group of countries, to take
place on a small scale. CISM is an apolitical association which
has laid down its own rules, enabling it to survive, undeter-
red by the changing international scenario. This is something
with which I firmly concur.

Through its existence, CISM contributes to the upholding
of peace in the world by enabling soldiers from different
armies, of different descent, with different philosophies, of dif-
ferent creeds and different economic levels to meet, get to
know, understand and appreciate each other.

The sole purpose of our twenty or so world championships
and one hundred continental and regional tournaments is to
promote “‘friendship through sport” - CISM’s well-earned
motto for the last 40 years.

To continue along this humanitarian path, it is essential for
us to develop our solidarity for those member countries fac-
ing growing difficulties. This needs to be the focus of our con-
certed action in the forthcoming years to ensure CISM’s sub-
sistence in the 21st century!

Thank you for placing your trust in me over the last four
years.

General de division Jean Duguet
President of the international
Military Sports Council

EDITORIAL




IDA EN EL CISM — LIFE IN CISM — LA VIE AU CISM

Le CISM a connu ces derniers mois
une activité trés intense dans le
domaine des relations publiques
(contact avec SKDA, présentation a
I’AGFIS, visite de ou aux plus hautes
autorités politiques et militaires).
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Les délégations du CISM et de SKDA pendant |a réunion de Sofia (juillet 89)
CiSM and SKDA delegations together during their talks in Sofia in July 1989

= ki) == .
irtoisie du secrétaire général au Président de laZambie Kenneth Kaunda
site préparation pour I'assemblée générale de Lusaka.

ary General pays a courtesy call on Kenneth Kaunda, the President
during his stay in Lusaka for the preparation of the 1890 General

Le secrétaire général remetla plaquette de souvenir du CISM a M. Frank Swaelen,
Président du Senat belge

The Secretary General presents the CISM medal of honour to Mr Frank Swaelen,
President of the Belgian senate-house

adame HURLAND BUNING, Secrétaire d'Etat de la Défense (Républi-
le d’Allemagne) au secrétariat général permanent le 6 octobre 1989

d Biining, Secretary of State for Defence (Federal Republic of Ger-
s a courtesy visit to the Permanent General Secretariat




Les médaillés belgas du CISM en compagnie du président du CISM, du Ministre de
la Défensa nationale belgs, des autorités militaires et des champions cyclistes Eddy
Merckx et Patrick Sercu

Belgian CISM medal holders in the company of the President of CISM, the Belglian
Minister of Defence, military authorities and the cycling champions Eddy Merckx
and Patrick Sercu

Visite de Eddy Merckx au siege du CISM
Eddy Merckyx at the CISM headquarters

- -

55° ANUAL TOUCHDOWN CLUB T
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In recent months CISM has been
very achive in the domain of public
relations {Contact with SKDA,
presentation of CISM at the GAISF
Congress, courtesies cales and
visits by high political and military
authorities.

Le Général Duguet, président du CISM, remet |a distribu-
tion de Commandeur de I'Ordre du Merite du CISM & i,
Guy Coéme, Ministre de la Défense nationale belge
General Duguet, President of CISM, presents the award
of Commander of the CISM Order of Merit to Mr Guy
Coéme, the Belgian Minister of Defence

Visite de la délégation du CI8M au Sénat belge
Visit of a delegation from CISM to the Beigian

Le Lt-Général Clifford Rees, Commandant Adjoint des Forces de I Air des Etats-Unis
en Ewrope ef membre du Comité Exacutif du CISM a été décoré lors de la réunion du
mémorial Tad Davis par ' Association du sport militaire des Etats-Unis pour sa centri-
bution remarquable aux activités sportives militaires des Etats-Unis en 1989. Cette
reéception aeu lieu & Arlington (Virgnie) le 19 janvier 1990, Le lendemain e Général pré-
sentatt lors du fameux banguet du Club Touch Down, un des prestigieux Timmie Award.

¥ Lt-Genera| Clifford Rees Jr, Vice Commander US Air Forces, Europe, and member

of the international Military Sports Council’s Executive Committee (CISM) was
awarded the Tad Davis Memorial Award by the United States Military Sports Associa-
tion for his outstanding support of military sports activities in 1989 during a recep-
tion honouring the US Armed Forces Service Athletes of the year at the Navy Country
Club in Arlington, Virginia, on January 19th, 1990. One day later, it was an honour
for the decorated General {0 present one of the prestigious “Timmie™ awards in
the Hilton and Towers Hotel at the famous “*Touch Down Dinner”.

LA VIE AU CISM — LIFE IN CISM — LA VIDA EN EL CISM




Le judo mondial militaire en terre africaine

Texte: W. Libbrecht

Le championnat du monde militaire de judo connaitra sa 19° édition du 01 au 08 juin 1990 et sera organisé pour la premiére
fois en terre africaine a Dakar (Sénégal). Nous souhaitons plein succés aux organisateurs qui bénéficieront de I’assistance

technique (matériel et personnel) des nations européennes

et plus spécialement de la France et de I’ Allemagne R.F. tandis que

d’autres nations (Autriche, Pays-Bas) prendront le relais en vue de la préparation de I'équipe sénégalaise. Afin de permettre
aux néophytes du judo de comprendre la philosophie de ce sport et les régles régissant les compétitions, nous avons élaboré
ce petit guide gréce a la collaboration de la fédération belge de judo.

Historique

e judo est un sport d’origine japonaise

dérivé du jiu-jitsu qui existait sous une
dizaine de variantes. Dans les chroniques
du Japon (Nihon Shoki) datant de + 720
aprés J.C., il est déja fait mention d’un tour-
noi de force appelé Chikara Kurabe qui
aurait été organisé en 250 avant J.C. Lejiu-
jitsu peut se définir comme un art d'attaque
et de défense, le plus souvent sans arme
contre un adversaire avec ou sans armes.
Il tire ses origines premiéres des techniques
guerriéres, utilisées avant I'avénement des
armes a feu au Japon. En effet, I'arc et les
fleches étaient employés depuis les temps
les plus reculés et en combat rapproché, les
sabres et les lances étaient utilisés occa-
sionnellement avec d’ultimes corps a corps
& main nue: cette derniére technique était
appelée Kumichi. Elle contribua au déve-
loppement du jiu-jitsu. Pendant des siécles,
le guerrier japonais utilisa deux sabres, un
long et un court jusqu’a ce que cette cou-
tume fut bannie par un décret abolissant
I'usage des sabres. Les longs sabres étant
interdits, les gardes et les petits employés
n’avaient droit qu'au petit sabre. ls avaient
donc besoin d’un art spécial pour se défen-
dre et accomplir leurs tdches sans se faire
tuer. Des méthodes spéciales furent mises
au point afin de permettre & une personne
non-armée de résister et vaincre un adver-
saire armé ou non. Ces techniques consis-
taient & frapper avec la main, les doigts, les
coudes, le poing, le genou, le talon, le pied
ainsi qu’a tordre ou briser les articulations.

Le jiu-jitsu était né et trés vite (dés la fin
du 16° siécle) ses techniques seront élabo-
rées de fagon systématique pour se déve-
lopper jusqu’au 19° siécle. On peut lire
dans le fameux livre de stratégie japonaise:
dans la souplesse est la force, le chéne peut
succomber quand le roseau brave la tem-
péte. La fin du 19° siécle voit I'avénement
du régime féodal. Le Japon, rejetant les cul-
tures ancestrales, se tourne évidemment
vers les pays avancés d’Europe et d’Amé-
rique. Suite a I'ordonnance interdisant le
port du sabre aux samourais, les arts mar-
tiaux connaissent un déclin certain, le jiu-
jitsu n'y faisant pas exception. C’est dans
ce contexte social que nait en 1860, Jigoro
Kano, le futur grand maitre du judo.

Jeune homme de faible constitution, il
souffre de la brutalité de ses camarades
plus forts et sa fierté le pousse & découvrir
un moyen pour vaincre ses adversaires.
Ayant entendu parler du jiu-jitsu, il décide
de I'apprendre et grace a I'enseignement
du maitre Teinosuke Yagi, est rapidement
initié aux secrets du jiu-jitsu. Plus tard, il suit
également les cours des deux écoles les
plus renommées, celles de Tenshin Shin
Yo Ryu et de Kito Ryu. Muni de ce bagage
précieux, il crée dés 1882 sa propre école,
qu’il baptisera la méthode Judo Kodokan.
Il tirera profit des meilleures choses de cha-
que école et y ajoutera les fruits de ses pro-
pres découvertes. Son enseignement ne se
résume pas au seul Jutsu (art ou pratique)
mais il insiste également sur le Do (voie ou
principe). Les pratiquants du jiu-jitsu utili-
saient réguliérement des techniques violen-
tes et dangereuses. De plus, certaines éco-
les se livraient & des exhibitions payantes
et organisaient méme des combats entre

lutteurs de Sumo et pratiquants de jiu- jitsu.
De telles pratiques dégradaient ce sport,
qui connaissait pourtant un regain certain.
La supériorité d’un sport par rapport a
I'autre fut dés lors aI'ordre du jour. Le judo
kodokan était admiré pour ses principes et
ses devises mais son efficacité était cepen-
dant mise en doute par les vieux prati-
quants du jiu-jitsu. La question de supréma-
tie fut définitivement tranchée en 1886 par
I'organisation d’un tournoi entre prati-
quants des deux disciplines a l'initiative de
la police métropolitaine de Tokyo. Le judo
kodokan infligea une cinglante défaite par
13 victoires et 2 nuls face aux pratiquants
du jiu-jitsu. A partir de cette victoire, le judo
s'érigea en sport national poursuivant un
double objectif: la perfection de soi-méme
et la contribution a la prospérité et au bon-
heur humain.




Le judo au sein du CISM

Le judo se développa rapidement au
niveau mondial. Il est pratiqué actuelle-
ment par plus de 50 millions d’adeptes dans
les cing continents grace a la contribution
de maiire Kano qui consacra sa vie au judo
et & son expansion a travers le monde.

Les premiers championnats mondiaux
furent organisés en 1956 et le judo fut ins-
crit pour la premiére fois comme sport olym-
pigue aux jeux olympiques de Tokyo en
1964. Au cours de ces jeux, le Hollandais
Geesink brisa d’ailleurs I'hégémonie sou-
veraine japonaise en remportant le tournoi
«toute catégorie» aux dépens de I'idole
locale Kaminaga. Le CISM a l'initiative du
général autrichien Litgendorf emboita rapi-
dement le pas en organisant ses premiers
championnats militaires du CISM en 1966
aVienne. Grace a I’Autriche, véritable che-
ville ouvriére pour la promotion de ce sport,
sa popularité n’a cessé de croitre avec
comme point culminant I'année 1981 lors-
que 19 nations disputérent les champion-
nats du CISM organisés a Colorado Spring
(USA). Le niveau des athlétes est particu-
lierement relevé puisque plusieurs cham-
pions CISM cumulérent les titres au niveau
olympique, mondial et CISM (Seisenbacher
(AUT), Kim (KOR), Rougé (FRA), Van de
Walle (BEL), Cattedra (ITA), etc..) Au
niveau des fédérations nationales ou inter-
nationales, le judo est partout représenté
par des autorités du CISM et notamment
par le président du comité technique per-
manent, le Colonel Herzog, qui préside
également la fédération autrichienne de
Judo.

Réglement

ors d'un combat, les points sont attri-
bués en fonction de:
— latechnique de projection: technique
employée pour tenter de faire tomber
I'adversaire sur le dos;
— la technique d’immobilisation: prise
parlaquelle I'adversaire est tenu sous con-
tréle pendant un certain temps;
— laclé: clé ou torsion de I'articulation du
coude uniquement;
— I’étranglement: technique par
laquelle, on tente d'étrangler I'adversaire.

La maniére d’exécuter ces prises permet
de déterminer le vainqueur.

Un combattant remportant un IPPON
(c’est-a-dire un point entier) est vainqueur.
Le combat se termine alors. Un combattant
obtient un IPPON en faisant tomber son
adversaire sur le dos avec rapidité, ou en
immobilisant son adversaire pendant 30
secondes. On obtient également un IPPON
lorsque I'adversaire se rend (en frappant
plusieurs fois avec la main ou avec le pied)
et lors de I'exécution d’'une clé ou d’un
étranglement.

Lorsqu’un combattant s'est vu attribuer
2 fois WAZA-ARI (c'est-a-dire 2 demi-
points), il a également un IPPON. Si un
combattant a obtenu un WAZA-ARI et que
son adversaire a été pénalisé d'un KEI-
KOKU, il recevra également un IPPON

(KEIKOKU a une valeur inverse a celle du
WAZA-ARI). Lorsqu’un combattant déclare
forfait pour cause de maladie ou de bles-
sure (les arbitres en détermineront la cause
et les conséquences), on accordera égale-
mentun IPPON. Si aucun des combattants
n’a obtenu un IPPON lors du combat, le
combattant ayant obtenu le meilleur résul-
tat est declaré vainqueur.

On distingue:

— Waza-Ari : (un demi-point) pour une pro-
jection ne méritant pas un IPPON, par
exemple lors d’'un manque de rapidité, de
force ou de contrdle, ou lorsque I'adversaire
ne tombe pas sur le dos. Le combattant se
voit également accorder un Waza-Ari
lorsqu’il immobilise son adversaire pour
une période de 25 a 29 secondes;

— Yuko: vaut presque un Waza-Ari. Il est
accordé lorsque la projection donne des
résultats encore plus faibles que pour le
Waza-Ari ou lorsque le combattant immo-
bilisé son adversaire pour une période de
20 a 24 secondes;

— Koka: petit avantage technique
accordé pour une projection ot I'adversaire
atterrit sur son postérieur. On I'attribue éga-
lement pour une immobilisationde 104 19
secondes. Pour signaler une immobilisa-
tion, I'arbitre crie <OSAE KOMI», en ten-
dant le bras en direction des combattants.
Lorsque le combattantimmobilisé est arrivé
aselibérer, I'arbitre crie « TOKETA» tout en
agitant le bras de gauche a droite. Le temps
mesuré entre «OSAE KOMI» et <« TOKETA »
détermine la durée de I'immobilisation;

— Décision: lorsque les combattants sont
a égalité a la fin du combat, I'arbitre
s’adresse aux juges en levant la main tout
en criant «<HANTEI». Ceux-ci présentent
alors un drapeau rouge ou blanc. Celui qui
obtiendra au moins 2 drapeaux sortira vain-
queur (une décision ou HANTEI n’intervient
que pour les combats individuels et pour
les championnats et non pour les combats
par équipe, o, en cas d’égalité, on
annonce IKE WAKE).

Lorsqu’un combattant commet un acte
défendu, il se verra attribuer une pénalité
qui variera selon le type et la gravité de
I'infraction.

On distingue différentes penalités:

— Shido: (remargue) pour une infraction
minime;

— Chui: (remontrance) pour une infraction
moyenne;

— Keikoku: (avertissement) pour une
infraction grave;

— Hansoku make: (exclusion) pour une
infraction extrémement grave.

Lorsqu'un combattant ayant déja été
pénalisé, commet une nouvelle infraction,
il se verra attribuer une pénalité plus
sévere. Ainsi lorsqu’un combattant a com-
mis une légére infraction et a donc été
pénalisé par un Shido, il se verra attribuer
un Chui lors de sa prochaine infraction.

Les pénalités seront converties en points
en faveur de I'adversaire a la fin du combat.
On transforme donc un Shido en Koka, un
Chui en Yuko et un Keikoku en Waza-Ari.
Hansoku Make est immédiatement trans-
formeé en IPPON, ce qui signifie la fin du
combat.

Lorsqu’un participant n'est pas assez
combatif, il est averti par un signe de I'arbi-
tre qui fait tourner ses mains I'une autour
de I'autre avec un mouvement rotatif, ceci
afin d’inciter les combattants a passer a
I'action. Si le combattant n’attaque pas
encore, I'arbitre lui fera une seconde fois
signe, accompagné cette fois d’'une péna-
lite, etc...

Pour indiquer qu’une projection & la limite
de la surface de combat est valable, le juge
agite la main de haut en bas. Lorsque la pro-
jection n’est pas valable ou que le(s) com-
battant(s) se trouve(nt) hors de la surface de
combat, le juge agite la main de gauche &
droite. La limite rouge indique la limite entre
la zone de combat et la surface de sécurité.

Le début du combat est annoncé par
«Hadjime» et la fin par «Sore Made».

KEIKOKU WAZA-ARI
CHUI YUKO
SHIDO KOKA

WAZAAL ]
YUKD




Gestes de 'arbitre

IPPON

SHIDO CHUI

OSAE KOMI TOKETA MOULINETS KEIKOKU
HANSOKU-MAKE

lemobilisation —-l l—— Pénalité ——I

|

HANTEI Vainqueur

| Dbecision ]




UNE JOURNEE CHEZ LE FONDATEUR

aris s'éveillait froidement ce 28 novem-

bre 1989, quand le président du CISM,
au volant de sa voiture filait vers Fontaine-
bieau pour prendre avec lui son prédéces-
seur au Commissariat aux sports militaires,
le Géneral Bresson.

Le soleil se levait & peine quand il débou-
cha sur les bords de la Seine. Le ciet &était
pale et glacé, I'eau coulait doucement, les
berges étaient rouges et dorées des feuil-
les enfin tombées dans cet automne qui
avait tant tardé.

Mais maintenant, le froid vous saisissait
maigré l'itinéraire plein sud vers I'Orléanais
et la lumineuse Touraine,

C’est aux confins de ces deux vieilles
provinces, sur les bords du Cher, prés de
I’admirable chateau de Chenonceau, que,
dans un joli petit parc entourant une vieille
demeure familiale, s'arréta la voiture du
Général Duguet.

Nous étions chez le Colonel Henri
Debrus, fondateur du CISM. L'ancien pre-
sident, ia gémarche trés alerte, un bon sou-
rire accueillant, est déja prés de ses hbtes,
la main tendue, la voix chaleureuse.

Quelle vigueur et quelle vivacité chez cet
homme de 80 ans! Madame Debrus est |4
aussi, toujours jeune et avenante, «entrez
mes amis»,

— La fondation du CISM a Cannes ou &
Nice?

Pour moi, dit-il, modestement, le mouve-
ment est parti en 1946 avec le Général
McNarney et le Conseil des sports interal-
liés, nous Vavons simplement relance.

— Etles difficultés du début ? Les doutes ?
Les oppositions 7

D abord, je n’étais pas seul. Nous étions
une équipe avec mes amis belges, luxem-
bourgeois, hollandais et danois, ensuite, J'ai
recu ¥'appui déterminant du Général de Lat-
tre de Tassigny; et puis nous avions la foi
et une certaine inconscience.

Le temps passe, le déjguner aussi, déli-
cieux, succulent, au coeur de cette France
gastronomique, et des vins ...

Les souvenirs s’égrennent, la traversée
de I'Afrique, Alger-Le Cap on neuf jours &
deux voltures en 1948; puis, deux équipees
Le Cap de Bonne Espérance-Le Cap Nord
la premiére en seize jours, laseconde arré-
tée brutalement en Su&de par un dérapage
sur le verglas... st un séjour & I'hdpital.

Enfinle départde 'armée et du CISM en
1961 aprés plus de 30 ans de service mou-
vementé, guerrier et sportif. Un précurseur,
un pionnier, un soldat.

Mais, I'aprés-miditire asa fin, la route est
encore longue jusqu’a Paris. Le patriarche
nous accompagne jusqgu'a sa porte, alors
gue les derniers rayons du soleil illuminent
les pierres et enluminent les derniéres feuil-
les de la vigne vierge.

La solidité et le dynamisme actuel du
CISM proviennent & n'en pas douter de la
vigueur. de ses racines... toujours bien
vivantes.

Lieutenani-Colonet H. Carrard,
Délégation francaise.

aris awoke to a ccld meming on

November 29th 1989, when with the
President of CISM at the wheel of his car,
we sped towards Fontainebleau to pick
up General Bresson, his predecessor, at
the Military Sports Commissariat.

The sun had only just begun to rise
when we reached the Seine river. Water
flowed gently under a bleak sky. Red
and gold leaves, which had finally fallen
after such a late Autummn, set the river
banks aglow with their brilliant color.

The cold now became sharper and
more intense in spite of our southerly
route towards the provinces of Orléans
and bright Touraine.

When we reached the boundary bet-
ween these two ancient provinces, on
the banks of the Cher river near the
famous Chenonceau castle, General
Duguet’s car puiled up in front ofan old
family residence surrounded by alovely
garden,

We had arrived atthe home of Colonel
{Ret.) Henri Debrus, founder of CISM.
Advancing at a brisk pace, the ex-
president greeted us without delay and,
witha welcoming smile beaming on his
face, he shook our hands and welcomed
us warmly.

What vigor, what vivacity foran eighty
vear old man ! Mrs. Debrus greeted us
too in her ever young and charming
manner. «Come in my friends», she
exclaimed !

And there we were in their cosy living
room, listening to our eminent ex-
president reminisce about his past.

Le Secrétaire Général, le Colonel H.
Debrus et I'un de ses collaborateurs, le
major Wendelen (BEL).

The Secretary General, Colonel H.
Debrus with ane of his collaborators,
Major Wendelen (BEL).

— Was CISM founded in Cannes or
Nice?

“Forme”, he said modestly, the move-
ment started in 1948 with General Mac
Narney and the Allied Forces Sports
Council; we simply revived it.

— What about the early difficulties,
doubts, or resistance?

“First, I wasnotalone. We wereateam
with my Belgian, Luxembourg, Dutch,
and Danish friends. Later, ] received the
crucial support of General de Lattre de
Tassigny. We also had faith in ourideals
and didn’t worry about the future.”

Time passed as we ate a delicious
gourmet meal, savoring fine wines in the
heart of gastronomical France.

Our host's recollections multiplied.
We listened to stories of crossing Africa
back in 1948: Algiers to the Cape in nine
days with two cars followed by two
expeditions from the Cape of Good
Hope to the North Cape, the first of
which spanned over 16 days and the
second which ended suddenly in
Sweden, with a skid onanicy road...and
a stay in the hospital!

Finally, we learned that he left the
army and CISM in 1961 after more than
30 vears of eventful service both at war
and in athletics. He remains, for us, a
precursor, a pioneer, and a soldier.

The afternoon had almost come to an
end. We still had a long drive back to
Paris. The patriarch showed us to his
doorasthe setting sun cast long rays on
the stone wallsand enhanced the warm
red tones of a virginia creeper.

The strengthand dynamism of the pre-
sent CISM come, undoubtedly, from the
vigor of its roots ... still so full of life.
Lieutenant-Colonel H. Carrard

French delegation

A DAY WITH THE FOUNDER
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Le Colonel Debrus dans sa retraite 4 Thezée la Romaine au bord du Cher - 29 novembre 1989
Colonel Debrus in his country home in Thezée laRomaine on the banks of the Cher river - 29th November 1989

12¢ Assemblée Générale & Lahore (Pakistan). Le Secrétaire Général congratulé par le
Président du Pakistan. (12-2-1959).

12th General Assembly in Lahore (Pakistan). The Secretary General is congratula-
ted by Field Marshal M. Ayuk Khan, the President of Pakistan (12-2-1959).
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XXXI Semana del mar CISM

26 al 30 de Noviembre de 1989

Base Naval Puerto Belgrano
Provincia de Buenos Aires
Argentina

Paises participantes: 12:

Alemania R.F., Argentina, Brasil (*), Canada (**), Dina-
marca, Espafia (**), Estados Unidos de América, Italia,
Noruega, Paquistdn (**), Holanda, Suecia.

Paises observadores: 1: Irdn

Representante oficial del CISM : Coronel G.S. K. Scharen-

berg (Alemania) .

{8 SCUELA e OFICIALE
Ay DE LA APMADA

1804 - 1878

C.T.P.: Capitan (Marina) Tage Sj6lander (Suecia)

Numero de participantes:

atletas: 53

navegantes: 33

otros: 52

(*) solo pentatidn s 3

(*%) solo vela Jefes de mision, autoridades del CISM y locales de la FEDEMA y
la ARMADA

XXXI

P), .

ARGENTINA
1989

Saludo de despedida del Ministro de Defensa al retirarse las autoridades de la cere-
monia inaugural

Las delegaciones y autoridades visitantes, 125 personas, recorrieron entre todos m4s de 870.000 millas para encontrarse una vez mds todos
juntos, compartiendo profesionalismo, esfuerzos supremos espectativas, alegrias, camaraderia y para sobre todo, hacer un culto del res-
peto mutuo y la amistad a través del deporte.

Proyeccién argentino zenital.

L




XXXI SEMANA DEL MAR

Resultados por disciplina

Pentation maval

1. Carrera de obstaculos

I. Mendoza A. ARG 1.50.7 1196 1. Brasil 3524

2. Cardoso C. BRA 1.53.5 1182 2. Argentina 3502

3. Eraldo I. BRA 1.54.7 1176 3. Suecia 3473

2. Carrera de salvataje

1. Boerema M. HOL 0.59.2 1204 1. Alemania RF 3565

2. Bergabo J. SUE 0.59.4 1203 2. Suecia 3558

3. Pedersen H. NOR 1.00.1 {199 3. Holanda 3534

3. Carrera de marineria

1. Acosta A. ARG 4.05.5 1288 1. Argentina 3764

2. Healey S. USA 4.13.5 1273 2. Suecia 3713

3. Fagrell N. SUE 4.14.2 1272 3. Estados Unidos 3710

4, Carrera de natacion utilitaria

1. Boerema M. HOL 1.04.4 1306 1. Suecia 3868

2. Fagrell N. SUE 1.05.5 1295 2. Alemania FR 3813 _

3. Pedersen H. NOR 1.05.9 1291 3. Brasil 3744 . , ¥
Amistad a través del Deporte. Aungue serdn

3, Carrera de cross anfibio rivales circunstanciales, ya son amigos

1. Cardoso C. BRA 10,121 1096 1. Brasil 3057

2. Healey S. USA 10.59.1 1002 2. Estados Unidos 2027

3, Mendoza A, ARG 11.05.0 990 3. Argentina 2013

Clasificacién individual Clasificacidn por equipo

1. Cardoso C., Brasii, 5926 1. Suecia {Fagrell, Elving, Eriksson) 17273

2. Fagrell N., Succia, 5840 2. Brasil {Cardoso, Miranda, Eraldo) 17227

3. Acosta A., Argentina, 5748 3. Argentina (Acosta, Mendoza, Bracamonte) 17152

4, Mendoza A., Argentina, 5729 4, Alemania RF (Britz, Bentlage, Lossau) 16863

5. Elving 1., Suecia, 5722 5. Estados Unidos (Healey, Teeple, James) 16852

Tk

r

S ‘ﬁﬁ?‘i‘h‘ﬁ"ﬁ“‘"n

Vista aérea parcial. Base naval. Ria Bahia Blanca. Estadio de depories, casa de jefes y ofi-
ciales, hotel Puerto Belgrano

XXXI SEMANA DEL MAR
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XXXI SEMANA DEL MAR

Vista general de la pista de obstdculos durante la competencia. Gran cantidad de Entrega total y lucha sin cuartel durante la carrera de
piiblico cross anfibio

_,.t ™

F‘!ﬂ—-.r

[ P—— femeriRcEnoa ARE SENEETTSANES ‘é‘h‘“‘!f AR
Equipos ganadores del pentatléon naval

La seriedad en el desarrollo de las competen-.
cias estd asegurada. El CTP Capitan Tage Sjo-
lander (Suecia) supervisa las pruebas sin dejar
pasar detalles

Vista panordmica de la pileta de natacién durante la carrera
de natacion utilitaria

XXXI SEMANA DEL MAR
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XXXI SEMANA DEL MAR

Vela

t. Estados Unidos {Cavitt W., Petersen N., Reinke R.) 28.7
2. Noruega (Christoffersen P., Spone K., Undrum Q) 35.4
3. Italia {(Spata R., Montanarini M., Poggi D’Angelo} 39.0
4. Alemania RF (Memink U., Nocke P., Rinne A.) 39.1
5. Dinamarca (Sebeelov P., Christensen P., Rasmussen E.} 50.1
6. Holanda (Potma G., Rofekamp ., Donker H.) 55.4
7. Argentina (Giavedoni G., Goyenechea M., Von Wernich A.) 36.7
8. Suecia (Sandberz C., Blomgvist M., Svensson A.) 67.7
9. Paqguistdn (Arshad A., Hasan S., Afzal I} 76.0
10. Canada {Dewis D., Munre D., Breton B.) 85.7
11. Espaiia {Cardenas Crespo, Ortiz G.C., Ortiz G.1.) 91.0

¥I Capitin Lawson Thomas (EE.UU.)
muestra Ja copa a su equipo ganador de
regatas de vela

Regata de vela con embarcaciones tipo SONAR. Maniobrando

para tomar la delantera
n. . . . 3 R \ " . ‘“t 3 ! '

Continua la amistad. Cena final, alegria y felicidad. Argentinos
y hrasileros festejan sus triunfos

XXXI SEMANA DEL MAR
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The Athlete’s Diet:
Plan of Action at the Ecole Interarmées
des Sports E.1.S.

By Claude Léon

Senior Medical Officer
Research Assistant of the Armed
Forces Medical Service - France

The Joinville Battalion groups together top-class athletes serving their active National Service and who have heen

selected and recommended by the national federations of all forms of sport. After the inijtial military training, these
conscripts carry on their specific sports training and take part in military and civilian competitions under the direction
of national coaches detailed by sach federation concerned,

The athlete fully commits himself to his sporting achievements and demands the privileged third parties involved pro-
vide him with all the available means for success: referring to dietetic requirements is a constant and commonplace self-
centred thought. This expectation vaguely expressed and often disabused has prompted the medical sexvice of the E.LS.
(Joint Sports School) to propose a plan of action to the anthorities relating to sports diet within the prescribed framework
of management and supply of a hody of troops’ messing. This project entails several distinct and Progressive stages of
study and research:

— an analysis of the sitnation,

— the definition of a theoretical nutritional concept,
— the computerization of the concept,

— the practical integration of the system.

f Analysis of the Situation

A preliminary study exactly defines
the request and indicates the con-
straints which should be taken into
account when looking for a sclution.
This approach includes:
— the observation of the working of the
messing service, from the procurement
of supplies to the delivery of the cutlery
to the washing-up service,
— the dietetic analysis of the meals
presently served,
— the observation of the other distribu-
tion points of foodstuffs in the E.I.S.,
— the synthesis of the consumptionand
motivation enquiries conducted among
the coaches and athletes.

As a result of this analysis of the situa-
tion, two major types of constraints
emerge:

Fixed factors

— the recipes are taken from the
reference file of the Army Supply Office,
-~ hetercgeneousness of the forms of
sport, which requires a subdivision into
major categories according to the
specific needs for nutriments,

— stattering throughout the year of the
pericds of activity for a given sport and
from one sport to another,

— iIregularity ofthe frequency of meals
taken at the E.I.S. However, the record
of the mean rate of presence allows the
selection of 8 meals a week in addition
to breakfast.

Factors liable to change

— the timing may be arranged, not
according to training sequences (the
coaches don’t make any comment on
that subject), but above ail in order to
avoid “loose” meals,

— the food isn't attractive enough and
a real choice only exists for those who
are served first,
— enquiries show an inbalance in the
distribution of nutriments. The coaches
stress the importance of breakfast,
— the random handling of the list of
recipes doesn't allow the systematic
proposal of menus meeting rutritional
recommendations. The data processing
tool would allow an adeguate choice to
be made,
— "Loose’» personal consumption
requires the adoption of aline of action;;
*» dietetic information
= control on sales in the canteen.
These sundry remarks will be
keystones for building up a nutritional
concept,

Nutritional Concept

1. strength (weight-lifting, throwing...)

2. strength and speed (tennis,
jumping...)

3. strength and endurance (rowing,
judo...)

4. endurance {marathon, triathion...}
5. tearn sports(intermediary between 3
and 4)

8. sundries (shooting, parachuting,
horsemanship...).

A training ration, called balanced
standard ration (and recommended to
the &6th group) is exactly defined; from
which 5 specific proposals have been
derived (table I} thanks to modules
(balanced, hyperglucidic, hyper-
protidic) extracted from the standard
ration {table II).

Computerization and
Practical Integration

T he concepts usually proposed refer
to the athlete’s weight and to caloric
needs as well as to the length of the
Physical activity sequences: these are
individual criteria. However, the objec-
tive is tc be able to adjust a coliective
catering system to the athletes’ different
specific needs. Now, the practice of a
sport requires the synergy in varying
ratios of at least three fundamental
athletic qualities: STRENGTH, SPEED
and ENDURANCE. So, it'sthe qualitative
aspect of food supply (distribution of
energetic nutriments) which is
privileged in comparison to the quan-
titative aspect (personalized caloric
ration). A nutritional categorization, built
up on this principle, subdivides the dif-
ferent forms of sport into 6 groups:

— 15 —

T obegin with, computerization only
concerns the balanced standard
ration. A nutritional bank, the dietetic
definition of which is in progress, is
being compiled on the basis of the list of
recipes of the Army Supply Office. The
nutritional profile of the day is submitted
from breakfast onwards. For each lunch
and dinner, 11 different dishes may be
prepared (consisting of starters, main
courses and garnishes, cheese and
dessert), giving 48 possible combina-
tions. Among the 48 proposed menus,
presented ateach lunch and dinner, the
proposals specifically adapted to
various nutritional categories are refer-
red to by a figurative code, which the
athlete finds on a personal card which
guides him in his choice.




Alimentation du sportif
Plan d’action a I’Ecole Interarmées des Sports

L e Bataillon de Joinville réunit les athlétes qualifiés de haut nivea

Par le Médecin en Chef Claude Léon

Assistant de recherches du Service de Santé des Armées - France

u, en age de faire leur Service National actif, choisis et pro-

posés par les fédérations nationales de toutes disciplines sportives. Ces personnels recoivent une instruction militaire ini-
tiale, puis poursuivent leur entrainement sportif spécifique et participent aux compétitions militaires et civiles sous la direc-
tion d’un entraineur national détaché par chaque fédération concernée.
L’athléte s’investit totalement dans la réalisation de ses performances et exige de ses tiers privilégiés tous les moyens d’aide

alaréussite : la rétérence a des impératifs diététiques es
fusément exprimée, et souvent désabusée, amena le service m
Commandant un plan d’action en nutrition
naire de Corps de Troupe (1). Ce projet prév

— une analyse de situation,

du sport dans le cadr

— la définition d’un concept nutritionnel théorique,

— FPinformatisaton du concept,
— I'intégration pratique du systéme.

Analyse de situation

U ne étude préliminaire définit exacte-
ment la demande et précise les con-
traintes dans lesquelles doit s'inscrire la
réponse. Cette démarche comprend:
— I'observation du fonctionnement du ser-
vice de I'ordinaire, depuis les actes
d’approvisionnement jusqu’ala remise des
couverts a la chaine de lavage,
— I'analyse diététique des repas actuelle-
ment servis,
— I'observation des autres points de dis-
tribution de denrées alimentaires dans le
cadre de 'E.L.S.,
— la synthése des enquétes de consom-
mation et de motivation effectuées auprés
des entraineurs et des athlétes.

Cette analyse de situation conclue a dis-
tinguer deux grands types de contraintes:

Facteurs immuables:

— les recettes sont extraites du fichier de
référence du Commissariat de I'’Armée de
Terre,

— hétérogénéité des disciplines sportives,
qui mérite une systématisation par grandes
catégories selon leur besoins spécifiques
en nutriments,

— dispersion dans I'année des différentes
périodes d’activité pour une méme disci-
pline et d'une discipline & I'autre,

— irrégularité de la périodicité des repas
consommés & I'E.|.S. Cependant, le relevé
des taux moyens de présence permet de
sélectionner, outre le petitdéjeuner, 8 repas
par semaine.

Facteurs susceptibles d’évolution:

— les horaires peuvent étre aménagés,
non pas en fonction des séquences
d’entrainement (les entraineurs n’expri-
ment aucune remarque a ce propos), mais
surtout afin d’éviter les repas «sauvages»,

— Palimentation présentée n’est pas suf-
fisamment attractive, et le choix reel
n’existe que pour les premiers servis,
— les enquétes objectivent un déséquili-
bre de la répartition des aliments, les entrai-
neurs insistent sur I'importance du petit
déjeuner,
— la manipulation aléatoire du répertoire
de recettes ne permet pas de proposer
systématiquement des choix de menus
répondant aux préconisations nutritionnel-
les. L’outil informatique permettrait de réa-
liser des choix convenables,
— les consommations personnelles «sau-
vages» nécessitent I'adoption d’une politi-
que d’action:
e d’information diététique
« de contréle des ventes au foyer.

Ces diverses remarques seront des
points d’ancrage ou bien des piéces articu-
lées pour structurer un concept nutritionnel.

Concept nutritionnel

Les concepts habituellement proposés
font référence au poids de I'athléte st
aux exigences caloriques, ainsi qu'a la
durée des séquences d’activité physique:
il s’agit de critéres individuels. Mais le but
choisi est d'adapter un systéme de restau-
ration collective aux besoins spécifiques
différents des athlétes. Or la pratique d'un
sport requiert la synergie en proportions
variables d’au moins trois qualités athléti-
ques fondamentales: FORCE, VITESSE,
ENDURANCE. C’est donc I'aspect qualita-
tif des apports alimentaires (répartition des
nutriments énergétiques) qui est privilegié
par rapport & I'aspect quantitatif (ration
calorique personnalisée). Une catégorisa-
tion nutritionnelle construite sur ce principe
répartit les disciplines en 6 groupes:

e {1 e

t une réflexion égocentrique constante et banale. Cette attente, con-
édical de I’Ecole Interarmées des Sports (E.|.S.) & proposer au
e réglementaire de gestion et d’approvisionnement d’un ordi-
oit une progression en plusieurs étapes distinctes d’étude puis de recherche:

. force (haltérophilie, lancers...)
. force et vitesse (tennis, sauts...)
. force et endurance (aviron, judo...)
. endurance (marathon, triathlon...)
sports d'équipe (intermédiaire entre 3 et 4)
. divers (tir, parachutisme, équitation. ..).
Une ration d’entrainement, dite
standard-équilibrée (et conseillée au 6°
groupe), est précisément définie, a partir de
laquelle sont dérivées cinq propositions
spécifiques (tableau 1) grace a des modu-
les (équilibrés, hyperglucidiques, hyperpro-
tidiques) extraits de la ration standard
(tableau I1).

oA W=

Informatisation et intégration
pratique

9 informatisation ne concerne d’abord
que la ration standard équilibrée. Une
banque alimentaire, dont la définition die-
tétique est en cours d'actualisation, est éla-
borée a partir du répertoire de recettes du
Commissariat de I’Armée de Terre. Le profil
nutritionnel de la journée est décliné a par-
tir du petit déjeuner. Pour chaque repas du
midi et du soir, 11 mets différents peuvent
atre préparés (répartis entre entrées, plats
principaux et accompagnements, froma-
ges et desserts), offrant 48 combinaisons
possibles. Parmi les 48 propositions de
menus présentées & chaque déjeuner et
diner, les propositions spécifiqguement
adaptées a diverses catégories nutritionnel-
les sont signalées par un codage figuratif
que le convive retrouve sur une fiche per-
sonnelle qui guide son choix.

(') Terme utilisé dans I'armée frangaise pour
designer I'organisme responsable de I'approvi-
sionnement, de la composition et de la prépara-
tion des repas (cuisine).




Tableau | - Définition pratique des rations ; : L
= i, 3 Protides g Glucides g Lipides g ;
Practical Definition of Ration et % ration ol % ration &t % ration Kcalories
Protides g Glucides g Lipides g ’
Groupes Groups and % ration | and % ration | and % ration heajaries
1 =Strength 1=Force 200-230 560-590 120-130 4.150 a 4.450
20% 54% 26%
2 =Strength/ 2 =Force/ 170-200 590-620 120-130 4.150 a 4.450
Speek Vitesse 17% 57% 26%
3 =Strengh/ 3=Force/ 140-170 620-650 120-130 4,150 a 4.450
Endurance Endurance 15% 599% 26%
4 =Endurance 4 = Endurance 110-140 650-680 120-130 4.150 4 4.450
12% 62% 26%
5=Team 5=Sport 140-170 580-610 140-150 4.150 a 4.450
Sport équipe 15% 55% 30%
BALANCED STANDARD
RATION
RATION EQUILIBREE
STANDARD
6 =Sundries 6 = Divers 115 425 105 3.100
7 =Recuperation| 7=Récupération| 20-40 360-400 20-40 1.700 4 2.100
6% 80% 14%
Tableau Il - Modules de suppiémentation
Supplementation Modules
Module Protides (g) Glucides (g) Lipides (g) Kcalories
EQ 13-17 47-62 11-15 340-450
HP 30-35 45-55 5-10 345-450
HG 0-10 75-80 5-10 345-450
R 5-10 90-100 5-10 425-530
The practical integration of the com- Conclusions Conclusions

puterized nutritional concept defines
the relation ‘‘coach-nutritionist-mess
officer’” and extends the plan of action
beyond the dietetic and data processing
framework: the operation of this adap-
table collective catering system should
be prepared by informing the athlete
and by motivating the exclusive
privileged third party: the coach.

L’intégration pratique du concept nutri-
tionnel informatisé précise les relations
triangulaires «entraineur-nutritionniste- offi-
cier d'ordinaire», et élargit le plan d’action
au-dela du cadre diététique et informati-
que: le mode d’emploi de ce systéme de
restauration collective adaptée doit étre
préparé en informant I'athléte et en moti-
vant le tiers privilégié exclusif: I'entraineur.

e projet souhaite proposer aux athlétes

de haut niveau une restauration collec-
tive adaptée aux exigences spécifiques,
qualitatives d'abord, puis énergétiques;
des différents profils d’entrainement. Le
concept nutritionnel est fondé sur les trois
qualités fondamentales qui définissent un
sport: FORCE, VITESSE, ENDURANCE.
Le profil nutritionnel journalier est décliné
sur le mode du petit déjeuner, & partir d’'une
ration standard équilibrée, éventuellement
supplémentée par des modules spécifiques
dont la présentation ne majore pas la
charge de travail en cuisine.

Precédée d’'une information renouvelée,
I'intégration pratique de ce concept nutri-
tionnel est possible grace a I'outil informa-
tique qui permettra la diffusion des conclu-
sions de ce plan d’action.

— T —

his project is geared towards pro-

posing for top-class athletes a col-
lective catering adapted to the specific
requirement, first qualitative, then
energetic, of the different training pro-
files. The nutritional concept is founded
on the three basic qualities defining a
form of sport: STRENGTH, SPEED and
ENDURANCE. The daily nutritional pro-
file is submitted in the same way as
breakfast, on the basis of a balanced
standard ration, possibly supplemented
by specific modules which don’t
increase the work load in the kitchen.
Preceded by a renewed presentation,
the practical integration of this nutri-
tional concept is possible thanks to the
data processing tool which will allow the
spreading of the conclusions of this plan
of action.
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Boxe: le 3¢ championnat militaire de I’Afrique de I’Ouest

d’aprés le rapport fourni par I'aspirant Dorah Mamby Koita (Guinée)

L es deux premiéres éditions de ce championnat organisées 4 Bamako (Mati) en 1984 et & Lagos (Nige-
ria) en 1985 ne connurent qu’une modeste réussite avec seulement trois nations participantes. La troi-
siéme édition organisée A Conakry (Guinée) du 15 au 30 janvier 1990 connut cetie fois un plein SUCCES puis-
que neuf nations {sur quinze invitées} et un pays observateur répondirent a F'appel.

Cerecord de participation avec a l'affiche 52 combats pour 73 boxeurs fut doubié d'un beau succés popu-
laire. Tout au long des 15 jours de compétition un public trés nombreux fut tenu en haleine par des con-
fromtations pugilistiques d’excellente qualité. | es combats souvent aprement disputés se deroularent tou-
jours dans le strict respect de I'adversaire dans un esprit de camaraderie, de fraternité et de solidarité
répondant ainsi parfaitement & notre devise d’amitié par le sport. Le Ghana fut le grand triomphateur de
ces champicnnats récoltant cing médailles d'or, une d’argent et quatre de bronze, devancant alnsile Sénégal
et le Nigérla. En marge des championnats, les participants furent conviés & une visite touristique du site
de Kindia.

Les différentes cérémonies o’ ouverture, de remise des médailles et de ¢ldture furent rehaussées par la
présence du Général Lansana Conté, Président de ta République, le Lieutenant-Colonet Henri Toffany, minis--
tre de la Défense nationale, ke Lieutenant-Colonel Finando Thiany, Chef d’Etat-Major Générat des armées
guinéennes, I'ensemble du corps diplomatique et les membres de FOLAO sous la présidence du Générat
Williams.

It est égaiement & noter qu'une couverture radio-ditfusée et téiévisée en direct fut assurée tout au long
de ces championnats.

Pays participants : 9: Guinée, Bénin, Bur-
kina Faso, Ghana, Liberia, Mali, Nigéria,
Sénégal, Sierra Leone

Pays observateur: 1: Cote d'lvoire

Nombre de participants:

boxeurs 73
accompagnateurs 65
total 138

Les chefs de délégation autour du minis- ™
tre de la Défense hationale et du Chef
J’Etat-major Général aprés la visite de
courtoisie.

Le banquet de cloture avec au cenire le
Président de la République de Guinée, fe
Général Lausana Conté, & sa droite e
Général Wifliams, président de "OLAO et
fe Commandant Jean Travié, minisire
des Affalres étrangéres et & sa gauche,
le Général Kjeto, chef de délégation du
Ghana, le Capilaine Gbage Zoumanigni,
ministre de la Jeunesse et des Sports et
le Colonef Raymond, chef de la déléga-
tion du Libéria.

LIFE IN CISM
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Résultats par catégorie

Mi-mouche 48 kgs
1. Odartey Morthon (GHA)
2. Kassoum Diakite (ML)
3. Harouna Hamey (NGR}

Mouche 51 kgs
1. Dijbril Kandji (SEN)
2. Azalekor Kobla (GHA)
3. Abdoulaye Bah (GUI)
3. Shidi Qwere (NGR)

Coq 54 kgs

1. Anthony Ayiplo (GHA)

2. Samba Jacob Diafle (GUI)
3. Olesegun Awe (NGR)

3. Qusmane M. Sene {SEN)

Piume 57 kgs

1. Aghan Aurelle {(BEN)

2. Belem Goama {BFA}

3. Mawili Dzamest (GHA)

3. Sampura Mohamed (SLE)

Léger 60 kgs

1. Tigani Morg [GHA}
2. Kudus Kasali (NGR)
3. Rahim Bah (GUI)

3. Congo Amado (BFA)

Super-léger 63,5 kgs
1. Sanou Diallo {GUI)

2. Camara Sammise (SLE}

3. Dacuda Mane (SEN}

3. Emmanuel Aargan [GHA)

Welter 67 kgs

1. Williams Yuboah (GHA)
2. Abissi Hyacinte (BEN}

3. Adekule Adeo’a (NGR)

3. Marthey Koley (LIB}

- Super-Welter 71 kgs
1. Mahawa Lom (SEN)
2. Adernola Bakary (NGR)
3. Boubacar Traore (ML)
3. Sagnen Soumaile (BFA}

Movyens 75 kgs

1. Mondey Aigbede (NGR)
2. Amadou Kanfe {GUN

3. Simpore Wambila (BFA)
3. Abdoul Karim {GHA)

Mi-lourd 81 kgs
1. Etignne Shengor (SEN)
2. Simbo Samuel (SIE)
3. Emmanus! Brapoh (LIB)
3. Kwesi Mahamith (GHA)

Lourd 91 kgs

1. Justice Acher (GHA)

2, Mamadou Diaby (GUI)

3. Mansarey Mohamed (SLE)
3. Yunusa Baba (NGR)

Super-lourd 31 kgs
1. Gaorges Muosu (NGR)
2. Thiempore Mahamadi (BFA)

Classement par équipe

Ghana
Sénégal
Nigéria
Guinée
8énin
Burkina Faso
Sierra Leone
Mali

Libéria

CEND G LN

Un seud combat pour .......
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5 CISM AU SALON DES SPORTS — BRUXELLES _ B

1™ présentation du CISM & un salon des sports

' t (Bruxelles du 24 mars 90 au 01 avril 90)

}

i , 1st CISM exhibition at the Sport Fair
(Brussel, 24th March to 1st April 1990)

Le stand
The exhibition stand

TP e

Démonstration de badminton organisée par le CISM ,
tion/match organised by CISM

Badminton demonsira

- _"Ti;é UXELLES — LE CISM AU SALON DES SPORTS
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Les effets de la mise en condition physique
sur la tolérance des pilotes aux effets «G»

H. Rusko et Kuronem (Finlande)
U. Balldin et P. Teseh (Suéde)

L es avions de combat modernes sont capables de générer trés rapidement des forces G positives, + Gz, (de la téte aux pieds)
qui peuvent étre maintenues élevées pendant de longues périodes. Les charges générées par un avion a bon rendement
excédent aisément les limites des mécanismes du contréle humain. Des accélérations rapides provoquent une performance
psychomotrice réduite et finalement une perte de connaissance subite sans aucun préavis. Méme si ce probléme peut étre par-
tiellement surmonté en moyen d’équipement de vol spécifique (combinaison anti-G) et certaines solutions techniques (I’arriére
du siége penché vers I'arriére), le probléme ne peut étre complétement résolu.

Du point de vue physiologique, les forces G influencent la circulation sanguine des pilotes. Lors d’accélérations positives,
le sang veineux est refoulé vers les jambes ainsi que vers les muscles et les veines abdominales tandis que le retour du sang
veineux vers le coeur est freiné. Le coeur ne peut pomper suffisamment de sang vers le cerveau ce qui entraine une diminution
d’oxygéne au niveau du cerveau, provoquant en premier lieu des troubles de la vision (gray out) et ensuite perte de conscience
(black out). La seule maniére pour un pilote d’améliorer de fagon volontaire sa résistance a I’effet G est d’adapter une techni-
que respiratoire correcte tout en contractant simultanément les muscles de 'abdomen et des membres inférieurs.

De 1983 4 1985, la Force aérienne finlandaise a réalisé une étude détaillée concernant les effets de I’entrainement physique
sur la tolérance a I’effet G et ce en coopération avec le département de biologie de I'institut d’éducation physique de I’'Univer-

sité de Jyviaskylé (Finlande) et le département de médecine aérospatiale et de I’environnement a I’Institut de Karolinska (Stock- |

holm - Suéde).

Les méthodes

7 étude fut réalisée en effectuant pen-
dant deux ans une surveillance con-
tinue auprés de 30 pilotes. Ces derniers
subirent six tests d'aptitude physique au
laboratoire de I'université de Jyvaskyla. Un
sous- groupe de 20 pilotes participa aux
mesures de tolérance réelle a I'effet G exé-
cutées lors de six séances dans la centri-
fugeuse humaine de I'Institut de Karolinska
a Stockholm. Les deux premiers tests ser-
virent de mesures de référence; ensuite les
pilotes entamérent les programmes spéci-
fiques de mise en condition physique. Cer-
tains des pilotes étaient des pilotes pra-
tiquant le pentathlon aéronautique.

Le programme combiné de mise en con-
dition physique consistait en deux séances
d’entrainement - force et une a deux séan-
ces d’entrainement - coordination et - endu-
rance. Ce programme combiné fut suivi
pendant un an. Des tests de condition
physique et des mesures de tolérance aux
effets «G» furent effectués audébutetala
fin de cette année.

Ensuite les pilotes furent répartis en deux
sous-groupes. Le groupe 4 débuta par un
entrainement intensif force comprenant
hebdomadairement trois & quatre séances
d’entrainement-force et une seéance
d’entrainement-endurance intensif et varié
comprenant chaque semaine trois séances
d’entrainement- endurance avec I’'emploi
de gilets lestés avec une charge de 8 kg et
un entrainement-force. Ces programmes
intensifs furent suivis pendant 9 semaines;
les deux groupes changérent alors les pro-
grammes et poursuivirent ce nouvel entrai-
nement pour une nouvelle durée de 9
semaines.

Les tests d’aptitude physique et les
mesures de tolérance a I'effet G furent exé-
cutés avant, au milieu et aprés cette période
d’entrainement intensif.

Les tests d’aptitude physique com-
prennent:

— taille et poids
— poids du corps avec et sans graisse

— maximum d'oxygéne consommé lors de
la course sur tapis roulant
— concentration d’acide lactique aprés la
course sur tapis roulant
— force des membres supérieurs
— force des membres inférieurs
— force des muscles abdominaux
— force des muscles dorsaux
— détente
— capacité anaérobique (lors de I'épreuve
sur bicyclette)
— taux d’hémoglobine et d’hématocrite
Lors du test pratiqué dans la centrifu-
geuse humaine, un profit spécifique MSCA
(Manoeuvre simulée de combat aérien) fut
suivi en vue de mesurer la tolérance a |'effet
G durant une période de 15 secondes et
incluant des poussées de +3,5 Gz et de
+5,5 Gz, avec des acceélérations et des
décélérations de 1 G/s entre les périodes
(Figure 1). L’inclinaison du dossier du siége
fut de 28 degres. Les pilotes ne portérent
aucune combinaison anti-G et ils furent
controlés pendant les tests au moyen de
caméras TV, bandes vidéo et un contact
radio bilatéral. Les pilotes purent arréter le
test en pressant manuellement un bouton.
Les mesures de tolérance a l'effet G
furent effectuées durant deux jours. Trois
tours préliminaires d’échauffement furent
effectués avant toute prise de mesure. Les
parameétres suivants furent mesurés lors du

test dans la centrifugeuse:

— ECG (prise du pouls et fonctionnement
cardiaque avec utilisation de gilets lestés
CM5),

— saturation en oxygéne du sang artériel
(par mesure de I'oxygéne au niveau des
oreilles),

— eélectromyographie des muscles de
I'abdomen et des membres inférieurs,

— force musculaire (force maximale au
niveau des extenseurs du genou gauche),
— teneur en acide lactique au niveau san-
guin (une minute et cing minutes aprés
épuisement).

Le test fut execute jusqu’a épuisement
total et fut stoppé soit par le pilote soit par
le superviseur du test médical. La durée
totale du test fut utilisée comme norme indi-
catrice de la tolérance a I'effet G.

Les résultats

e programme combiné de mise en con-

dition physique améliora la force mus-
culaire des pilotes de 10 % en ce qui con-
cerne les muscles des jambes, dudos etde
I'abdomen. Les pilotes pratiquant le pen-
tathlon aéronautique firent état de fagon
significative d’une force musculaire supé-
rieure a celle des autres pilotes.




The Effect of the Physical Fitness
Training on Pilots’ G-tolerance

By Heikki Rusko and Pentti Kuronen (Finland)

Uif Balldin and Per Tesch (Sweden)

odern fighter aircraft are capable of generating fasta
(from head to legs). Loads generated by efficient aircra
acceleration results in a reduced psychomotor performance and ev

nd sustaining for long periods high, positive G-forces, + Gz
ft easily exceed the limnits of human control mechanisms. Fast
entually a sudden loss of consciousness without any

warning. Even if this problem can partly be overcome by means of flight equipment (G-suit) and certain technical solu-
tions (leaning backwards in the back of the seat) the problem cannot be totally removed. This makes even greater demands
on the physical performance of the pilots in air combat.

From the physiclogical point of view the G-forces influe
tion the venous hlood is pooling inleg and ahdominal muscles
The heart cannot putnp enough blood to the brain, and asares
first a tunneling of vision (grayout), and then loss of consciousness {black

nce the blood circulation of the pilots. During positive accelera-
and veins and the venous return of blood to the heartis reduced.
ult the availability of oxygen in the brain is reduced causing
out). The only way in which the pilot can volun-

tarily improve his G-tolerance is by correct breathing technique with simultaneous contraction of leg and abdominal

mauscles.

In 1983-1985, the Finnish Air Force carried out a compre

hensive study on the effects of physical training on G-tolerance,

with the cooperation of the Department of Biology of Physical Activity in the Jyviskyld University (Jyvaskyld, Finland)

and the Department of Aerospace and Environmen

tal Medicine in the Karolinska Institutet (Stockholm, Sweden).

Methods

he study was carried out as a two-

year follow-up survey with 30 pilots.
Six physical fitness tests were coIl-
ducted on the pilots in the laboratory of
Jyviskyld University. A subgroup of 20
pilots participated in the actual G-
tolerance measurements which were
carried out six times in the human cen-
trifuge at the Karolinska Institutet,
Stockholm. The first two tests were
baseline measurements whereafter the
pilots started to carry out specific fitness
training programmes. Some of the pilots
wetre active aeronautical pentathlon
pilots.

The combined fitness training pro-
gramme consisted of 2 strength training
sessions and 1.2 coordination and
endurance training sessions per week.
This combined training programme was

G
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followed for one year. Physical fitness

tests and G-tolerance measurements
were conducted inthe middle and at the
end of this one year period.

After this the pilots were divided into
two subgroups. Group A started an
intensified strength training including
3-4 maximum strength training sessions
and 1 endurance training session per
week, Group B started an intensified and
modified endurance training which
included 3 endurance training sessions
using a weighted vest with 8 kg added
load and 1 strength training session per
week. These intensified programmes
were followed for 9 weeks whereafter
the two groups changed programmes
and continued to train with the new pro-
gramme for another @ weeks.

Physical fitness tests and G-tolerance
measurements were carried out before,
in the middle and after this intensified
training period.
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Figure 1: The SACM-profile (Simulated Aeriai Combat Managuvre) followed in the human centrifuge test of

the Firnish Air Farce pilots.

Le profii MSCA {(Mancsuvre simulée de combat aérien) suivi lors du test réalisé sur des pilotes de 'Armée

de |'Alr finlandaise dans la centritugeuse humaine.
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The physical fitness tests comprised:
— height and weight
— body fat and fat free weight
— maximum oxygen intake during
treadmill running
— blood lactate concentration after
treadmill running
— arm strength
— leg strength
— abdominal muscle strength
-— back muscle strength
— jumping power
— anaerobic capacity (during cycling)
— hemeglobin and hematocrit

In the human centrifuge test a specific
SACM-profile (Simulated Aerial Combat
Manoeuvre) was followed to measure G-
tolerance using 15 second periods at
+3,5CGz and +35,5Gz and acceleration
and deceleration of 1 G/s between the
periods (Figure 1}. The inclination ofthe

back of the seat was 28 degrees. The
pilots did not wear any G-suit and they
were controlled during the tests by
means of TV-cameras, video-recording
and a two-way talk contact. The pilots
could stop the test by pressing the
switch in their hands.

G-tolerance measurements were Con-
ducted during two days. Three watnn-up
rounds were conducted prior to the
actual test measurement. The following
parameters were measured in the cen-
trifuge test:

-— ECG (pulse rate and heart functions
using chest leads (CM35)

— oxygen saturation of arterial blood
(ear oxymeter)

— electromyography of leg and
abdominal muscles

— mauscle strength (the maximum
strength of the left knee extensors)

— blood lactate (1 minute and 8 minutes

. after exhaustion)

The test was carried out till total
exhaustion and was stopped by the pilot
or by the medical test supervisor, The
total duration of the test was used asthe
indicator of the G-tolerance.




La figure 2 montre lors de I'étude les
medifications dans ia tolérance a 'effet G.
Les résultats témoignerent d’une améliora-
tion de 54 % lors du premier test annuel
avec entrainement combiné. Aprés 'entrai-
nement, latolérance a l'effet G, démontrée
par les pilotes pratiquant le pentathlon aéro-
nautique, fut meilleure et ce de fagon trés
significative par rapport a celle des autres
pilotes.

La figure 3 montre que Yentrainement-
toree intensif améliora de fagon significative
la tolérance & I'effet G. L'entrainement a
endurance variée n’eut aucun sffet (positif
ou négatif) sur la tolérance & 'effet G. Les
qualités de force des groupes musculaires
suivants démontrérent une corrélation
significative avec la tolérance a I'effet G
extenseurs de la jambe (muscles de la
cuisse),
muscles abdomingux,
muscles dorsaux.

On peut dire que I'amélioration et le
maintien des qualités de force des groupes
musculaires mentionnées ci-dessus sont
de la plus haute importance pour la tolé-
rance & I'effet G auprés des pilotes. Egale-
ment la puissance explosive des muscles
de ia jambe et la capacité anaérobigue des
pilotes montrent une corrélation significa-
tive avec Ia tolérance a I'effet G.

Le taux moyen des pulsations des pilo-
tes lors du test dans la centrifugeuse varie
entre 170 et 180 pulsations par minute avec
de grandes variations individuelles. La
saturation en oxygéne du sang diminue en
moyenne de 70 4 75 8. Les variations indi-
viduelles furent importantes et certains pilo-
tes purent supporter des valeurs extréme-
ment basses en saturation d'oxygéne
(50%). Les concentrations d’acide lactique
dans le sang fluctuérent en moyenne entre
3 a4mmolfl avec des valeurs maximales de
7 48 mmol/l. La production d’énergie fut de
ce fait principalement aérobique pendant
les tests.

Certaines mesures d’harmones de stress
et des tests psychologiques furent réalisés

parallélement avec les tests en centrifu-
geuse. Les effets des forces de gravité sur
les réactions de stress hormonal du corps
turent étudiés par des mesures sur les hor-
mones de stress. Les conclusions suivan-
tes se dégagerent:

— le test de la centrifugeuse causa une
réaction violente de stress qui fut revélée
par un accroissement des vateurs hormo-
nales de stress dans le sang,

— le test de fa centrifugeuse causa une
légére decomposition des glebules rouges
sanguin,

— le test de la centrifugeuse ne causa
aucune blessure musculaire.

L.es tests psychologiques mentrérent que
la tolérance a I'effet G a un effet de corré-
lation positive avec la réactivité des pulsa-
tions cardiaques et de la pressich sanguine,
Les pilotes qui reagissent au stress émo-
tionnel par une augmentation du pouls ou
de la pression sanguine purent effectuer
des meilleurs tests de centrifugeuse.

O PENTATHLON PILOTS PILOTES PENTATHLONIENS

Les conclusions

e programme combing de conditionne-

ment physique (deux séances
d’entrainement-force et une a deux séan-
ces d'entrainement coordination et endu-
rance par semaine} ameliora auprés des
pilotes leur tolérance & leffet G.
L'entrainement-force intensif put de plus
ameligrer de fagon significative la tolérance
& l'effet G dans un temps relativement
court.

Laforce isométrique des extenseurs de
|z jambe de méme que la force musculaire
des muscles de I'abdomen et du dos eurent
toutes un effet bénefique sur la tolérance a
I'effet G, Lorsque I'acide lactique dans le
sang augmente lors de 'exposition aux for-
ces G, latolérance & I'acide lactique a aussi
un effet sur la folérance a I'effet G. Si 'expo-
sition aux forces G dure plus de 3 2 5 minu-
tes, la production d'énergie aérobique
deviendra encore plus importante. Les
résultats de I'étude font supposer gue fa
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Figure 2: The changes in G-tolerance during the study. The figure also shows the clearly superior level of

the pentathlon pilots.

Les évolutions dans la tolérance 4 I'effet G pendant I'étude. Le graphique montre clairement également le

niveau supérieur des pilotes pentathloniens.
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tolérance des pilotes aux forces G dépend
de la coordination neuromusculaire des
muscles de la jambe, de Yabdomen et du
dos.

La quantité de sang affuant vers les mus-
cles des jambes et de I'abdomen peut étre
réduite par des contractions de ces groupes
muscutaires tout en ameliorant simuitané-
ment la technique respiratoire. Les groupes
musculaires mentionnés ci-dessus doivent
étre suffisamment forts de sorte que les
contractions peuvent étre exécutées sans
utiliser la force musculaire maximale. De
méme, les capacités de production d'ener-
gie aérobhique et anaérobique doivent étre
suffisamment élevées pour pouvoir exécu-
ter les contractions pendant une durée rela-
tivernentlongue. Ceci exige un fonctionne-
ment sans fallles du systéme cardiorespira-
taire. En cas d’expositions a des forces G
d’un niveau trés élevé mais de durée
courte, latolérance al'effet G dépendra de
la force musculaire maximale et de la pro-
duction d’énergie anaérobique maximale
des muscles de Ja jambe.

Le programme de mise en condition
physique des piiotes de combat doit
inclure:

— un entrainement-force isoméirigue et
dynamique des muscles des jambes, du
dos et de I'abdomen ;

— un entrainement gui améliore la coordi-
nation de tous les groupes musculaires du
COTpSs;

— un entrainerment qui amétliore 'endu-
rance aérobique et anaérobique.

Les forces isométriques et dynamiques
doivent étre entrainées au moins deux fois
par semaine pendant environ une heure
trente par séance. Si possible une a deux
seéances d’entrainement supplémentaires
par semaine sont recommandées. Par
exemple, les sports de ballon, la gymnas-
tique et le ski {descente) améliorent les qua-
fités de coordination et d’endurance. Un
entrainement endurance du type marathon
n’est pas recommandé,

Pour maintenir et améliorer I'endurance
aérobique et anaérobique, les pifotes doi-
vent s'entrainer de fagon intensive au
moins une fois par an pendant une période
de trois & quatre semaines et deux & qua-
tre séances d’entrainement hebdomadaire.
Au moins une séance d’entrainement-
circuit ou d’'un entrainement-force par
semaine doit étre exécutée pendant cette
période. Si les qualités d'endurance vien-
nent 4 diminuer en cours d'année, la
période intensive d’entrainement-
endurance de 3 a4 4 sernaines sera répétée,
mais & éviter cependant avant des vols avec
intensité élevée et maintenue de G. Les
sports de ballon, la course ou le skiune fois
par semaine sont normalement suffisants
pour l'entrainement aérobique d’endu-
rance.

L'étude montre clairement que les qua-
lités physiques et la tolérance & 'effet G des
pilotes pratiquant le pentathlon aéronauti-
que sont meilleures que celles des autres
pilotes et que des athietes pratiquant sont
plus aptes et plus rapides & améliorer leur
tolérance al'effet G que les autres. Dés lors
le pentathion aéronautique (PAIM) joue un
rdle important en tant que sport CISM, sport
gue tous les pilotes de combat devraient
pratiquer de fagon active.




Results

he combined fitness training pro-
gramme improved the pilots’ leg,
backand abdominal muscle strength by
10 %. The intensified strength training
improved this strength by another 10 %.
The aeronautical pentathlon pilots
had significantly better muscle
strength than the other pilots. Figure 2
shows the changes in G-tolerance dur-
ing the study. The results improved by
54 % during the first test year with com-
bined training. After the training the G-
tolerance of the active aeronautical
pentathlon pilots was significantly bet-
ter than that of the other pilots.

Figure 3 shows that the intensified
strength training improved the G-
tolerance significantly. The modified
endurance training did not have any
effect (positive or negative) on the G-
tolerance. The strength characteristics
of the following muscle groups had a
significant correlation to the G-
tolerance:

— leg extensors (thigh muscles)
— abdominal muscles
— back muscles.

It can be said that the improvement
and the maintenance of the strength
characteristics of the above-mentioned
muscle groups was of the utmost impor-
tance for the G-tolerance of the pilots.
Also the explosive power of the leg
muscles and the anaerobic capacity of
the pilots had a significant correlation
with the G-tolerance.

The average heart rate of the pilots
during the centrifuge test varied bet-
ween 170-180 pulsations per minute with
large individual variations. The oxygen
saturation of the blood decreased on
average to 70-75%. Individual variations
were wide and some of the pilots could
tolerate extremely low oxygen satura-
tion values (50%). The blood lactate con-
centrations varied onaverage between
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3-4 mmol/1 with the maximum values
being 7-8 mmol/1. The energy produc-
tion was consequently mainly aerobic
during the tests.

Certain stress hormone measure-
ments and psychological tests were car-
ried out in connection with the cen-
trifuge test. The effects of the
gravitational forces on the hormonal
stress reaction of the body were studied
with stress hormone measurements. The
following conclusions emerged:

— the centrifuge test caused a strong
stress reaction which was shown by an
increase in blood stress hormone values
— the centrifuge test caused a slight
decomposition of red blood cells

— the centrifuge test did not cause any
muscle injuries.

The psychological tests showed that
the G-tolerance had a positive correla-
tion with heart rate and blood pressure
reactivity. The pilots who reacted to
emotional stress with increased pulse or
blood pressure could carry out the cen-
trifuge test better.

Summary.

he combined fitness training pro-

gramme (2 strength training ses-
sions and 1-2 coordination and
endurance fraining sessions per week)
improved the G-tolerance of the pilots.
The intensified strength training could
further improve the G-tolerance
significantly in quite a short time. The
isometric strength of leg extensors, as
well as the abdominal and back muscle
forces all had an effect on the G-
tolerance. Asthe blood lactate concen-
tration increased during exposure to G-
forces the lactate tolerance might also
have an effect on the G-tolerance. Ifthe

o Strength  Entrainement
training force

5 Endurance Entrainement
training endurance

X p<0.05

Figure 3: The influences of the intensified strength training and the modified endurance training on the G-

tolerance.

Lesinfluences sur la tolérance a I'effet G de I'entrainement intensif force et lors de I'entrainement a endu-

rance variée,
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G-exposure lasts longer than 3-5 minutes
the aerobic energy production will
become more important. The results of
the study suggest that pilots’ G-
tolerance depends on the
neuromuscular coordination of leg,
abdominal and back muscles. The
blood pooling in legs and abdominal
muscles can be reduced by the contrac-
tions of these muscle groups and by a
simultaneous correct breathing techni-
que. The above mentioned muscle
groups must be strong enough so that
the contractions can be carried out
without using maximum muscle
strength. Also the capacity for aerobic
and anaerobic energy production must
be high enough so that the contractions
can be carried out for a sufficiently long
duration. This calls for a good perfor-
mance of the cardiorespiratory systems.
In very high sustained G-force
exposures of short duration the G-
tolerance may depend on the maximum
muscle strength and on the maximum
anaerobic energy production of leg
muscles.

Fighter pilots’ fitness training pro-

gramme should include:
— isometric and dynamic strength train-
ing ofleqg, back and abdominal muscles
— training which improves the coor-
dination of all muscle groups of the body
— training which improves aerobic and
anaerobic endurance.

The isometric and dynamic strengths
should be trained at least twice a week
forabout one hour ata time. If possible,
1-2 extra training sessions per week are
recommended. For example ball
games, gymnastics and downhill skiing
improve coordination and endurance
characteristics. Marathon-type endur-
ance training is not recommended.

To maintain and to improve aerobic
and anaerobic endurance, pilots should
train intensively at least once a year for
a 3-4 week period with 2-4 weekly train-
ing sessions. Atleast one circuit training
session or strength training session per
week should be carried out during this
period. If endurance characteristics
deteriorate during the year the inten-
sified 3-4 week endurance training
should be repeated, but never prior to
high sustained G-flights. Ball games
once a week and running or skiing once
or twice a week are usually enough for
aerobic endurance training.

The study showed clearly that the
physical characteristics and the G-
tolerance of aeronautical pentathlon
pilots were better than those of the other
pilots and that active athletes are
capable of improving their G-tolerance
faster than the others. Consequently the
aeronautical pentathlon (PAIM) playsan
important role as a CISM sport for which
all fighter pilots should train actively.
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lanifier» ne signifie pas seulement organiser de maniére rationnelle, cela signifie également envisager I’avenir, anticiper.
Les tiches du gestionnaire sportif comprennent une part importante de planification ainsi qu’une part croissante d’antici-
pation car il s’agit 1a, d’une fonction liée de plus en plus étroitement a la politique sportive et dont on attend des résultats de
plus en plus performants. C’est pourquoi la question de savoir dans quelle direction générale le sport évoluera au cours de
la prochaine décennie et donc a I’aube du prochain millénaire est trés actuelle. Toute réponse, méme approximative, sera trés
précieuse pour les activités de notre association militaire sportive dans I'avenir.
Le présent article constitue une réflexion sur le développement probable du sport dans une perspective européenne. C’est
pourquoi il se limite & une présentation globale et schématique d’aspects isolés mais cependant importants. Enfin, je tenterai
de tirer des conclusions & partir des constatations faites dans le domaine spécifique du sport militaire.

Le sport est un microcosme de chaque société. Notre socié
nies. L’un des aspects particuliérement importants du process
de valeurs qui va de pair avec une mutation des exigences de |
ple, les concepts de discipline, adaptation, subordination, performance,

té a subi de profondes modifications au cours des derniére décen-
us de changement d’une société est Ia transformation du systéme
*homme, vis-a-vis de son milieu professionnel. Ainsi, par exem-
succés professionnel, revenus élevés, obéissance

et fidélité ont perdu de leurimportance alors que I’auto-détermination, lacommunication, I’'hédenisme et la créativité sont des
valeurs montantes. Une analyse du passé récent du sport moderne indique clairement que le sport dans son ensemble n’a pas

été épargné par ceite évolution.

Une évolution des valeurs

L a caractéristique la plus frappante du
sport en Europe depuis les années 50
est la prédominance de la compétition, du
résultat ainsi que du caractére formel, en
d’autres termes, I'accent est mis sur lariva-
lité, la victoire et la défaite, les régles et
réglements. Le sport est avant tout le
monde des jeunes et des adultes de la
classe moyenne qui visent I'exploit et ce
monde refléte de plus en plus les valeurs
structurelles de la société industrielle
moderne qui sont: la primauté du travail (un
entrainement épuisant au détriment du plai-
sir) et du succeés (la victoire a tout prix) asso-
ciée a un professionnalisme croissant
('argent) et la bureaucratisation (manage-
ment) des institutions sportives. Cecivade
pair avec un renversement des valeurs du
sport; ces valeurs intrinséques passent de
plus en plus souvent au second plan pour
céder la place a d’autres éléments venus
de I'extérieur (I’économie, la politique) et
qui l'influencent.

Conséquence et expression immédiate
de I'industrialisation et de l'influence des
technologies sur nos vies quotidiennes, du
manque d’exercice et des maladies de civi-
lisation qui en découlent, la vague de «fit-
ness» et de «jogging» qui déferla dans les
années 60 posa ainsi les bases d’une nou-
velle définition du sport.

Une discussion essentielle et exhaustive
sur le sens réel du sport ne fut pourtant lan-
cée qu’en raison des changements socio-
économiques fondamentaux (probléme
d’environnement, mise sur ordinateur de
notre vie quotidienne, importance crois-
sante des loisirs, peur d’'une apocalypse
nucléaire) associés a une critique radicale
de la société & partir des années 70, et, plus

tard, du mouvement «New Games». Dans
ce contexte, la «performance» est critiquée,
tant dans le milieu sportif qu’a I'extérieur,
parce qu’elle serait déterminée de maniére
trop unilatérale par une structure de moti-
vation imposée de I'extérieur, qu’elle con-
duirait a une pression permanente en vue
d’obtenir des résultats toujours meilleurs,
sans égards pour I'athléte, et qu’elle défa-
voriserait les aspects naturels et émotion-
nels pour favoriser les actes utilitaires.
D’aprés ces critiques, la société industrielle
moderne réduirait finalement la perfor-
mance a une question économique, au féti-
chisme de la croissance et a la quéte des
records, sans tenir compte de la qualité de
la vie, de la coopération ou de la solidarité.
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Un retour aux sources

9 est pourquoi le mouvement «New
Games» du début des années 80
encourage la joie et la détente en général,
la spontanéité et la créativité ainsi que la
découverte de soi-mé&me et la valorisation
individuelle dans la pratique du sport. Il a
également pour but de modérer la compe-
tition sportive en y incluant des éléments de
coopération (soft war), afin d'accroitre la
sensibilité du corps et les aspects émotion-
nels par le jeu sportif (soft touch) et de pro-
mouvoir des jeux ouverts a tous, sans dis-
tinction d'age, de sexe ou de capacités.
Cette recherche d’un renouveau naturel
sportif n'est pas terminée, nous sommes
les témoins d’une révolution qui suit son
cours. Dans ce contexte, trois grandes ten-
dances semblent émerger comme éle-
ments décisifs du sport des années a venir.

Le sport de compétition

La premiére tendance, le «sport de
compétition» constitue une sorte de
prolongation de I'idée générale tradition-
nelle du sport. Sa légitimité et son identité
sont basées sur le systéme de valeurs de
notre société industrielle orientée vers le
travail. La vie sportive de tous les jours con-
tinue a étre influencée par les concepts de
«performance», «rivalité», «record», «ascé-
tisme», «planning», «efficacité», «norma-
lisation», «standardisation», «différencia-
tion des roles en fonction du sexe», et
«loisirs», ces derniers étant considérés
comme devant fournir la régénération pour
le monde du travail.
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Le sport de loisir

L es valeurs postindustrielies gui peuvent
atre caractérisées de maniére globale
par les concepls d’«<écologie», «hedo-
nisme», «coopération», «participation»,
«ioisirs» et «qualité de la vie» jouent un rile
prépondérant dans la genese de la
deuxiéme tendance fondamentale qui
g’exprime par un développement extréme-
ment rapide et tentaculaire d'un «sportde
loisirs & visées hedonistes. Celui-ci se dis-
tingue par un besoin de jeu particulidre-
ment margué, une recherche de plaisir et
d’aventure dans le sport, une dépendance
vis-a-vis des clubs sportifs en régression et
une évidente distanciation par rapport aux
contraintes imposées par les ngrmes etles
roles.

Vivre intensément, ressentir un bonheur
et un bien-étre spontanés sont les eléments
essentiels d'une nouvelle culture du mou-
vement dans le sport ol les formes de jeu
«douces», par opposition au sport de com-
pétition «dur», sont préférées a un pro-
gramme d’entrainemant a fong terme plus
exigeant, Une autre caractéristique essen-
tielle est constituée par le lien étroit entre
le spart de loisir hédoniste et la vie sociale
extra-sportive. Les conséquences sontles
suivantes: une vie sociale de plus en plus
axée sur le sport, comme le montre I'exem-
ple des «vacances actives» et surtoutune
tendance a contrebatancer |'isolement
croissant et I’'anonymat de l'individu dans
la société moderne en remettant en vogue
le concept de la «place du village» ou se
rencentrent hommes et femmes de diver-
ses générations.

Le sport de santé

Enfin, la troisiéme grande tendance,
qui se développe tout aussi rapide-
ment, est cetle du sport visant & entretenir
la condition physique et a améliorer la
.santé. Ce sport constitue une réaction aux
carences physigues, conséquences direc-
tes de notre société aux technologies
sophistiquées, et fonctionne comme un
régulateur biologique en créantdes incita-
tions & prendre de Yexercice.

Un autre exposé abordera la question de
la sensibilisation croissante du public aux
guestions de santé, surtout en ce qui con-
cerne le tabagisme, |'obésite et le stress
psychosocial. Cependant, on peut dire
d'une maniére générale, qu'au moins dans
les couches les plus élevées de la sociéte,
le «sport pour entretenir fa forme» est con-
sideré comme faisant partie de I'hygiéne
physique. Enfin, le sport «fitness» a com-
mencé a prendre de I'impartance lorsque
la médecine insista sur une prévention plus
rentable; a présent, le sport est au moins
reconnu pour ses vertus thérapeutigues, il
est également considéré comme un service
a offrir au public. :

A court terme, le sport se developpera
selon les trois tendances présentées de
maniére schématique ci-dessus. L.es modi-
fications socio-politiques intervenant au
cours de celte période exerceront naturel-
lement une grande influence sur I'évolu-
tion: tout dépendra de I'importance attri-
buée au sport. Sans tenir compte de ces
aspects, nous pouvons, a I'heure actuelle,
faire, de maniére tout & fait subjective, les
prévisions suivantes pour les differents
domaines.

Vers une nouvelle éthique
sportive

D ans le «sport de compétition», la
quate de performances se poursuivra
de maniére générale et débouchera surune
amélioration supplémentaire des perfor-
mances réalisées par les athlétes d'élite et
les athlétes de niveau moyen, et ce dans
toutes les disciplines concernées. En géné-
ral, I'amélioration des performances ne
résultera pas tellement de ['augmentation
de la durée de I'entrginement mais bien
d’une amélioration de la qualité de celui-ci
ainsi que de circonstances connNexes a
I'entrainement et & la compétition; ce gain
relatif sera notamment dirsctement propor-
tionnel au degré d’endiguement ou de tolé-
rance du dopage.

Il faut prévoir des modifications structu-
relles sous la forme d’une élévation de 'age
des athlétes et de leur expérience de la
compétition, ainsi que d’une augmentation
du nombre de disciplines pratiquées par
chacun. En général, la baisse du pourcen-
tage des jeunes dans l'ensemble de la
population et le manque d’attrait du sport
de haut niveau diminueront le réservoir de
recrutement des élites sportives.

D'autre part, 'augmentation du nombre
de compétitions dont la plupart s’etaleront
sur Fensemble de I'année ainsi gue I'exi-
gence d'atteindre plusieurs points culmi-
nants dans les performances aboutiront
inévitablement & un accroissement du pro-
fessionnalisme dans le sport de compéti-
tion. Dans sa version poussée al’extréme,
i sport de compétition verra un accroisse-
ment des «coits de production» de la per-
formance sportive maximale, il dépendra
donc d'organismes sportifs de plus en plus
fréquemment régis par les lois de I'écono-
mie des entreprises, parrainés par des puis-
sants sponsars et par les media. Ceux-ci
prendront de plus en plus d'importance
dans l'organisation et la technigue sportive,
en conséquence, le sport en tant que tel
sera influencé par des aspects venus du
«show business».

Pour permettre un maximum de rentabi-
lité indirecte, les moyens et les efforts de
plus en plus nombreux consacrés au sport
par les milieux économiques et politiques
déboucheront sur une sélection plus sévére
et se concentreront sur quelques discipli-
nes spartives particuliérement attrayantes
pour le public. En définitive, les change-
ments se produisant dans le domaine de
I’éthique sportive en raison des contraintes
imposées par le professionnalisme ne se
limiteront pas & ce seul secteur mais
influenceront les valeurs intrinséques du
sport de compétition en tant que tel.

Sport loisir et aspects
commerciaux

P our ce qui est du «sport loisir», on peut
se permetire de prétendre que c'est
dans ce domaine que les changements les-
plus radicaux du point de vue qualificatif et
quantitatif sont attendus. La demande croi-
tra pour les types de sport, jeux et gymnas-
tigues ne réclamant pas de technique par-
ticuligre, de connaissance poussée de
réglements ni d’installations et équipe-
ments sportifs standardises.

La longue fidélité a des disciplines indi-
viduelles diminuera, en méme temps que
I'appartenance aux clubs sportifs. Dans ces
deux cas, des fluctuations se feront sentir
de maniére accrue. Dans cetordre d'idées,
I'homogénéité des groupes diminuera dans
les clubs sportifs. Ainsi, les clubs sportifs
traditionnels seront de plus en plus fré-
quemment confrontés ala concurrence des
entreprises sportives commerciales; ceci
contribuera & I'amélioration sensible de
I'infrastructure sportive pour les différentes
disciplings. Le rble de I'entraineur sportit
évoluera peu a peu vers une fonction d’ani-
mateur sportif.
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Les disciplines fortement encouragées
par l'industrie - voire méme créées par
celle-ci ainsi que la popularisation de dis-
Liplines jusquici élitaires favoriseront la
croissance du commerce des articles et
vétements de sport.

Le sport visant & entretenir la condition
physique et & améliorer la santé prendra
plus d’importance carl'idéal de santé sera
utilisé comme moyen de promotion du
sport, d'autre part le public deviendra de
plus en plus attentif aux questions de santé
et de prévention, surtout pour les tranches
d’age au-deld de 35 ans.

Pour ce qui est de |la réeducation aprés
les maladies ou les accidents, le spor
deviendra un domaine spécialisé, tant dans
ses applications que dans les branches pro-
fessionnelles et établissements s’y rap-
portant,

Parmi les nombreux aspects liés a ce
théme, il faut également mettre en évidence
trois domaines n’ayant pas encore été men-
tionnées ou abordés en détail. Dans un
expose rédigé en paraliéle, le Colonel
Micky King-Hogue abordera séparément le
théme «La Femme et le Sport».

Il est également intéressant, surtout pour
les répercussions sur le sport militaire,
d’envisager les tendances dans I'évolution
des disciplines sportives et de considérer
la progression future et 'interaction de fac-
tures tels gue la sensibilisation & la santé,
au bien-étre physique et au sport.

Les nouveaux adeptes du
sport

out pronostic concernant le développe-

ment de disciplines individuelles doit se
baser sur la situation actuelle et demande
une observation minutieuse des phénomé-
nes sociaux actuels dont Pévolution est
déterminante pour I'avenir du spert. On
peut dire, pour généraliser, que ce qui pré-
céde se refléte dans les ditférentes discipli-
nes, & des degrés divers.

L'une des caractéristiques particuliéres
du processus mentionné ci-dessus, de
transformation dans le domaine des disci-
plines sportives est le changement impor-
tant dans I'éventail des disciplines suscité
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par les conditions spécifiques, les compé-
tences, les besoins et le systéme de valeurs
des différents groupes de sportifs. Ces
modifications se manifestent particuliére-
ment par une régression générale des dis-
ciplines traditionnelles alors que des disci-
plines relativement plus récentes gagnent
en popularité. Une répartition des sportifs
en fonction du sexe indigque que, dans
I’'ensemble, il y a toujours plus d’hommes
que de femmes qui pratiguent un sport mais
que I'écart s'amenuise de maniére cons-
tante, I'équilibre est méme presque rétabli
pour certaines disciplines nouvelles et trés
poputaires. Quant a la motivation pour faire
du sport, on peut dire qu'elle est fortement
déterminge parI’age, le sexe, le style de vie
et le niveau de I'éducation.

Comme on pouvait s’y attendre, fimpor-
tance de la santé comme maotivation de la
pratique sportive augmente avec 'age alors
que, parallélement, la motivation de la per-
formance joue un rdle plus réduit, L& oll le
sport s'exerce pour le plaisir, I'équilibre
semble é&tre atteint entre les sexes. La moti-
vation de la performance, par contre, varie
considérablement en fonction de la disci-
pline choisie mais il est évident que les
hommes sont plus avides de performances
que les femmes. Comme il a déja été dit
précédemment, les modifications futures
dans I'éventail des disciplines sportives ne
peuvent étre envisagées que dans un con-
texte d’évolution de I'ensemble de la
socigté.

La courbe démographique, alément
significatif, est en chute fibre depuis des
années en Europe Centrale et cette ten-
dance persiste. Des maodifications impor-
tantes continueront a étre constatées dans
tes différents groupes sociaux, en fonctian
de I'age, du sexe et de la région. |l est évi-
dent que le nombre de jeunes serade plus
en plus restreint alors que celui des adul-
tes et des personnes &gées sera de plus en
plus éleve. Ceci aura nécessairement pour
conséquence une baisse de la motivation
de performance alors que d’autres valeurs
prendront de I'importance.

I'I
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Une modification du rapport entre la
durée du travail et le temps fibre ainsi
qu'une augmentation de la pratique spor-
tive en général rendront plus difficile, pour
les disciplines ol les équipes sont relative-
ment grandes, la réunion de tous les
joueurs a des heures d'entrainement fixes
ou & des matches et 4 des compétitions
bien déterminées. Des conséquences sem-
blables peuvent étre attendues de I'aug-
rentation de la mobilité des gens quivade
pair avec un déplacement de plus en plus
marqué de leurs intéréts vers le domaine
des loisirs et des vacances.

Enfin, les disciplines individiduelles peu-
vent connaitre des changements de popu-
iarité en raison d’une medification du style
de vie et d'un processus de «civilisation » se
reflétant sur le comportement et ie contrdle
du comportemnent. Celui-ci favorisera les
sports oi 'auto-discipline joue un grand
rdle, de méme gu’une éventuelle distance
physique vis-a-vis de I'équipe et des adver-
saires.

L’évolution dans
des disciplines sportives

oici quelques pronostics pour certaines

disciplines en Europe centraie: Le
nombre de joueurs de football &t joueurs de
handball actifs décroitra. Le recul du nom-
bre des jeunes de sexe masculin ainsi que
la diminution de |a disponibilité des joueurs
pour I'entrainement et les matchs a I'exté-
rieur rendront de plus en plus difficile le
recrutement de joueurs actifs pour les équi-
pes. L'infrastructure, méme excellente, ne
parviendra pas & compenser cette évolution
negative.

Dans les années & venir, le tennis, le
squash, le golf, le ski de fond et le cyclisme
connaitront une ¢roissance importante. La
diminution du nombre des jeunes dans la
population avec ses effets négatifs pour les
sports d’equipe, sera prebablement com-
pensee par |'attrait particulier exercé par
des disciplines individuelles encore jeunes
et par une augmentation de la participation
des aduites. L'élévation du niveau de vie et
du niveau d’éducation, paraliélement 4 la
modification du rapport entre la durée de
travail et fe temps libre, auront des effets sti-
mulants sur les activités sportives, tandis
gue 'infrastructure, encore en plein déve-
loppement, liée a la fois au lieu de résidence
o1 au lieu de vacances, aura également des
conséquences positives. De la vogue de
jogging, déja en recul, naitront d’autres for-
mes d’entrainement de 'endurance qui
s'exprimeront dans le domaine des sports
de compétition (courses d’endurance dans
les villes, marathons) ainsi que dans le
domaine des sports de «loisirs et du sport
«pour entretenir laforme» (randonneées i
pied et en bicyclette).

La poursuite de I'essor de la région alpine
pour les loisirs et Jes vacances influencera
favorablement les développements men-
tionngés ci-dessus et permettra la populari-
sation d'un certain nombre de jeunes dis-
ciplines {(mountain bike, parapente,




randonnées dans les Alpes). La tendance
a organiser des compétitions regroupant
des disciplines variées et parfois opposées
(iron man) persistera, parce que celle-ci
sont particuliérement attrayantes pour les
sportifs vigoureux aux intéréts diversifiés.

D’une maniére générale, le sport est tou-
jours considéré comme idéal pour favoriser
la santé. Rester en bonne santé (ou retrou-
ver la sante) est donc apparemment un
motifimportant de la pratique sportive. Pour
les gens qui pratiquent un sport, la notion
de «santé» est trés vaste. Elle part de I'idée
de «ne pas étre malade» en passant par
tous les domaines liés a I'activité et tous les
sentiments positifs résultant du «feedback»
permanent entre le corps et I'esprit et va
jusgu'al'espoir de vivre plus longtemps en
conservant une grande part de vitalité. Pour
comprendre cette sensibilisation a la santé,
il est nécessaire de savoir gu'elle est liée de
prés a la conscience du corps dont les
manifestations individuelles (perception du
langage corporel, estime de soi-méme, fre-
quentations et autocontréle) ont une forte
composante sociale. Ainsi, la conscience
de son propre corps dépend largement de
la couche sociale a lagquelle appartient
I'individu;; elle méne a une culture somati-
que diversifiée. Ceux qui se situent au
niveau le plus élevé de |a hierarchie portent
plus d’intérét et d’attention a leur corps; ils
dépensent également plus pour des pro-
duits alimentaires plus sains. A l'inverse,
les membres des couches sociales inférieu-
res considérent leur corps comme un ins-
trument et le ménagent moins; c’est dans
cette tranche de la population que le nom-
bre de fumeurs est le plus élevé. Ceci expli-
que pourquoi, dans la poursuite de leurs
objectifs, les hommes développent diffé-
rents types de comportements, souvent
trés nocifs, alors que la santé est indubita-
blement considérée comme indispensable
a une vie positive. Il en va de méme pour ce
qui est du lien entre la santé et I'exercice
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d’un sport car, ici aussi, la pratique montre
que le sport, en dépit de son objectif theo-
rigue, est de plus en plus menacé par des
aspects négatifs pour la santé. |l s’agit tout
d’abord des problémes de sante résultant
du stress crée par le désir de performance,
non seulement dans le sport professionnel
mais encore a tous les niveaux de compe-
tence, par le fait d'une insistance trop mar-
quée sur le concept de performance. On
retrouve eégalement dans ['utilisation, de
plus en plus fréquente, de drogues pour
améliorer les exploits, la tendance au
mepris du corps, considéré comme simple
instrument de performance.

Un autre développement tout aussi
inguiétant, mais qui n’est pas immeédiate-
ment reconnaissable, est le fait que le sport
s'éloigne de plus en plus de ses valeurs ori-
ginales alors que croit la tendance al’adap-
tation aux habitudes de la société de con-
sommation. Assez fréquemment, I'exercice
d’un sport est considére comme compen-
sation a une attitude extrémement négative
vis-a-vis de la santé, le sport devient ainsi
une activité rituelle sensée fournir automa-
tiqguement une bonne santé. L'accentuation
trop fréquente du sport-événement ou du
sport comme source de contacts sociaux va
de pair avec une négligence des aspects de
santé.

Le sport: élément révélateur
de nos sociétés

N otre association militaire sportive
s'étend dans le monde entier. Mes
considérations sur le théme abordé se
basent sur les conditions régnant dans une
partie d’'un continent, lequel a apporté une
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contribution importante au développement
du sport. Méme si les constatations présen-
tées s’avéraient exactes pour cette région,
elles ne pourraient étre extrapolées aux
pays d’autres continents. Elles ont cepen-
dant pour but d'inviter @ mener des analy-
ses semblables afin de permettre des com-
paraisons.

Les conclusions qui se dégagent de mon
exposeé, pour ce qui concerne I'ensemble
de notre mouvement sportif, sont en tout
premier lieu les constatations génerales ci-
aprés, que I'on hésite a exprimer tant elles
sont évidentes. Comme elles tombent faci-
lement dans I’oubli du quotidien, il est pour-
tant opportun de les rappeler a I'esprit:
— Le sport est un microcosme de la
sociéte dans laquelle nous vivons. Comme
la société est en perpétuel changement,
celui-ci se répercute dans |'éventail des
manifestations et disciplines sportives.
— Les développements dans le domaine
du sport militaire ne peuvent étre considé-
rés isolément, ils sont influencés de
maniére permanente par le sport en
genéral.

— Lesreactions aux divers changements
interviennent plus rapidement et plus direc-
tement dans le sport de compétition que
dans la formation sportive des forces
armeées.

— Les forces armées des différents pays
participent a leur tour au développement du
sport. Dans cette perspective également,
les répercussions sont beaucoup plus
accentuées et plus remarquables dans le
sport de compétition.

Toute activité destinée & mettre sur les
rails des développements positifs devra
tenir compte des principes qui précédent si
elle veut rencontrer le succés. Le fil conduc-
teur de toute prévision dans ce domaine
doit étre la devise ci-aprés: «suivre immé-
diatement I’évolution I& ou elle est raison-
nable et conserver ce qu’exigent les cir-
constances particuliéres. »




Le sport féminin

dans les années 90

C aci est un court apergu des tendances du sport féminin telles que nous les pré-
voyons dans les années 90. Mes considérations sont basées surle constat actuel
de lasanté, de I'aptitude physique et du sport féminin aux Etats-Unis. J'espéere que
ces tendances posifives que j'observe aux Elats-Unis el au Canada commencent
également a se manifester en Europe et au niveau mondial.

A ux Etats-Unis, les universités commen-
corent & octrayer des bourses sporti-
ves aux femmes en vue de représenter les
équipes sportives universitaires & partir de
$973. Depuis lors, les sports féminins ont
pris de 'ampleur et se sont développés len-
tement mais sdrement. Le montant des
bourses aftribuées qui couvraient une
grande partie des frais encourus par les uni-
versitaires fréquentant les cours donnait
ainsi aux jeunes filles 'occasion de conti-
nuer leurs activités sportives aprés avoir
terminé leur « high school». Les années 70
et 80 furent donc marquées par une cuver-
ture des installations sportives aux femmes
et jeunes filles; des compétitions organi-
sées au niveau des élites sportives; des
entraineurs furent engagés pour les équi-
pes féminines et l'intérét se fit ressentir &
Iz fois au niveau des jeunes filles qui dési-
raient participer et au niveau des specta-
teurs férus de spectacte sportif. Toutefois,
une période de dix-sept anhées s’écoula
avant de noter une percée significative.
Nous entamons les annees 90 avec le sport
féminin intégré et accepté conjointement
avec le sport masculin universitaire aux
Ftats-Unis. Cependant, {es équipes mascu-
lines attirent davantage les foules, tiennent
davantage la manchette des journaux, drai-
nent plus d'argent et sont plus nombreuses
que les équipes féminines.

- Toutefois, le moment est venu de com-
bler e fossé dans ces différents domaines.
Les jeunes filles ont & présent des porte-
drapeau pour les stimuler, ce qui n'était pas
le cas dans les années 70 et 80. Janet

Evans, Florence Griffith-Joyner, Jackie
Joyner-Kersee, Chris Evert, Nancy lL.opez,
Mary Decker Sloney sont des athlétes fémi-
nines remarquables qui tiennent la une de
I"actualite sportive et sont connues de tous.
De maniére géneérale, les femmes sont de
plus en plus conscientes de la nécessite du
«fitness» Sport et fitness vont de pair.
Les femmes quifurent les pionniéres des
années 70 et 80, luttant pour congueérir leur
droit de cite dans les structures sportives
universitaires, sont 4 présent solidement
etablies au sein du monde du travail. Elles
sont 4 la fois des méres de famille et des
temmes qui ont fait du sport une partie inté-
grante de leur vie. Elles édugquent leurs fil-
les selan leurs convictions sportives; elles
préconisent le sport féminin dans le monde
corporatif. Elies supportent les équipes
spaortives tant comme spectatrices qu'en
contribuant par une aide financiére 4 'essor
et au développement des sports pour jeu-
nes filles au sein de leurs communautés.

Par e Colonel Micki King Hogue

Les legons retirées par les gargons a tra-
vers les sports au fil des années sont remar-
quables; elles revétent la méme significa-
tion pour les filles. Avec des hommes et des
femmes attelées aujourd’hui cote & cbte
dans des taches actives, les legons tirées
des compétitions sportives deviennent éga-
lemnent valables pour les femmes. Les traits
de caractére en matiére de discipling,
d’engagement, d’attachement, d’esprit
d’équipe sonten train d'étre appliquées de
la méme fagon efficace dans le monde des
affaires par les femmes. Ces derniéres
découvrent également d’autres effets
benéfiques tels que le sentiment d’accom-
plissement personnel, la confiance en soi,
I'amour propre, la fierté de la dignité qui
decoulent de la pratique des compétitions
sportives.

En bref, les femmes decouvrent qu’elles
aiment le sport pour I'ensemble des mémes
raisons que les hommes. Tant physigue-
ment que psycheologiguement et sociale-
ment, les sports contribuent au bien-étre
geénéral des femmes exactement comme
dans le milieu masculin.

Dans les années 90, elles tireront enfin
plein avantage de cette situation. Les fem-
mes améericaines ne s'attendent pas seu-
lement a I'organisation de plus de compeé-
titions sportives, elles les revendiguent. Les
annges 90 doivent apporter un nouvel essor
pour une meilleure education physique
dans les écoles publiques avec une impor-
tance égale pour les filles et les gargons. La
population en général admeitra que la pra-
tique des sports est aussi naturelte pour les
filles que pour les gargons. Les sntreprises
vont & présent sponscriser les équipes
féminines tout comme elles e font pour les
équipes masculines. La TV et les reporters
sportifs assureront la couverture des éveé-
nements sportifs féminins tout comme celuf
des sports masculins.

Telles sont les tendances que je prévois
pour le sport féminin aux Etats-Unis dans
les années 90.

J'ai mentionné que ce processus de
developpement du sport féminin va de pair
avec celu! du sport masculin. Je crois qu'il
est plus sir d’avancer qu’au fur et A mesure
gue les femmes commencent & rattraper
les hommes, elles seront finalement con-
frontées aux mérnes limitations et barriéres
gue cetles decrites par le Colonel Zechner
dans son article. Les voies qu’il deécrit dans
les domaines du sport loisir, du sport «fit-
ness et santé» sont également applicables
aux femmes.

n résumé, les lendances du spori

féminin de compétition aux Etats-
Unis montrent des signes positifs d'inté-
rét accru et de participation. Les femmes
servant dans les forces armées américai-
nes font pretive de la méme atlitude pas-
signnée envers les sports.




Sport 2000:

Future trends in the field of sport

By Colonel Arthur Zechner

President of the Permanent Commission for Sport

lanning does not only imply arranging activities in an appropriate way, it also means looking ahead and anticipating
events that are going fo be staged. Managing sport today entails a substantial degree of planning which increasingly
calls for an awareness of future sports trends which in turn means that more sports policy is involved and more efficiency

is needed.

It is thus highly topical for us to address the question of how sport will develop in this decade and well into the next millen-
nium in general terms. Our findings will have a considerable impact on our future work in CISM.

The following contribution is a deliberation on the likely future development of sport seen in a Central European perspec-
tive. This is why it is limited to a rough and schematic presentation of single, but important aspects. Finally, my conclu-
Sions have been derived from findings related to the specific field of military sport.

Changing set of values

port is a microcosm of society. Our

society has undergone profound
changesin the last few decades. A very
important segment of the general
restructuring of society is that of the
changing set of values which hasaccom-
panied the changing expectations in the
occupational sphere. So for example the
importance of the concepts of
discipline, adaptation, subordination,
achievement, professional success,

high income, obedience, and
allegiance has dwindled in favour of self-
determination, communication, and
creativity.

An analysis of the recent past of
moderm sport clearly shows that sportas
awhole has been influenced by the very
same trends.

The most significant trait of sport in
Europe is the increasing importance
attributed from the fifties onwards to
competition, results and the more formal
conduct of sports events, with an inten-
sification of rivalry, victory, defeat and
rules and regulations. Sport is the
primary domain of achievement-
oriented boys and men, most of whom
come from the mainstream of society. As
such sport increasingly reflects the
structural values of modern industrial
society. These are: work as a predomi-
nant feature (exhausting training at the
expense of pleasure) and success (vic-
tory at any cost), associated with more
professionalism for the sake of money,
and bureaucracy for the sake of
management of sport institutions. This
goes hand in hand with a reversal of
sports values, the intrinsic values of
which become more and more diluted
by the more superficial elements com-
ingin from external sources suchasthe
economic or political entities, which
have an impact on sport. The sixties
were characterized by a lack of bodily
exercise and by the concurrent civiliza-
tional diseases, directly attributable to
industrialization and the influence of
technology on our daily lives. Asaresult
the number of «keep fit» and informal

jogging activities rose with the
emergence of a new definition of the
purpose of sport, albeitin a rudimentary
form.

A truly exhaustive and fundamental
discussion of the real purpose of sport
was generated under the influence of
decisive socio-economic changes,
encompassing environmental matters,
computerization affecting our everyday
lives, increased leisure time, the fear of
a nuclear apocalypse, which was
associated with criticism of the very
basis of society, and subsequently with
the emerging « New Games« movement.
In this context, the «achievement» has
been criticized both in the field of sport
and outside, where the main focus of
criticism was that a pattern of motivation
from outside had given that conceptan
all too lop-sided image leading to per-
manent pressure to achieve, to aliena-
tion of achievements, and to
recklessness, so that sensual and emo-
tional aspects were quashed to make
room for targeted actions. According to
these critics, in the final analysis modem
industrial society will only judge any
measure of achievement in economic
terms and with a naive worship of
growth and the quest for record- break-
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ing feats regardless of quality of life,
cooperation, or solidarity.

Back to fundamentals

herefore the «New Games» move-

ment of the early eighties promoted
joy and an element of entertainment in
general, placing greater emphasis on
spontaneity, creativity, and self-
appreciation together with self-
fulfilment. They wanted to moderate
competition by incorporating elements
of cooperation, leading to a «soft war»,
to increase sensuality and the emotional
aspects in playful games, leading to a
«soft touch», and to advertise an
increased number of games in which
training is performed by athletes all
together, irrespective of age, sex, and
level of skills.

This quest for a new self-appraisal of
sporthasnotyet been gratified as such,
but we are witnessing a profound
change in progress.

In this context, three basic trends are
emerging as decisive elements of sport
in the near future.




SPORT 2000

Competition

he first trend that goes in the direc-

tion of « competitive sport» isa mere
continuation of the general idea of sport
in its traditional sense. Its legitimacy and
identity are mainly based on the set of
values governing our industrial and
work-oriented society. Everyday
routine in the field of sport is still
governed by the concepts of «achieve-
ment», «competition», «recordn,
«asceticism», «planning», «efficiency»,
ustandardizationy, «differentiation of the
roles played by the sexes», and «leisure
time», the latter being mainly
understood to provide regeneration in
a working environment.

Leisure

P ost-industrial values that can be
comprehensively characterized by
the terms “ecology”, ‘“‘hedonism”,
“cooperation”, “participation”, “leisure
time”, and “‘quality of life", are crucial
in the genesis of the second basic trend
that is exemplified in the exploding and
far-reaching development of a
hedonistically oriented *leisure-time
sport” which is mainly characterized by
aspecial need for play, enjoyment, and
adventure in the field of sport, along with
areduced dependence on clubsand a
pronounced detachment from orthodox
norms and roles.

Thrilling experiences, a spontaneous
feeling of happiness and well-being are
the essential ingredients of a new
culture of bodily movement in sport in
which “soft”, as opposed to “hard”
kinds of games are preferred over a
long-term planned training programme
thatis quite demanding. A further impor-
tant trait is the strong affinity of
hedonistic ‘“leisure-time sport” with
social life not related to sports activities.
The result is that social life is becoming
more sports-oriented, as is shown by the
emergence of “active vacationing”, and
particularly by the trend to counteract
the increasing isolation and anonymity
of the individual in our modern mass
society by supporting the motto ‘‘sport
forall” and by reviving the concept ofa
“village square’ as a meeting place for
generations and sexes.

Health awareness

he third main trend, however, is that

of fitness and health-related sports
which are developing just as quickly. It
is a reaction to bodily shortcomings as
an immediate result of our high-tech
world and thus as a biological regulator
to stimulate bodily movements. It will
take a different presentation to discuss
the state-of-health awareness among
people, particularly with regard to
smoking, obesity, and psychologically
or socially induced stress as risk factors,

but as a general rule, one can assume
that “fitness sport” is understood, at
leastin higher strata of society, asa form
of caring for one’s body. Finally, “‘fitness
sport’”’ grew in its importance when
medicine pushed for more cost-
effective measures for disease preven-
tion. Nowadays, sport is recognized for
its therapeutical qualities at least and,
increasingly, as a social service as well.
Asanear-term perspective, sport will
develop as a result of the three trends
mentioned above. Of course special
changes in our social set-up will have
pronounced effects also during this
time, depending on the degree of
importance attributed to sport. Not-
withstanding this fact, the following
albeit subjective expectations can be
linked to the various categories.

Emergence of new sports
ethics

I n “competitive sport”’, the quest for
performance will generally continue
and will result in a further increase of
achievements, both at the top leveland
in terms of the overall standard in all
relevant disciplines.

In general, better performance will
not be achieved through extra training
time, but by improved training quality
and other circumstances affecting train-
ing and competition. Relative perfor-
mance enhancements will directly
relate amongst other things to the
degree to which doping can be
reduced or is tolerated.

Structural changes in the form of
increases are expected both with
regard toanincrease in the age and the
competition experience of competitors,
and to the higher number of disciplines
performed by individuals. In general,
the declining share of young people in
the total population and the waning
attraction of competitive sport will,
however, reduce the pool of people

from which top-notch competitors can
be selected.

A further increase in the number of
competitions, most of which are
distributed over the whole year, and the
demand to have a maximum potential for
performance at many different periods
of time, will inevitably bring about an
increased level of professionalism in the
field of competitive sport.In its extreme
version, competitive sport will see an
increase in the cost of producing max-
imum achievements and will thus be
increasingly more dependent on those
sports organizations functioning accor-
ding to the laws of applied economics
which retain the backing and interest of
sponsors and the mass media. These
organizations will grow bigger, creating
a situation where sport as such will
become supplanted by ‘“‘show-
business’’ aspects.

To mazximize indirect profits, the still
rising means and activities provided for
sport by private and public sources lead
to more selection, from which only a few
particularly attractive ‘‘telegenic”
disciplines will profit.

However, changes in the area of
sports ethics induced by the constraints
of professional sport will not be limited
to that narrow sector, but will influence
the intrinsic values of competitive sport
as a whole.

The effects of commercializa-
tion on leisure sport

As far as “leisure sport’ is con-
cerned, it is accepted generally
speaking that it is in this field that the
most sweeping changes are to be
expected both in terms of quantity and
quality. The demand will increase for
those types of sport, games, and
callisthenics not requiring special
techniques, the comprehensive
knowledge of rules, or standardized
sports facilities or equipment. Long-
term allegiance to individual disciplines
will decline as well as club membership
in both cases; fluctuation will increase.
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In close connection with the trends
mentioned above, the homogeneity of
club members will decrease. Tradi-
tional sports clubs will increasingly have
to face the competition of commercial
sports enterprises. Together, they will
contribute to a marked improvement of
infrastructure purpose-built for specific
disciplines.

The coach's role will shift towards that
of a sports animator.

Disciplines that receive strong finan-
cial support or even those devised by
industry, combined with the populariza-
tion of hitherto elitist disciplines will
foster the further growth of sports equip-
ment and sports wear industries.

“Fitness and health’’ sport will gain in
popularity because health is used as a
vehicle to promote sport and because
people are becoming increasingly more
health conscious, particularly those over
35. Sport will become a specialized
means for rehabilitation after iilness or
accident, both with regard to its applica-
tion and with regard to the jobs and
institutions employed in that sector.

Permit me to highlight three “problem
areas’’ from amongst the many aspects
involved. I shall cover them in some
detail, because these areas have either
not vet been mentioned or not yet
discussed. I have not covered “Women
in Sport’” which is a special topic to be
discussed by Colonel Micki King-
Hogue in her co-presentation.

With particular reference to the
effects on military sport, it is interesting
to see the trends in the development of
disciplines, and to find out the future
relationship among such factors as
health awareness, body awarenessand
sport awareness.

Newcomers to sport

A ny prognosis conceming the devel-
opment of individual disciplines
must be based on the present situation
and requires a thorough examination of
the conditions prevailing in our society,
the development of which governs the
shape of sport in the future. As a
generalization one can say that these
deliberations are reflected in different
sports disciplines to a varying degree.

One of the special characteristics of
the changes in connection with sport
disciplines is the fact that the specific
conditions, competencies, require-
ments, and sets of values of the various
people who are active in sport have
caused considerable shifts from one
discipline to another. Such shifts are par-
ticularly evident in a general reduction
of the importance of traditional
disciplines, whereas relatively young
ones are gaining in popularity.

A breakdown of active people in the
field of sport by sex shows that there are
still more men than women playing
sport, but that the gap is closing littie by
little with young and very popular
disciplines having an almost equal share

of male and fernaie participants.
Regarding sports motivation, one can
say that this is largely determined by
age, sex, and both the individual's
lifestyle and level of education. As
expected, the importance cfhealthasa
motive for sport increases with age,
whereas the motive for performance
decreases. As far as joy and pleasure
derived from sport are concerned, the
balance between the sexes seemsto be
even. Motivation through performance,

‘however, varies considerably with the

individual discipiine, but mentend to be
more performance-oriented than
women.

As has been pointed out before,
expected changes in the popularity of
sports disciplines can only be seen in
connection with the development of
society at large. Demographic changes
as quantifiable factors in Central Europe
have brought about steady decreases
for many years. Further substantial
changes can be expected in various age
and sex brackets, and in variousregions,
It is clear that a decreasging number of
young people willlead to an increasing
proportion of adults and senior citizens.
This will obviously generate a shift of
motive away from performance towards
other forms.

In addition to an upsurge in sports
activities in general, changes in the ratio
between the time of work and the spare
time available will make it more difficuit
for disciplines with large teams to have
all the necessary players available at the
scheduled training hours, or for mat-
ches/competitions. Similar conse-
quences ¢an be expected due to the
higher incidence of people’s mobility,
atrend connected with a shift of general
interest towards the spheres of leisure
time and holidays, which is accele-
rating.

Finally, individual disciplines may
experience changes in popularity as a
result of varying lifestyles and of a *“pre-
cess of ¢ivilization”, which is reflected
in behaviour and behavioural patterns,
mainly favouring disciplines in which
self-discipline is very importantand/or
which are characterized by quite some
bodily distance between the members
of a team and the opponents.

Evolution in sports

H ere are a few projections for some
sports disciplines in Central
Europe: The number of active soccer
and handball players will drop. The
lower nurmber of young males and the
pronounced reduction in players’
availability for away games and training
wiil make it more and more difficult for
teams to recruit active players. Evenan
excellentinfrastructure will not be able
to compensate for this detrimental
development.

For the forthcoming yeats, tennis,
squash, goif, cross-country skiing, and
cycling will experience healthy

increases. In all likelihood, the reduced
share of young pecple in the population
which is detrimental to team sports, will
be compensated by the special attrac-
tion of individual disciplines, some of
which have been setup in recent years,
and by an increased share of sports-
active adults, Better standards of living
and a higher level of education will have
stimulating effects on sport activities
based on the expected shift in the ratic
between work and spare time. The still
growing infrastructure, both in places
where people live and where they take
their holidays, will aiso have beneficial
effects.

As a spin-off from the already sub-
siding wave of jogging, other, pattly
new forms of endurance sports will
come to the fore, both as competitions
(city long-distance events, and
marathons), and for leisure time and
fitmess activities (trekking, bicycle
trekking).

The further growth of the alpine
region for leisure time and holidays will
support the above development and
lead to a popularization of a number of
young disciplines (mountain-biking,
paragliding, trekking in the Alps).

The tendency towards competitions
in various disciplines that are dissimilar,
to be organized in one event (“iron
man’) wiill continue, because they are
especially attractive for top athietes with
different interests.

Good health:
the primary motive

G enerally speaking, sportis still con-
sidered an ideal means of suppor-
ting health. To remain healthy or to
regain health is thus considered an
important motive for sports activities.

For people who are engaged in sport,
the notion of “health” is an all-englobing
state-of-mind which ranges from the
reverse feeling of “not being ill”’, to any
ideas connected with the activity as
such, to the positive feelings resulting
from the permanent feedback betiween
body and soul, to the expectation of liv-
ing longer and to largely maintaining a
high level of fitness.

To thoroughly understand the con-
cept of health awareness, one must
know that it is closely connected with
the awareness of one’s body, the
individual manifestations of which
(perception of hody language, self-
assessment, social environment and
control) include a strong social compo-
nent. Thus, the sensitivity towards one’s
ownbody largely depends on the social
stratumm the individual is part of and
results in a varying somatic culture. Peo-
ple higher upin the hierarchy are more
interested in and sensitive towards their
own body; they spend more money on
health food. Conversely, members of

lower strata in society think of their body

as an instrument; they do not take as
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much care of it, and it is in this sector
where the proportion of smokers is
highest.

This may serve to explain why people
develop diverse, often very unhealthy
patterns of life in their attempts to attain
their goals in life, even though health in
general is an undisputed ingredient for
a meaningful life,

A similar situation canbe found ifone
looks at the relationship between health
and sport awareness, since practice
shows that sport, despite its thecretical
purpose, is increasingly confronted with
aspects which are detrimental to health.
These are mainly the easily recogniz-
abie health problems resulting from the
extreme success-related pressure, not
only in professional sport, butaisoc from
overemphasizing the concept of
achievement at almost any level of comn-
petence. The increasing use of drugs to
improve one’s achievements manifests
the tendency of disregarding one’s
body which then becomes a mere
instrument for achievement.

Another development that gives rise
to concern, but which cannot be
recognized right away, is the dissocia-
tion of sport awareness from its original
values, and a trend towards an increas-
ing adaptation to the consumer habits of
amass society. More often than not peo-
ple think that their extremely negative
attitude towards a healthy life can be
compensated for by actively taking part
in sport activities which will seemingly
result in a healthy body per se.

While adventure and social contacts
in sport are overstressed, health aware-
ness tends to be disregarded at the

same time.

Women'’s sports in the 1990s

By Colonel Micki King Hogue

his is a short overview of the trends I see for women’s sports as we head info
the 90s. My comments come from the current status of health, fitness and
sports for women in the United States. I am hopeful that the positive trends I see
in the U.S. and Canada are alsc beginning fo oceur in Europe and world wide.

Sport throws light on society

ur military sports council is a world-

wide organization. My delibera-
tions on the subject at hand are based on
the conditions prevailing in a part of one
continent, a continent that has made
important contributions towards the
development of sport. Even if the fin-
dings that have been presented are
representative for that region, they do
not apply directly to the countries of
other continents. They are, however,
intended te initiate similar analyses
there, so that comparisons can be made.
The conclusions that can be drawn from
my presentation for the sum total of
members of our council can be sum-
matized in the following general fin-
dings which are rarely mentioned,
because they seem to be self-evident.
But they tend to be forgotten in the
course of daily routine, and therefore it
is important to remind you of them in the
form of a concluding statement:
— Sportis a microcosm of the society in
which we live. As society undergoes a
permanent process of change, the wide-
spread manifestations of sport too are
part and parcel of that change.
— Developmentsin the field of military
sport cannot be looked upon in an
isolated way; they are permanently
influenced by sport in general.
— Competitive sports in the armed

U s colleges began to offer
: = m sports scholarships for

women to play varsity athletics in our
universities in 1973. Since this time,
women's sports have grown and
developed slowly but surely. Scholar-
ship money (which pays for much of the
cost of attending U.S. universities)
opened up opportunities for girls to con-
tinue their athletics beyond high school.
The 70s and 80s were a time when
facilities began to open to giris and
wornen, cormpetition was established at
the elite level, coaches were hired for
women's teams and interest began to
grow both in girls who wanted to par-
ticipate and in spectators who wanted to
watch. But it took 17 years to make a
significant irmpact. We begin the 90s
with women’s sports integrated and
accepted along with men’s sports in U.5.
universities.

Men's teams still draw more crowds,
get bigger headlines, make more
money and cutnumbper women’s teams.
However, the stage is set for women te
begin to close the gap in these areas.
Young girls have heroines toc emuiate
today which was not the case
throughout the 70s and 80s, Janet Evans,
Florence Griffith-Joyner, Jackie Joyner-
Kersee, Chris Evert, Nancy Lopez, Mary
Decker Sloney are great women athletes
that get headlines and are household
names, Women in general are getting
more and more fitness conscious, Sports
and fitness go hand in hand.

The women who were pioneersin the
70s and 80s—fighting for their place in
the university athletic structure—are
now solidly established in the work
force. They are also mothers and wives.

forces react much faster and more
directly to changes than is the case inall
their other sports activities.

— The armed forces themselves con-
tribute to the development of sport in
their respective countries. Sa they also
play aroie in the rapid changes in sport;
changes that are much more pro-
nounced and visible in the competitive
field as mentioned before.

Any activities to initiate positive
developments will have to take into
account the above criteria in orderto be
successful or at least to have a chance to
succeed.

The planning of such activities should
be performed under the following
guideline: ""To immediately follow the
development wherever it makes sense,
and to conserve whatever the particular

who have established sportsasa partof
their lives. They are raising their
daughters to believe in athletics—they
are insisting that athletics for women
exist in the corporate world—they are
supporting women's teams as
spectators—and they are contributing
money to support the growth and
development of sports for girls in their
communities.

The lessons learned through sports by
boys over the vears are wonderful,
meaningful lessons for girls too. With
women in the workforce side by side
men today, the lessons learned in
athletic competition become equally as
valuable for women now. Such traits as
discipline, commitment, dedication,
teamwork are being applied suc-
cessfully in the business world by
women. Women are also discovering
other benefits such as personal fulfill-
ment, self confidence, self esteem,
pride, and dignity that comes from
athletic competition.

Simply put, women are discovering
they like sport for all the same reasons
as men. Physically, psychologically,
socially, sports serve the overall well
being of women exactly as it serves
men. In the 90s they will finally begin to
fully take advantage of it. U.5. women
will not only expect more opportunities
to compete in athletics. They will insist
on it. The 90s will bring a new push for
better physical education in the public
schools with equal emphasis on spotrts
for girls and boys. The general popula-
tion will grow to accept that athletics are
as natural for girls as for boys. Corpora-
tions will begin to sponsor women's
teams as they do men’s teams. TV and
sports reporters will cover girls'sports
right along with boys".

These are ftrends I predict for
women's sports in the United States in
the 90s. I have indicated that the pro-
gress made in women's athletics
paralleis thatof men. I feel it is safe to say
that as the women begin to catch up to
the men, the women will eventually be
overcome by the same limitations and
barriers that Colonel Zechner has
described in the areas of leisure sport
and fitness and health sport also appiy to
women.

conditions warrant’’.

— 33 —

I n summary, the trends for women’s
competitive sport in the U.5. shows
positive signs of increased interestand
participation. U.S. women serving in
our armed forces reflact the same eager
attitude for athletics I described.
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Tendencias en el campo del deporte

Por el Coronel A. Lechner

Presidente de la Comision Permenente del Deporte

L a planificacién no sélo implica organizar actividades de una manera apropiada sino también prever y anticipar acontecimientos que se
producirdn. Ser dirigente deportivo hoy conlleva un grado considerable de planificacion y de anticipacion porque se trata de una fun-
cion cada vez mds relacionada con Ia politica deportiva de la cual se esperan resultados siempre mejores.

Por lo tanto, es muy pertinente plantearse el tema de como se desarrollard el deporte en este decenio asi como en el proximo milenario
en términos generales. Nuestras conclusiones tendrin un impacto considerable sobre nuestro futuro trabajo en el CISM. El presente articulo
constituye una reflexion sobre el probable desarrollo del deporte visto desde una perspectiva europea. Por ello, se limita a una presentacion
global y esquemitica de aspectos aislados pero sin embargo importantes. Por fin, mis conclusiones provienen de resultados ligados al campo

especifico del deporte militar.

El deporte es un microcosmo de la sociedad. Nuestra sociedad conocié profundos cambios durante los iltimos decenios. Una parte muy
importante de la reestructuracién general de Ia sociedad es el cambio del sistema de valores que va a Ia par de una mutacién de las exigencias
del hombre para con su entorno profesional. Por ejemplo, los conceptos de disciplina, adaptacién, subordinacién, récord, éxito profesio-
nal, ingresos elevados, obediencia y fidelidad han perdido de su importancia mientras que la comunicacién, la autodeterminacion y Ia creati-

vidad estdn en alza.

Un estudio del pasado reciente del deporte moderno muestra claramente que el deporte en su conjunto ha sufrido las mismas tendencias.

Evolucion de los valores

| rasgo mas significativo del deporte en

Europa es la importancia cada vez mas
grande concedida a partir de los afios cin-
cuenta a la competicion, a los resultados y al
caracter mads rigido de los acontecimientos
deportivos, con una intensificacion de la riva-
lidad, victoria, derrota, reglas y reglamentos.
El deporte es en primer lugar un mundo de
hombres procedentes de la clase media que
desean superar sus resultados. Por ello, el
deporte refleja cada vez mas los valores
estructurales de la sociedad industrial
moderna.

Estos son: el trabajo como rasgo predomi-
nante (entrenamiento agotador en detrimento
del placer) v éxito (victoria a todo coste) aso-
ciado con mas profesionalismo en considera-
cion al dinero, y burocracia en consideracion
a la administracién de las instituciones depor-
tivas. Esto se acompa®a por una inversion de
los valores deportivos, cuyos valores intrin-
secos son cada vez mas mitigados para dejar
lugar a elementos mas superficiales proceden-
tes de fuentes externas como las entidades
politicas o econémicas que tienen un impacto
sobre el deporte. Los a®os sesenta se carac-
terizaron por una falta de ejercicios fisicos y
enfermedades originadas por la civilizacion,
directamente imputables a la industrializa-
cion y a lainfluencia de la tecnologia en nues-
tra vida cotidiana.

En consecuencia emergio una ola de “‘fit-
ness’’ y de “‘jogging’’ dando una nueva defi-
nicion de la finalidad del deporte, aunque de
una forma rudimentaria.

Se produjo una discusion realmente
exhaustiva y fundamental de la verdadera
finalidad del deporte bajo la influencia de
cambios socioecondmicos decisivos, com-
prendiendo temas de medio ambiente, la
automatizacion que afecta nuestra vida coti-
diana, el tiempo libre cogiendo cada vez mds
amplitud, el miedo a un apocalipsis nuclear
y de la critica radical de la sociedad asi como
de la emergencia del movimiento ‘‘New
Games’’. En este contexto, ‘‘la marca’’ ha
sido criticada tanto en el campo del deporte
como fuera porque determinada de manera
unilateral por un modelo de motivacion
impuesto desde el exterior desembocando en

una presién permanente con miras a obtener
resultados siempre mejores y reprimiendo los
aspectos naturales y emocionales para dejar
lugar a acciones utilitarias. La sociedad
industrial moderna reduciria pues toda marca
a términos economicos, con una adoracién
ingenua al rendimiento y buscando la manera
de batir todos los récords sin consideracién
a la cualidad de la vida, la cooperacion o la
solidaridad.

Retorno a valores iniciales

or lo tanto, el movimiento “‘New

Games’’ desarrollado a principios de los
anos ochenta procuré alegria y un elemento
de entretenimiento en general, acentuando la
espontaneidad, creatividad y auto- aprecia-
cién asi como la valorizacion individual en la
practica del deporte. Su objetivo era también
moderar la competicion incorporando ele-
mentos de cooperacion (soft war) aumen-
tando la sensibilidad y los aspectos emocio-
nales en juegos divertidos para comercializar
juegos destinados a todos sin tener en cuenta
la edad, sexo o nivel de competencia.

Esta busqueda de un renacimiento més
natural del deporte todavia no ha sido acep-
tado como tal pero estamos asistiendo a un
profundo cambio. En este contexto, tres ten-
dencias basicas se destacan como elementos
decisivos del deporte en los proximos afios.

. S

Deporte competitivo

L a primera tendencia que se dirige hacia
el ““deporte competitivo’” es una simple
continuacion de laidea general del deporte en
su sentido tradicional. Su legitimidad e iden-
tidad se basan principalmente en una serie de
valores que gobiernan nuestra sociedad
industrial y fundada en el trabajo. La rutina
cotidiana en el campo del deporte sigue diri-

gida por los conceptos de “*‘marca’’, ‘‘com-
peticion®, “‘récord”’, “‘ascetismo’’, ““plani-
ficacion”, ‘‘competencia’, ‘‘estandar-

dizacion’’, ““‘diferenciacion de los papeles
desempefiados por los sexos’ y ‘‘tiempo
libre™’, el ultimo considerado en gran parte
para facilitar regeneracién para el mundo del
trabajo.

Deporte del tiempo libre

Los valores postindustriales que pueden
caracterizarse de manera detallada por
los términos ‘‘ecologia’’, ‘‘hedonismo’’,
‘‘cooperacion’’, ““participacién’’, “‘tiempo
libre’’, “‘cualidad de la vida’’, son cruciales
en el génesis de la segunda tendencia basica
que se ilustra con el desarrollo de gran ampli-
tud de un deporte del-tiempo libre orientado
hacia el hedonismo. Este se caracteriza esen-
cialmente por el juego, la diversién y la aven-
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tura en el dominio del deporte asi como por
una dependencia reducida a clubs deportivos
y un alejamiento pronunciado de las normas
ortodoxas. Experiencias apasionantes, un
sentimiento espontaneo de felicidad y bienes-
tar son los ingredientes de una nueva cultura
de movimiento en el deporte en el cual for-
mas de juegos ‘‘suaves’’, opuestas al deporte
de competicion ‘‘duro’’, se prefieren a un
programa de entrenamiento a largo plazo mas
exigente, Otro rasgo importante es la gran afi-
nidad entre el deporte hedonistico del tiempo
libre y la vida social no relacionada con las
actividades deportivas. En consecuencia la
vida social se orienta cada vez mas hacia el
deporte, como lo muestra la emergencia de
las ‘*vacaciones activas™ y particularmente la
tendencia de neutralizar el aislamiento cre-
ciente y el anénimo del individuo en nuestra
sociedad morderna soportando la divisa
““deporte para todos’’ y animando de nuevo
el concepto de un “‘pueblo’’ como lugar de
encuentro para las generaciones y los sexos.

Deporte de salud

L a tercera tendencia principal que también
se desarrolla rapidamente, es la del
deporte que conserva la forma y mejora la
salud. Es una reaccidn a la falta fisica como
resultado inmediato de nuestro mundo de alta
tecnologia y funciona como un regulador bio-
légico para estimular movimientos fisicos.
Seria otro articulo tratar del problema de la
sensibilizacion del piblico entorno al estado
de salud, particularmente en lo que se refiere
altabaco, la obesidad y el ““stress”’ provocado
sicoldgicamente o socialmente, como facto-
res deriesgo. Sin embargo, se puede decir que
el deporte para conservar la forma hace parte
de la higiene fisica, por lo menos para las cla-
ses elevadas de la sociedad. Este tipo de
deporte tomd su importancia cuando la medi-
cina exigio medidas mds eficaces para la pre-
vencién de la enfermedad. Hoy, se reconoce
al deporte sus virtudes terapéuticas y se con-
sidera cada vez mas como un servicio social.

En una perspectiva a corto plazo, el
deporte se desarrollard como un resultado de
las tres tendencias mencionadas anterior-
mente. Claro estd que los cambios sociopo-
liticos ocurriendo durante este periodo ten-
dran gran influencia en la evolucién segiin el
grado de importancia atribuido al deporte.
Sin embargo, podemos hacer las previsiones
subjetivas descritas a continuacién para cada
categoria.

Hacia una nueva ética dceportiva

nel ‘‘deporte competitivo’’, la biisqueda
de buenos resultados continuard en regla
general y desembocard en un mejoramiento
de los resultados de los atletas de alto nivel
y de nivel medio en las diversas disciplinas.
En general, no se lograrda un resultado
mejor aumentando el tiempo de entrena-
miento sino mejorando la cualidad del entre-
namiento y a través de otras circunstancias
relativas al entrenamiento y a la competicion.
El incremento de buenos resultados serd
directamente relacionado, entre otras cosas,
con el grado en que se reducira o tolerara el
doping.

Se esperdn cambios estructurales bajo la
forma de aumento de la edad de los atletas
como de su experiencia competitiva y de las
disciplinas realizadas por cada individuo. La
disminucidn de los jovenes en la poblacion
total y la atraccion menos viva por el deporte
competitivo reducirdn la reserva de compe-
tidores de alto nivel que podran ser seleccio-
nados.

Un incremento en el nimero de competi-
ciones, cuya mayoria se repartira en todo el
a0, y la necesidad de un potencial maximo
para lograr marcas en diferentes periodos
acarreard inevitablemente un nivel mas ele-
vado de profesionalismo en el deporte de
competicion.

En su version extrema, el deporte compe-
titivo experimentard un aumento en el coste
de la produccidn de marcas y serd por consi-
guiente mas dependiente de aquellas organi-
zaciones deportivas regidas por las leyes de
economias aplicadas que retienen el apoyo y
el interés de “‘sponsors’’ y de los medios de
comunicacién. Estas organizaciones se desar-
rollardn, creando una situacién en la que el
deporte serd reemplazado por aspectos pura-
mente comerciales.

Para lograr una rentabilidad indirecta
maxima, los esfuerzos y los medios m4s y mas
numerosos puestos a la disposicion del
deporte por fuentes privadas o publicas
desembocardn en una seleccion mas severa y
se beneficiardn sélo disciplinas particular-
mente ‘‘telegénicas’’.

Sin embargo, los cambios en el campo de
la ética del deporte originados por las presio-
nes del profesionalismo no se limitardn a
dicho sector sino que influirdn en los valores
intrinsecos del deporte competitivo en su con-
junto. .

Deporte del tiempo libre
y aspectos comerciales

n cuanto al ‘‘deporte del tiempo libre”’,

todo el mundo concuerda para decir que
en este dominio es donde se esperan los cam-
bios mas profundos en términos de cantiddd
y cualidad. La demanda aumentard para
aquellos tipos de deporte, juegos y gimnasia
que no exijan técnicas especiales, conoci-
miento detallado de reglas, o equipos depor-
tivos standardizados.

La fidelidad a largo plazo a disciplinas indi-
viduales disminuird asi como la adhesion a
clubs; en ambos casos se notaran modifica-
ciones sensibles.

En estrecha relacién con las tendencias
mencionadas anteriormente, la homogenei-
dad de los miembros de los clubs disminuira.

Los clubs deportivos tradicionales deberan
cada vez mas enfrentar la competencia de las
empresas deportivas comerciales, lo cual con-
tribuird a un mejoramiento pronunciado de

la infraestructura especialmente elaborada
para las diferentes disciplinas.

El papel del entrenador se convertird en el
de animador deportivo. Las disciplinas que
reciben un apoyo financiero importante y
hasta las generadas por la industria, combi-
nadas con la popularizacion de disciplinas
hasta ahora reservadas a la élite fomentaran
el desarrollo del comercio de indumentaria y
articulos deportivos.

Eldeporte para conservar la forma ganara
popularidad porque la salud sirve de medio
de promocion para el deporte y porque la
gente se preocupa cada vez mas por la salud,
particularmente las personas de mas de 35
afios de edad.

El deporte se convertird en un medio espe-
cializado de rehabilitacion después de una
enfermedad o accidente, tanto en lo que toca
a su aplicacion como a las instituciones y
empleos implicados en el sector.

Entre los numerosos aspectos relacionados
con este tema, hay que destacar tres ‘‘zonas
problemdticas« que aun no han sido mencio-
nadas, ni discutidas.

La cuestion “‘Las mujeres y el deporte’”
serd tratada por el Coronel Micki King-
Hogue en una presentacion paralela.

Referiéndose particularmente a los efectos
en el deporte militar, es interesante ver las ten-
dencias en la evolucidén de las disciplinas
deportivas y analizar la futura relacion entre
factores como la sensibilizacion a la salud, al
bienestar fisico y al deporte.

Nuevos adeptos del deporte

odo pronostico relativo al desarrollo de

las disciplinas individuales debe basarse

en la situacion presente y exige un analisis

minucioso de las condiciones que prevalecen

en nuestra sociedad cuya evolucién serd

determinante para el porvenir del deporte.

Generalizando, se puede decir que estas

reflexiones reflejan las diversas disciplinas
deportivas a grados diferentes.
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Una de las caracteristicas especiales de los
cambios relativos a las disciplinas deportivas
es el cambio importante en las diversas dis-
ciplinas suscitado por las condiciones espe-
cificas, las competencias, las exigencias y el
sistemna de valores de los diferentes grupos de
denortistas. Estas modificaciones son parti-
cularmente obvias en la reduccion general de
la importancia otorgada a las diciplinas tra-
dicionales mientras que relativamente nucvas
disciplinas estan ganando popularidad. Un
analisis de los deportistas en funcion del sexo
indica que aun hay mas hombres que muje-
res que practican deporte pero la diferencia
va desapareciendo con nuevas disciplinas
muy pepulares cuya proporeidn entre parti-
cipantes ferneninos o masculinos es casi igual.
En cuanto a la motivacion deportiva, se
puede decir que depende en gran parte de la
edad, sexo, estilo de vida y del nivel de edu-
cacion.

Como previsto, laimpertancia de la salud
como estimulante al deporte aumenta con la
edad, mientras quc la busqueda de la
“‘marca’’ disminuye.

Parece haber un equilibrio cntre los dos
sex0s para los deportes que se practican por
placer. La motivacidn por Ia “‘marca’’ varia
considerablemente segun la disciplina indivi-
dual aungue los hombres tienden a dar mas
importancia a este aspecto que las mujeres,
Como ya se indicé mas arriba, las modifica-
ciones esperadas en las disciplinas deportivas
s6lo se pueden considerar en el contexto de
la evolucion de !a sociedad en general,

La curva demografica, elemento significa-
tivo, acusa una reduccién constante desde
hace muchoes a®os en Europa central. Profun-
das modificaciones estan por realizarse en
diferentes categorias segiin la edad, el sexo ¥
la region. Es obvio que el nimero decreciente
de jovenes desembocara en una proporcion
mas grande de adultos y perscnas mayores.
Esto generaré por cierte otros estimulantes
al deporte dejando de lade la busqueda dela
““marca’’,

Ademas del desarrollo de las actividades
deportivas en general, los cambios en Ia pro-
porcién entre el tiempo de trabajo y ¢l tiempo
libre complicara la disponibilidad de los juga-
dores que forman equipos relativamente
grandes y gue deben liberarse a determinadas
heras para entrenarse, disputir partidos o
competiciones.

Se esperan consecuencias similares debido
a la mayor movilidad de las personas, tenden-
cia procedente del interés general por el
tiempo libre y las vacaciones que toman cada
vez mds amplitud. Por fin, las disciplinas
individuales también pueden experimentar
modificaciones en su popularidad como
resuliado de un estilo de vida diferente y de
un **proceso de civilizacion’” que se refleja en
modelos de comportamiento, favoreciendo
cn particular disciplinas en las que la autodis-
ciplina desempe®a un papel muy impertante
¥/0 que se caracteriza por una eventual dis-
tancia fisica entre los miembros de un equipo
y sus adversarios.

Evolucion en las disciplinas
deportivas

H e aqui unes proyectos de algunas disci-
plinas deportivas en Europa central. El
numero de jugadores de futbol y balonmano
se acortard. La disminucion de jovenes de
sexo masculine y la menor disponibilidad de
los jugadores para entrenarse y disputir par-
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tidos al exterior complicardn la recluta delos
jugadores activos en los equipos. Unainfraes-
tructura mismo excelente, serd incapaz de
compensar esta evolucién perjudicial.

En los préximos afios, el tenis, el squash,
el cross-country, el esqui de fondo y el
ciclismo conoceran un gran existo. Es muy
probable gue la disminucion de los jovenes
en la poblacién afectande los deportes en
equipo, sera compensada por la especial
atraccidn a disciplinas individuales, algunas
de estas creadas estos tltimos afios y por una
mayor participacion de los adultos en el
deporte. Mejores niveles de vida y de educa-
cién tendran efectos estimulantes en las acti-
vidades deportivas, como lo tendréd la modi-
ficacion entre el tiempo libre y el trabajo. L.a
infraestructura en pleno desarrolle en los
jugares donde vive la gente asi como donde
pasa la vacaciones también tendrd efectos
positivos. Derivadas de la ola de “‘jogeing”
ya en regresion, nuevas formas de deporte se
destacardn, tanto en el deporte competitivo
(maratones) como en el deporte del tiempo
libre ¢ el deporte para conservar la forma
{caminatas y vueltas en bicicleta).

Fl éxisto que conoce la region de los Alpes
para pasar el tiempo libre o las vacaciones
reforzara los desarrollos anteriormente cita-
dos v desembocara en la popularizacién de un
nimero de recientes disciplinas («mountain
bike”, paracaidas ascencional, caminatas en
los Alpes}.

La tendencia de organizar competiciones
reagrupande varias disciplinas, a veces opues-
tas (iron man) persistird porque es particular-
mente atractivo para atletas de alto nivel
cuyos intereses son diversos, En regla gene-
ral, aun se considera el deporte ¢como un
medic ideal para favorecer la salud. Por lo
tanto, se¢ opina que las actividades deportivas
ayudan a conservar la salud ¢ a mejorarla.

Para las personas que practican deporte,
{a nocién de *“salud’’ es muy amplia. Va del
sentimiento de “‘no estar enfermo’” pasando
por todos los campos relacionados con la acti-
vidad, los sentimientos positivos proceden-
tes del “‘feedback’ permanente entre el
cuerpo y el espiritu para llegar a la esperanza
de vivir mas viejo y conservar su vitalidad.

Para comprender esta sensibilizacion a la
salud, hay que saber que esta estrechamente
ligada a la consciencia del cuerpo, cuyas
manifestaciones individuales {percepcion del
lenguaje corporal, estima de si mismo,
entorno social y autocontrol) incluyen un
fuerte componente social, Por ello, la cons-
ciencia de su propio cuerpo depende en gran
parte de la clase social del individuo y resulta
en una cultura somatica diferente, 1.as per-
sonas de las clases superiores se interesan mas
por su cuerpo; consagran mds dinero a una
alimentacién mas sana. Por lo contrario,
miembros de clases sociales inferiores consi-
deran su cuerpo como un instrumento; ne lo
cuidan tanto y es donde se encuentra el mayor
mimero de fumadores.

Esto puede explicar que, buscando sus

metas, 10s hombres tienen diferentes estilos.

de vida, en muchos casos, muy nocivos,
mismo si se admite que la salud, en general,
es un ingrediente indiscutible para una vida
positiva.

Se asiste a una situacion similar al consi-
derar la relacién entre la salud v ¢l efercicio
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del deporte ya que la practica muestra que el
deporte, a pesar de su utilidad tedrica, se
encuentra cada vez mdas amenazado por
aspectos perjudiciales para la salud. Eslos son
principalmente los problemas de salud que
resultan de la presién engendrada por el deseo
de ““marca’’, no sélo en ei deporte profesio-
nal sino a todos los niveles de competencia
debide a una insistencia demasiado pronun-
ciada por ¢l congepto de ““‘marca’ . Eluso cre-
ciente de drogas dernuestra la tendencia de
subestimar el cuerpo que se convierie en sim-
ple instrumento para mejorar 108 resultados.,

Otro desarrollo peligrose, no visible a pri-
mera vista, es la disociacion del deporte de sus
valores originales v una tendencia creciente
a adaptarse a las costumbres del consumidor
en una sociedad de consumo. A menudo, la
gente piensa que practicande un deporte com-
pensard su actitud extremada- mente negativa
para con la salud. El deporte es considerado
como una actividad ritual gue procurard
automaticamente una buena salud.

La acentuacion demasiado frecuente del
deporte como aventura o fuente de contac-
tos sociales se acompafia por un descuido de
los aspectos de salud.

Kl deporte: elemente revelador

de nuestras sociedades

N uestra asociacion militar deportiva es
una organizacion mundial. Mis reflexio
nes sabre el tema tratado sc basan en las con-
diciones que prevalecen en una parte de un
conlinente que contribuyd en gran medida al
desarrollo del deporte. Mismo si las conside-
raciones presentadas se revelasen exactas para
esta region, no s¢ pueden aplicar directamente
a los paises de los otros continentes. Sin
embarge, pretenden iniciar andlisis similares
de tal forma que se puedan hacer compara-
clones.

Las conclusiones gue se desprenden de mi
presentacidn en lo que concierne el conjunto
de nuestro movimiento deportivo se pueden
resumir en las siguientes constataciones gene-
rales, raramente mencionadas porque obvias.
Pero como se olvidan con la rutina cotidiana,
es importantc recordarlas:

— FEldeporte es un microcosmo de fa socie-
dad en la que vivimos. Como la sociedad
experimenta un proceso de cambio perma-
nente, éste se repercute sobre las manifesta-
ciones deportivas.

— l.os desarrollos en el campo del deporte
militar no se pueden considerar de una
manera aislada ; conocen influgncias perma-
nentes del deporte en general.

— Los deportes competitivos en las fuerzas
armadas reaccionan mucho mds rapidamente
v mas directamente a los cambios que ocurre
en las demés actividades deportivas.

— Las fuerzas armadas contribuyen al
desarrollo del deporte en sus pafses respecti-
vos. Por consiguiente también desempefian
un papel en los rapidos cambios que conece
¢l deporte; cambios que sen mas visibles v
pronunciados en el deporte competitivo como
indicado mas arriba.

Cualquier actividad para iniciar desarrol-
los positivos tendré que tomar en considera-
cion los criterios que preceden si desea lograr
éxito.

Toda prevision de tales actividades debera
realizarse bajo la siguiente formula: **Seguir
inmediatamente el desarrolic dondequiera
que tenga sentido, vy conservar todo lo que

exijan las condiciones particulares’’,




