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Laufstrecke

Laufrunde ca. 4,9 km
Wechselraum bis Zielarena 0,8 km

Volks-D. 1 Runde

Kurz-D. 2 Runden
- GrandPrix 3 Runden
Mittel-D. 4 Runden

@ Versorgungsstelle
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Volks-D. ca. 700 m '
Kurz-D. ca. 1500 m Mittel-D. ca. 1900 m



Wendepunkt
Kreisel

Wechselzone

raXrefberaer
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Radstrecke

-Samstag-
Radrunde 13,5 km

3 Runden fiir ALLE!




Distanz Einweisung/ Start-  Start
briefing gruppe

CISM Military World Cup :

Manner / men 11:45 Uhr A 12:00 Uhr
am / on start

CISM Military World Cup '

Frauen / women 12:15 Uhr B 12:30 Uhr
am / on start

Kurz-Distanz

(Olympisch) . 12:45 Uhr C 13:00 Uhr
Regionalliga Manner am Start
NRW Meistersch. Manner

Kurz-Distanz

(Olympisch) 13:15 Uhr D 13:30 Uhr
Seniorenliga.Manner am Start

Kurz-Distanz

(Olympisch) 13:45 Uhr E 14:00 Uhr
Frauen (Einzelstarter) am Start

Kurz-Distanz

(Olympisch) 14:15 Uhr F 14:30 Uhr
Manner (Einzelstarter) am Start

Kurz-Distanz

(Olympisch)
Seniorenliga Frauen 14:45 Uhr G 15:00 Uhr
NRW Liga Frauen am Start

NRW Meistersch. Frauen




